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Tot ce va vom prezenta in continuare este in favoarea BASCHETULUI ca model de
educatie prin sport.

Mai Multe Spatii
* de joaca pentru copii
< de divertisment pentru adulti
< de intrecere pentru toti
* de educatie prin sport
* pentru sanatatea copiilor nostri
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Panou de exterior antivandalism

Caracteristici tehnice:

Varianta economica pentru exterior

Rezistent la sarcini de pina la 500 kg

Structura monotubulara din otel, 90 x 90 mm, cu o grosime de 3 mm, galvanizata
Structura ranforsata pentru sistemul de prindere al inelului si al panoului
Proiectia panoului: 60 cm

Inaltimea inelului: 305 cm

Sectiunea inelului: 20 mm

Structura include panou din fibra de sticla de dimensiune 120 x 90 cm

Instalarea se face prin betonarea la o adincime de 40 c¢m a stilpului principal
Garantie: 2 ani
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¢ 1 O . OOO de terenuri de baschet in aer

liber in ROMANIA

* Terenuri de 4x4m sau 5x5m respectand reperul
de spatiu limitat.
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« Romania are nevoie de activitati in folosul
comunitatii locale.

« Romania are nevoie de dezvoltare
* De unde incepem?
- de la educatia copiilor nostri!
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In fiecare municipiu pot fi amplasate panouri de baschet in parcuri, spatiile
libere dintre blocuri, locuri virane, stranduri, curtea scolilor, etc.

Succesul initiativel — alternativa dintre sport si sedentarism nu poate duce
decat la optlunea corecta = miscarea, ceea ce inseamna sanatate pentru
copiii nogtri.

A juca baschet inseamna a avea modele.

Ai modele ai obiectiv in viitor, stii unde vrei sa ajungi.

Ai panouri de baschet, ai intrecere, competitie sub forma de joaca, ai reguli
si regulamente.

Ai contact cu adversar, ai ofensiva-defensiva, ai repere de timp si spatiu, ai
obiectiv fix: introducerea mingiei prin inel.

Ai coechipier — adversar.

Ce dezvoltam? — viteza de gandire, viteza de luare a deciziei, viteza de
executie, viteza de deplasare si ceea ce place copiilor saritura repetata in
pat sau pe fotolii, se poate transforma in saritura cu obiectiv — prindera
mingiei.

Unde? SIMPLU- pe Terenul de Baschet!!!!



Federgtig PROIECT DE EDUCATIE PRIN SPORT
Romana
de Baschet

Studiile internationale psiho-sociale indica
baschetul, pe primul loc ca forma de
iIntegrare sociala a individului; extrapoland
la activitatea sportiva.

Pe glob este estimat ca 72% din populatie
este practicanta a baschetului, sub diverse
forme, la diferite categorii de varsta.
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INVESTITIE

Nici un pret nu este prea mare pentru educatia copiilor
nostri.

Sanatatea se masoara in bani?
Proiectul se va derula pe durata a 3 ani

Este estimata la 1milion de EURO, investitie a Guvernului
Romaniei, a Comunitatilor Locale, a partenerilor FR
Baschet cat si a Federatiei Romane de Baschet.

1EURO in contul comunitar = o investitie pentru viitor
Proiectul initial va fi extins pe tot teritoriul ROMANIEI
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Tipuri de panouri
» Copii 3 - 8 ani inaltime panou 1,5m
» Copii 8 -12 ani inaltime panou 2,6m
* Adolescenti si tineri 3,05m



SCRISOARE de INTENTIE

u i R A% R ul di insusi numai
Ce face natura din om, se poate vedea, ce face omul din el insusi numa
prin educatie putem controla

Roménia are nevoie de activitati in folosul comunitatii, de sporirea
interesului pentru educatia copiilor nostri. A oferi copiilor o alternativa la
tentatiile societatii moderne, la era calculatoarelor §i sedentarism, este o
obligatie a membrilor unei societati.

Studiile internationale psiho-sociale indicd baschetul pe primul loc ca
forma de integrare sociald si este estimat ca 72% din populatia globului este
practicanta a baschetului sub diverse forme la diferite categorii de varsta.

Federatia Roméana de Baschet a initiat Proiectul de Educatie prin Sport,
propunandu-si sa ofere:

v mai multe spatii de joaca pentru copii, de divertisment si de intrecere
pentru toti, ceea ce vine 1n intdmpinarea dorintei de miscare a tuturor.

v" educatia prin sport ofera o alternativa copiilor si tinerilor din
Romania, alternativa la tentatiile societatii moderne (droguri, distractii usoare,
informatie usoara, alcool, sedentarism).

Prin proiectul de educatie prin sport ne propunem in prima etapa sa
instaldm in fiecare municipiu cate 50 de panouri de baschet, cu terenul aferent,
sd atragem copiii catre sport, urmand ca in etapa a II-a, specialistii din domeniu
sa 11 instruiasca in regulamentul si practicarea acestui joc.

In fiecare municipiu pot fi amplasate panouri de baschet in parcuri, spatii
libere intre blocuri, locuri virane, curtea scolilor.

Va multumim pentru interesul manifestat in demersurile noastre si cu
certitudine ca numai eforturile conjugate ale oamenilor de bine din Romania pot
asigura bazele educatiei membrilor societdtii noastre, va asigurdm de
consideratia noastra.

Nici un efort nu este prea mare pentru educatia si sandtatea copiilor
nostri.

1 EURO in contul comunitar = o investitie pe viitor.
Presedinte,

Carmen TOCALA



FEDERATIA ROMANA DE BASCHET

PROIECT
“EDUCATIE PRIN SPORT”

PREZENTAREA PROIECTULUI

CUVINTE CHEIE: activitati motrice de timp liber, sport, educatie prin sport,
stiintd, evolutie, performanta, jocuri sportive, modelare a comportamentului i personalitatii
individului, integrare sociala.

PREMISE

Nu cunoastem sa mai existe un domeniu la fel de performant ca si sportul si care sa
fie lipsit de interes comunitar. Nevoia de progres, de depasire a unor limite subiective sau
obiective, face din acest proiect un tel al federatiei de specialitate si al autoritatilor.

Sportul are ca trasdturd fundamentald competitia cu caracter preponderent de
intrecere, dar si caracter formativ, prezent atat in sportul de performantd cat si in sportul
pentru toti. Functiile sportului sunt complexe, actionadnd asupra sportivului, rdspunzand
nevoii de miscare a tinerilor de pretutindeni. De altfel corespondenta intre practicarea
educatiei fizice si sportului, in diversele ei forme si efectul, impactul acestora, se rasfrange in
ansamblul vietii sociale, aducand continuitatea structurala a intregului sistem formativ si
educational.

In domeniul educatiei fizice si sportului regisim obiective cu functii fiziologice, altele
cu functii instructiv-educative si nu in ultimul rand, obiective cu functii sociale. Daca
imbinam functiile, cea de profesie, educativa, de relaxare, de divertisment, igiend, agonistica,
de autodepdsire, ajungem la relatiile interpersonale atdt de importante in dezvoltarea
tineretului si a societdtii in general.

Exista, de mai multd vreme, peste tot in lume, un interes sporit pentru practicarea
sportului de catre copii, de angajare a copiilor in programe recreative, sau in sportul
organizat, sau de cuprinderea copiilor in stilul de viatd activ al parintilor. Trebuie sa
intelegem si sa cunoastem prin ce modificari de ordin fizic, emotional si cognitiv, trec copiii
de-a lungul etapelor de crstere si dezvoltare, pana la varsta adulta.

Care sport, daca nu baschetul, ajuta la intelegerea ca trebuie sa-ti atingi obiectivul (sa
intre mingea in cos), tinta fixa si dd mai multd satisfactie imediatd, ajuta deprinderile de
coordonare brate — picioare, echilibrul etc. Un reper atit de mic (inelul), si o satisfactie atat
de mare, introducerea mingii prin el. Viteza de gandire, de luare a unei decizii, de executie,
sunt lantul firesc al mentalului si transmiterea impulsului nervos cétre sistemul muscular.

Studiile internationale psiho-sociale indicd baschetul, pe primul loc ca forma de
integrare sociald a individului.

Pe glob este estimat cd 72% din populatie este practicanta a baschetului, sub diverse
forme, la diferite categorii de varsta.

Dorinta de concurs, de intrecere a tuturor celor care participa la diferitele activitati
sportive, invingerea spatiului, a timpului, a obstacolelor naturale si artificiale, dar si a unui
adversar va fi pe deplin satisfacuta prin programele noastre de educatie prin sport.



Activitatea sportiva dezvolta spiritul de sociabilitate, dezvolta relatiile interumane si
in acest sens, baschetul este cea mai recomandata disciplind sportiva, fiind un joc de echipa,
in care intrajutorarea este cuvantul de ordine al jocului, contactul fizic dintre combatanti se
disputa in conditii regulamentare de fair-play.

Baschetul, pe drept cuvant, este considerat, de toti cunoscatorii, ca fiind sah cu
oameni, ceea ce arata contributia mentala a participantilor, antrenorilor, tehnicienilor.

Complexitatea acestui sport contribuie la dezvoltarea fizica, psihicd, iar gradul de
solicitare indica faptul cd nimic, nici o victorie, fie in sport, fie in viata particulard sau cea
profesionald nu se poate obtine fard munca, fard dorintd de victorie, victorie obtinutd in
conditii de fair-play.

OBIECTIVE

Acest proiect se adreseaza tuturor cetatenilor Romaniei, indiferent de varsta, de sex si
doreste sa vina in intampinarea dorintei de miscare, a nevoii imperioase de sdnatate prin
sport. Trebuie s recunoastem ca societatea actuald are nevoie de proiecte comunitare, de
interes pentru sportul de masa, prin care tinerii pot beneficia de educatia prin sport.

Federatia Romana de Baschet, cu sustinerea nemijlocitd a Ministerului Tineretului si
Sportului, si-a propus ca in anul 2006, pe langd obiectivele de performantd (participari si
organizare a Campionatui Balcanic si European de Baschet), sa vind in Intampinarea dorintei
de miscare si sd ajute la dezvoltarea armonioasa (fizica si psihicd), a copiilor si tinerilor din
Romania, a elevilor si studentilor dar i a persoanelor de varsta a treia.

O societate sanatoasa nu se poate construi si nu poate produce fara a intelege rolul
educatiei fizice in evolutia copiilor catre maturitate. De aceea obiectivele Federatiei Romane
de Baschet prin realizarea acestui program de mare anvergura, sunt:
¢ in plan biologic si sanogenetic — sd dezvolte functia de maximalizare a potentialului

biologic si sa favorizeze cresterea si dezvoltarea armonioasd a copiilor.
e 1n planul capacitatii de miscare — sa dezvolte functia de dezvoltare a capacitatii motrice
e in plan psiho-social — sa perfectioneze profilul psihic specific inclinatiilor tinerilor si in
special al copiilor
e 1n plan cultural - sd transmita traditiile culturale ale valorilor morale (fair- play)
- sa valorifice rezultatele stiintifice In domeniu
- functia de spectacol
- functia de simbol al idealului olimpic, care este mai presus de orice
religie, politica si rasa
e in plan economic — sd dezvolte industria sportului romanesc, care se bucurd de
recunoasterea internationald.

Referindu-ne la sport in general, la baschet in special, din punct de vedere agonistic,
ne propunem sa satisfacem dorinta de lupta , de confruntare intre membrii unei societati, ceea
ce atenueazd instinctele native. De asemenea vrem sa compensam influentele nocive
determinate de societatea moderna, cu toate tentatiile ei, automatismul vietii cotidiene, care
duc la cresterea sedentarismului, la cresterea poludrii si implicit la scdderea imunitatii
individului, scotdnd 1n evidentd nevoia de migcare a organismui uman.

Cum am putea educa mai bine copiii sd respecte reguli, dacd nu initiindu-i In
respectarea regulamentului de joc. Cand ii vom educa sa respecte reperele de spatiu si timp,
“ai voie de acolo, pana acolo, si din momentul initial atdtea minute”, mai mult, cine altcineva
poate introduce atdtea restrictii dacd nu regulamentul unui joc sportiv in acelasi timp



satisficand functie de miscare, divertisment, dar si angajamentul si lupta in limitele
sportivitatii.

in baschet intalnim: precizie, contact direct cu adversarul, logica, stiinta, abilitate,
motricitate, spirit de echipa, combativitate, Imbinate atdt de armonios. in Baschet invatam
ofensiva si defensiva, deopotriva ca importanta.

Functia de integrare sociala, in perspectiva, va fi amplificatd si va cunoaste noi
dimensiuni odata cu integrarea tarii noastre in Uniunea Europeand. Mesagerul pacii, mai
presus de orice politicd nu poate fi decat sportul, care nu are granite si limite politice.

Eficienta sportului nu se poate obtine fard eficienta economica, completind latura
formarii, a educatiei sportivilor, a dezvoltarii fizice si psihice multilaterale, ce vizeaza planul
psiho-social, cultural.

Ca urmare, implementarea acestui proiect pe teritoriul Romaniei, va milita pentru
educatia permanenta prin sport, urmarind crearea de spatii:
+*+ de joaca pentru copii
de divertisment pentru adulti
de intrecere pentru toti
de educatie prin sport
pentru sandtatea copiilor si a tuturor cetatenilor

X/
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*
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Aceste spatii vor fi realizate in 200 de localitdti din Romania din cele 41 de judete si
Municipiul Bucuresti, care isi vor exprima dorinta i vor crea prin intermediul Consiliilor
Locale conditiile necesare realizarii terenurilor

Fiecare localitate va primi cate 50 panouri de baschet care vor fi montate pe locatiile
indicate de Primarii si Consiliile Locale

Accesul la aceste terenuri va fi fara taxe, ingrijirea si Intretinerea spatiilor, revenind
edililor locali in colaborare cu asociatiile judetene de baschet.

Inaugurarea oficiala a acestor terenuri in localitati se va realiza prin “Caravana
Baschetului” ce se va desfagura pe perioada deruldrii proiectului pe un itinerar stabilit in
functie de implementarea proiectului in localitatile respective. Turneele se vor desfasura
sambata si duminicd, pe categorii de varste, fara taxe de participare, de organizarea, arbitajul
si intreaga desfasurare a competitiei ocupandu-se Federatia Romana de Baschet si Asociatile
Judetene de Baschet pe durata celor 2 ani de proiect.

1. Terenul va avea doua variante : de 4m X 4m sau in situatia unui spatiu alocat de
5m X 5m. De asemenea, fiecare localitate va avea obligatia de a realiza un teren de streetball
de dimensiuni regulamentare (28m/15m). Suprafata va fi marcatd cu vopsea specifica
terenului out- door si demarcajul limitelor de spatiu ca benzi regulamentare.

2. Scheletul metalic pe care va fi montat panoul va avea mijlocul de prindere de sol prin
betonare, acesta fiind cel mai sigur mijloc, care va reduce la zero posibilele accidentari.
Suportul de prindere va fi cel stabilit de firma care va castiga licitatia pentru realizarea
panourilor.

3. Panourile de Baschet vor fi amplasate in conformitate cu planul oferit de primariile
locale, terenul fiind de street-ball (un singur panou), cu dimensiuni si la Tnédltimea oficialda
stabilite prin regulamentul international. Ele vor fi confectionate in doua variante; plexic-
glass si/sau lemn stratificat rezistent la intemperii.



4. Inelele montate pe panou, din scheletul metalic, vor avea dimensiunile regulamentare
si sistemul de prindere stabilit de firma producatoare.

5. Plasele pentru inele vor fi confectionate in doud variante: din canepd speciald si / sau
din lant, pentru motive de securitate si o0 mai buna pastrare.
Tipuri de panouri
* Copii 3 - 8 ani indltime panou 1,5m - 10% din total = 1000 panouri (5 in fiecare localitate)
* Copii 8 -12 ani Tndltime panou 2,6m - 20% din total = 2000 panouri(10 in fiecare localitate)
* Adolescenti si tineri 3,05m - 70% din total = 7000 panouri (35 in fiecare localitate)

FEZABILITATEA PROIECTULUI

Din punct de vedere al conceptului - alternativa dintre sport si sedentarism nu poate
duce decat la optiunea corectd = miscarea, ceea ce inseamna sandtate pentru populatia
noastra.

Realizarea unor locuri de petrecere a timpului liber, altele decat cele utilizate in mod
frecvent care au acaparat iTn mod “abuziv” timpul liber al copiilor si nu numai (internet,
televizor, cluburi) in care se poate influenta sdnatatea si formarea personalitatii prin
influentele practicarii jocului de baschet, precizate anterior.

Obiectivele pe care ni le propunem sunt fezabile si pot deschide cadi noi de
imbunatatire a calitatii vietii persoanelor si de integrare la un nivel calitativ superior in viata
sociala.

Din punct de vedere al costurilor. Aprecierea costurilor ar trebui sd plece de la
urmatoarele:

“Nici un pret nu este prea mare pentru educatia copiilor nostri.”

“Sandtatea se masoara in bani?”

Investitia este estimata la 7 milioane de EURO, investitie a Guvernului Romaniei,
prin Federatia Romana de Baschet la care se adauga investitii ale Consiliilor Locale.

Aportul Consiliilor Locale va consta initial in identificarea, repartizarea acestor spatii
ca locuri de petrecere a timpului liber i amplasarea dotarilor obtinute prin fondurile furnizate
de Guvernul Romaniei si ulterior In intretinerea acestor spatii.

Din punct de vedere al duratei

Proiectul se va derula pe durata a 2 ani. Implicarea Guvernului Romaniei, a Federatiei
Romaéne de Baschet a autoritatilor locale reprezintd garantia realizérii obiectivelor proiectului
pe parcursul a 2 ani.



BUGETUL ESTIMATIV AL PROIECTULUI

NR.
CRT.

DENUMIRE CAPITOL BUGET

BUC.

VALOARE/BUC
(EURO)

VALOARE
(EURO)

1

CHELTUIELI DE PERSONAL
[salarii, CAS, Somaj, Contributia pentru
asigurdrile  sociale @ de  sanatate,
colaborari]

200000

CHELTUIELI PENTRU SUPORTUL
LOGISTIC AL PROIECTULUI

Suportate de Federatia Romana
de baschet in baza proiectului

CHELTUIELI PENTRU
MOBILITATI (cheltuieli de
transport, cazare arbitrii si delegati
pentru derularea proiectului)

300000

MATERIALE, OBIECTE DE
INVENTAR

- mingiinr 5, 6 si 7

1000

30

30000

- panouri cu inele, plase si suporti

10000

350

3500000

- vopsele marcaj teren si panouri

10000

120

1200000

CHELTUIELI DE AMENAJARE
(amenajare teren, delimitare teren,
montaj panouri)

Suportate de Consiliile locale in
baza proiectului

COSTURI DE PROMOVARE A
IMAGINII PROIECTULUI
(cheltuieli de editare — publicare pe orice
tip de suport, branduire panouri
achizitionarea de echipamente,
software/upgrading, in vederea realizarii
proiectului, materiale publicitare —
pliante, tricouri, sepci etc), branduire
panouri

470000

TOTAL PROIECT

5700000




ETAPELE DERULARII PROIECTULUI

ETAPA ACTIVITATI OBIECTIVE ACTIVITATI
1. Asigurarea bazelor - stabilirea Asigurarea integritatii
dezvoltarii proiectului caracteristicilor tehnice utilizatorilor

ale echipamentului care
trebuie achizitionat

- achizitionarea a 10.000
panouri

Asigurarea necesarului de
materiale

2. Realizarea bazei
materiale necesare
desfasurarii proiectului

- identificarea spatiilor
adecvate pentru crearea
spatiilor de joc

- amenajarea suprafetelor
de joc
(bituminare/betonare,
vopsire, delimitare,
imprejmuire)

Realizarea de spatii de joc
pentru copii si adulti pe grupe
de varsta: copii 3-8 ani, copii 8-
12 ani, adolescenti, tineri si
persoane adulte

3 “Caravana
Baschetului”

- organizarea de
competitii tip streetball in
week-end in timpul anului
scolar si in timpul
saptamanii in timpul
vacantelor scolare

- realizarea educatiei integrale
prin sport

- influentarea dezvoltarii fizice
armonioase a copiilor

- cresterea numarului de
participanti in competitii
oficiale

- realizarea unei baze de
selecftie pentru performanta

- dezvoltarea spiritului de
competitivitate si fair-play

- formarea obisnuintei de a
lucra in echipa

- mentinerea starii de sanatate si
prevenirea imbolnavirilor

- influentarea cresterii si
dezvoltarii armonioase

- participarea comunitatii locale,
interesul general pentru
activitatile collective

Cu totii ne dorim ce este mai bun sau mai bine pentru copiii nostri. Copilaria
reprezinta in dezvoltarea umana, etapa de viata cea mai activa din punct de vedere fizic.
Copiilor le place sa se joace, participa in activitati fizice si sportive si cu certitudine, sunt
pasionati de intreceri. Existenta pozitiva in sport si in competitii este esentiala pentru a
asigura copiilor posibilitatea de a se bucura de un stil de viata activ in anii care vin.

Daca sportul romanesc, de- a lungul anilor si in ciuda tuturor vicisitudinilor, de ordin
ideologic sau material, a gasit si gaseste continuu caile de afirmare, printr-o analogie simpla
avem convingerea ca si demersul nostrum va reusi. Vom avea success daca se va inchega un



firesc circuit intre interesul civic, functia de miscare si integrare, benefic ambelor parti, rolul
Federatiei Romane de Baschet limitandu-se la cel de liant si executant tehnic.

OBIECTIVELE PROIECTULUI : - EDUCATIE
- SOCIAL
- SANATATE
1. Educatie prin sport
2. Dezvoltarea armonioasa
3. Integrare sociala
4. Marirea numarului de participanti in competitiile oficiale
5. Baza de selectie pentru performanta
6. Dezvoltarea spiritului de competitie
7. Dezvoltarea spiritului de fair-play
8. Pregatirea pentru viata (munca in echipa)
9. Participarea comunitatii locale, sporirea interesului general pentru activitati

colective
10. Prevenirea imbolnavirilor si mentinerea sanatatii populatiei
11. Promovarea baschetului in randul copiilor
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