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OBIECTIVE SPECIFICE

folosul prescolarilor

Dezvoltarea armonioasa si sanatoasa a copiilor prescolari;
relatiilor care se stabilesc intre ele, precum s1 a modului de
manifestare a factorilor implicati in producerea eficienta a miscarii;
Dezvoltarea acuitatii vizuale s1 a coordonarii oculo-manuale, a
orientarii spatio-temporale s1 echilibrului;

Stimularea prescolarilor pentru a desfasura activitati de miscare si
practicarea unel ramuri de sport conform particularitatilor de crestere
s1 dezvoltare;

Insusirea unor norme de comportament care incurajeaza o atitudine
sociala pozitiva, care promoveaza strategii pozitive de depasire a
conflictelor s1 care dezvolta respectul de sine;

Dezvoltarea capacitatii de comunicare cu spatiul personal si ¢
general;

Stimularea imaginatiei si a creativitatii;

Dezvoltarea s1 educarea calitatilor morale s1 de caracter.




OBIECTIVE SPECIFICE

In folosul cadrelor didactice

€< Desfasurarea unor activitati stimulative in domeniul educatiel
fizice s1 sportului;
Parcurgerea cursului de informare si formare prevazut in program,
in vederea asigurarii unui minim de cunostinte necesare nstruirii
copiilor;
< Planificarea si desfasurarea unor activitati adaptate conform
cerintelor instruiri prescolarilor;
< Adaptarea strategiilor de instruire conform nevoilor de miscare ale
tuturor copiilor. Folosirea individualizarii si1 a tratari diferentiate
conform posibilitatii copiilor;
| 3 Respectarea optiunii parintilor s1 a copiilor, realizarea unei
comunicari eficiente cu parintii in ceea ce priveste indepliniregl
obiectivelor educatiei fizice sub forma practicarii jocului de baysi!
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OBIECTIVE SPECIFICE

In folosul comunititii
Instruirea prescolarilor realizeaza bazele dezvoltarii si integrarii
sociale ulterioare a prescolarilor in diferite grupuri;

Dezvoltarea interrelatiilor sociale s1 a caracteristicilor acestora;
Formarea primelor repere ale imaginii de sine a prescolarului cu
influente in adaptarea ulterioara a acestuia la dimensiunile socio-
economice ale vietii;

Integrarea prescolarului intr-un grup mic care-1 ofera posibilitatea
de cunoastere si1 insusire a conduitelor sociale;

Participarea activa a prescolarului la diferite actiuni are influente
asupra personalitatii, asupra laturii sociale responsabile.
Participarea la diferite competitii ofera posibilitatea aprecierii
obiective a propriei valori;

Infranarea tendintelor de manifestare agresive, a manifesti
defensive ca reactil de aparare (timiditate).
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SCRISOARE DE INTENTIE
“SA CRESTEM SANATOS”

Derularea acestui proiect vizeaza stimularea interesului prescolarilor pentru sport,
pentru practicarea unei ramuri de sport, prevenirea unor atitudini §1 comportamente
daunatoare societatii, pregatirea copiilor in vederea integrarii sociale si derularea unor
activitati care sd vizeze imbundtdtirea pregatirii profesionale a profesorilor prin
implicarea Federatiei Romane de Baschet cu sprijinul Ministerul Tineretului si
Sportului la nivel national, iar la nivel local de cétre Asociatiile Judetene de Baschet in
colaborare cu MEC si cu sprijinul Guvernului Romaniei.

Este cunoscut faptul, ca in dezvoltarea ontogenetica a copilului, prima care apare
este miscarea, pe baza acesteia dezvoltandu-se ulterior limbajul si gandirea.

Proiectul are ca scop armonizarea psihica si fizicd a prescolarilor, infranarea
tendintelor de manifestare agresive, a manifestdrilor defensive ca reactii de aparare
(timiditate), integrarea prescolarului intr-un grup mic care-i oferd posibilitatea de
cunoastere si Insusire a conduitelor sociale

In toata activitatea ce se va desfisura in gradinite se va respecta dreptul copilului
la joc ca formd de activitate, metodd, procedeu si mijloc de realizare a demersurilor
educationale.

Programul se adreseazd copiilor in varstd de 3 - 6/7 ani, in gradinite cu program
normal, prelungit si saptamanal, de stat si particulare, familiilor acestora, cadrelor
didactice din institutiile de invatdmant selectate sau celor care 1si vor manifesta
disponibilitatea pentru implementarea proiectului.

Se vor monta panouri speciale pentru copii, de dimensiuni reduse, care sa asigure
copiilor satisfactia nscrieii cosurilor, se vor amenaja terenuri de baschet de dimensiuni
5x5m, si se vor dota gradinitele cu mingi nr. 5 si nr. 3, speciale pentru grupa de copii
carora ne adresam.

Se vor organiza tabere de pregatire si turnee in cadrul carora copii se vor intrece
atat in cadrul jocului cat si alte concursuri cu elemente din jocul de baschet.

Implementarea acestui proiect va determina efecte asupra copiilor prescolari, atat
in plan motric cat si social, influentand dezvoltarea si integrarea ulterioara a copiilor.

Presedinte,

Carmen TOCALA



PROIECT DE EDUCATIE PRIN SPORT iN GRADINITE
“SA CRESTEM SANATOS”
PREMISE

Invatamantul prescolar asiguri dezvoltarea liberd, integrald si armonioasd a personalitatii
copilului potrivit ritmului propriu si trebuintelor sale, sprijinind formarea autonoma si creativa a
acestuia.

Educatia prescolara asigura stimularea diferentiata a copilului in vederea dezvoltarii sale in plan
intelectual, socio-afectiv si psihomotric, tindnd cont de particularitatile specifice de varsta ale acestuia.

Motricitatea reprezintd acea caracteristica a fiintei umane prin intermediul careia se stabileste
relationarea cu mediul Inconjurdtor. Studierea migcdrii a aratat starnsa legatura intre dezvoltarea
motorie i cea nervoasa.

Este cunoscut faptul, cad in dezvoltarea ontogenetica a copilului, prima care apare este miscarea,
pe baza acesteia dezvoltandu-se ulterior limbajul si gandirea

Prin continutul sau, prin mijloacele folosite in instruire Intr-o forma atractiva, jocul de baschet
poate conduce la formarea sau Tmbundtitirea motricitatii copiilor cu influente in cresterea si
dezvoltarea acestora.

Motricitatea constituie principalul izvor si mod de manifestare, de exprimare a achizitiilor
psihice ale copilului in primii ani de viata.

In toata activitatea desfasurata in invatimantul prescolar se respecti dreptul copilului la joc ca
forma de activitate, metoda, procedeu si mijloc de realizare a demersurilor educationale.

In demersul educational al personalului calificat, jocul reprezinti activitatea, forma
fundamentald de invatare, mijlocul de realizare si metoda de stimulare a capacitatii si creativitatii
copilului, ca un drept al acestuia i ca o deschidere spre libertatea de a alege, potrivit trebuintelor
proprii.

Invatamantul prescolar se organizeazi, de reguli, pe grupe constituite dupa criteriul de varsta al
copiilor sau dupa nivelul de dezvoltare globala al acestora.

In gradinite se pot infiinta grupe cu profil artistic, sportiv, limbi moderne etc. cu respectarea
prevederilor legale.

Grupa de prescolari se constituie si cuprinde, in medie, 15 copii, dar nu mai putin de 10 si nu
mai mult de 20, structura care este optima si in instruirea copiilor in jocul de baschet.

ARGUMENTE PENTRU FOLOSIREA JOCULUI DE BASCHET CA MIJLOC AL EDUCATIEI
FIZICE IN GRADINITE

DIN PUNCT DE VEDERE MOTRIC

Structura motricitatii umane include: organizarea si conducerea motorie generala, organizarea
conduitelor si structurilor perceptiv-motrice, organizarea actiunilor.

Jocul de baschet prin mijloacele sale, contribuie la dezvoltarea tuturor acestor componente:

Organizarea si conducerea motorie generala

- pozitii fundamentale ale corpului si segmentelor sale — prin executarea diferitelor miscari, prin
pozitiile initiale si finale ale executie diferitelor procedee tehnice;

- migcari fundamentale ale corpului si ale diferitelor segmente ale corpului — diferitele migcari ale
membrelor superioare si inferioare, deplasari pe diferite trasee;

- capacitati motrice — viteza de executie a diferitelor procedee tehnice, indemanarea manifestata,
forta si rezistenta care asigura suportul necesar executiilor corecte



Organizarea conduitelor si structurilor perceptiv motrice

- organizarea schemei corporale si lateralitatea — constientizarea si identificarea diferitelor
segmente ale corpului, reprezentarea schemei corporale, reprezentarea mintald a actiunilor, relatia
dintre diferitele parti ale corpului si dintre corp si mediu;

- conduita perceptiv-motricd de culoare, forma — identificarea, discriminarea si clasificarea
culorilor si a formelor — prin diferite jocuri pregatitoare care folosesc stimuli diferiti de forma si culoare

- orientarea, organizarea $i structurarea spatiala si spatio-temporala — prin perceperea timpului si a
spatiului 1n raport cu sine, cu suprafata de joc, cu coechipierul si adversarul.

Organizarea actiunilor motrice

- organizarea miscarilor n actiuni si eficienta acestora — prin instruirea realizatd conform pasilor
metodici de descompunere a procedeelor in algoritmi metodici si apoi asamblarea acestora Intr-un tot
unitar care sd asigure executia corecta a procedeelor tehnice

- formarea deprinderilor motrice — prin maniurea obiectului de joc, prin echilibrul necesar
executiei procedeelor tehnice si a actiunilor de joc

DIN PUNCT DE VEDERE AL ORGANIZARII

Practicarea jocului de baschet este deosebit de accesibild, necesitand un minim necesar:

- panouri de baschet care pentru copiii din gradinite pot avea inaltimea de 1,5m,

- mingi de baschet nr. 5, respectiv nr. 3, mingi de dimensiuni asemanatoare mingii nr. 5

- din punct de vedere organizatoric, accesibilitatea este data de posibilitatea practicarii jocului la
un singur panou, in joc 2x2, 3x3, 4x4, 5x5 sau in diferite jocuri pregatitoare cu desfasurare pe 2 si pe
tot terenul cu sau fara finalizare.

Instruirea se poate realiza deosebit de facil folosindu-se principiul individualizarii si al tratarii
diferentiate In functie de particularitatile individuale ale acestora, principii ale didacticii mai greu
utilizabile in celelalte activitati din timpul programului. De asemenea activitatea de instruire poate tine
cont de ritmul propriu de inaintare a copilului in cunoastere prin formularea de sarcini adecvate
conform ritmului propriu de insugire a migcarii.

DIN PUNCT DE VEDERE SOCIAL

Practicarea jocului de baschet, prin mijloacele adaptate pentru copii cu varsta cuprinsa intre 3 si
6/7 ani influenteaza dezvoltarea si integrarea sociald a copiilor, utild in activitatea cotidiana prin:

- angrenarea 1n jocuri care presupun manevrarea de obiecte, luarea de decizii, plasamentul
copilului si modificarea acestuia in functie de situatie;

- stimularea lucrului in perechi sau in echipe, cu sarcini comune sau diferentiate;

- angrenarea copiilor in activitati comune, evitandu-se demixtarea;

- angrenarea in jocuri din care precizarea cu fermitate §i obiectivd a castigatorului, sa invete sa
castige sau sa piarda;

- stimularea activitatii prin laude si Incurajari aduse copiilor, evitandu-se favoritismele;

- dezvoltarea curajului, a increderii in sine, a vointei;

- dezvoltarea creativitatii, a rezolvarii de probleme;

- cooperarea cu copiii la alegerea jocurilor folosite pentru instruire conform preferintelor acestora

Libertatea pe care o lasa programa actuala cadrelor didactice in amenajarea mediului educational
pentru desfasurarea jocurilor si a activitatilor alese, precum si a activitatilor comune permite fiecarei
educatoare sa tind seama de conditiile particulare ale zonei, gradinitei, spatiului clasei, materialelor
disponibile, intereselor copiilor etc. si conduce la o varietate foarte mare de modele intalnite in practica.

Asa cum in diferite gradinite se gasesc spatii alocate diferitelor discipline: “Biblioteca”, “Lumea
povestilor”, “Prietenul meu calculatorul”, “Casuta animalelor “Casuta papusilor”, “Constructii”,
“Micul actor”, “Coltul numerelor” “Muzicd”, de ce sa nu creem un spatiu pentru activitatea motrica,
baza tuturor celorlalte achizitii ulterioare ale copiilor.



De ce sa nu folosim jocul de baschet ca mijloc de imbunatatire a motricitatii copiilor si acest
spatiu sd-1 numim ,,Micul baschetbalist™?

DESFASURAREA PROIECTULUI

ADRESABILITATE: copii in varsta de 3 - 6/7 ani, in gradinite cu program normal, prelungit si
sdptamanal, de stat si particulare, familiile acestora, cadrele didactice din institutiile de invatamant
selectate sau care igi vor manifesta disponibilitatea pentru implementarea proiectului.

DURATA: proiectul are o durata de 2 ani.

Anul 1 este alocat un proiect pilot de implementare a baschetului ca mijloc de educare a
motricitatii in gradinite din Municipiul Bucuresti si din alte 5 localitati din tara care si-au dat acordul
de principiu de participare la acest proiect.

Anul 2 reprezinta extinderea proiectului in tara.

METODOLOGIE

Cadrele didactice din fiecare gradinita care vor cunoaste obiectivele acestui program si tipurile de
activitati ce se vor derula in mod obligatoriu §i care isi vor manifesta disponibilitatea pentru
implementarea proiectului vor participa la cursuri de instruire realizat de catre reprezentantii
FRBaschet la inceputul fiecarui semestru. La aceste cursuri pot participa si familiile copiilor, pentru a
cunoaste mai bine scopul si efectele programului propus.

Este necesard dotarea corespunzitoare a sdlilor de sport sau a locurilor de joacd, in vederea
utilizarii lor In cadrul acestui program de catre prescolari.

Copiii inclusi In grupa de baschet vor opta pentru aceasta activitate avand acceptul parintilor.

Activitdtile practice se vor desfasura prin colaborarea cadrelor didactice cu profesori din
Asociatiile Judetene de Baschet pe durata anului scolar si in vacante, sub forma taberelor.

Principalele mijloace folosite vor fi activitatile sub forma de joc, jocuri pregatitoare pentru jocul
de baschet si elemente sub forma de concurs.

Lunile de vacanta vor reprezenta lunile in care copiii vor participa in tabere de instruire cu durata

.....

cat si un campionat al prescolarilor.

RESURSE

- cadrele didactice din gradinite;

- copii prescolari, cu varste intre 3-6/7 ani;

- parintii copiilor;

- reprezentanti ai Asociatiilor Judetene de baschet
- cadre didactice si antrenori

COORDONARE

Coordonarea la nivel national va fi realizatd de catre Federatia Romana de Baschet cu sprijinul
MTS.

Coordonarea la nivel local va fi realizata de catre Asociatiile Judetene de Baschet.

SCOP

Stimularea interesului prescolarilor pentru educatie fizica si sport, pentru practicarea unei ramuri
de sport, prevenirea unor atitudini §i comportamente daundtoare societdtii, pregatirea copiilor in
vederea integrarii sociale s§i derularea unor activititi care sd vizeze Imbunatitirea pregatirii
profesionale a profesorilor.



OBIECTIVE

in folosul prescolarilor

- Dezvoltarea armonioasa si sandtoasa a copiilor prescolari;

- Cunoagsterea posibilitatilor de miscare ale corpului si segmentelor, a relatiilor care se stabilesc
intre ele, precum si a modului de manifestare a factorilor implicati in producerea eficientd a miscarii,

- Dezvoltarea acuitdtii vizuale si a coordondrii oculo-manuale, a orientdrii spatio-temporale si
echilibrului;

- Stimularea prescolarilor pentru a desfasura activitati de miscare si practicarea unei ramuri de
sport conform particularitatilor de crestere si dezvoltare;

- Insusirea unor norme de comportament care incurajeazi o atitudine sociald pozitiva, care
promoveaza strategii pozitive de depasire a conflictelor si care dezvolta respectul de sine;

- Dezvoltarea capacitatii de comunicare cu spatiul personal si cu cel general;

- Stimularea imaginatiei si a creativitatii;

- Dezvoltarea si educarea calitatilor morale si de caracter.

In folosul cadrelor didactice

- Desfasurarea unor activitati stimulative in domeniul educatiei fizice si sportului;

- Parcurgerea cursului de informare si formare prevazut in program, In vederea asigurarii unui
minim de cunostinte necesare instruirii copiilor;

- Planificarea si desfagurarea unor activitati adaptate conform cerintelor instruirii prescolarilor;

- Adaptarea strategiilor de instruire conform nevoilor de miscare ale tuturor copiilor. Folosirea
individualizarii si a tratarii diferentiate conform posibilitatii copiilor;

- Respectarea optiunii parintilor si a copiilor, realizarea unei comunicéri eficiente cu parintii in
ceea ce priveste indeplinirea obiectivelor educatiei fizice sub forma practicarii jocului de baschet

in folosul comunitatii

- Instruirea prescolarilor realizeaza bazele dezvoltarii si integrarii sociale ulterioare a
prescolarilor in diferite grupuri;

- Dezvoltarea interrelatiilor sociale si a caracteristicilor acestora;

- Formarea primelor repere ale imaginii de sine a prescolarului cu influente in adaptarea
ulterioard a acestuia la dimensiunile socio-economice ale vietii;

- Integrarea prescolarului intr-un grup mic care-i oferd posibilitatea de cunoastere si insusire a
conduitelor sociale;

- Participarea activa a prescolarului la diferite actiuni are influente asupra personalitatii, asupra
laturii sociale responsabile. Participarea la diferite competitii oferd posibilitatea aprecierii obiective a
propriei valori;

- Infranarea tendintelor de manifestare agresive, a manifestirilor defensive ca reactii de aparare
(timiditate).




PROGRAMA DE BASCHET IN GRADINITE
Grupa mare - pregatitoare

NOTA DE PREZENTARE (ARGUMENT)

Educatia prescolara asigura stimularea diferentiatd a copilului in vederea
dezvoltarii sale in plan intelectual, socio-afectiv si psihomotric, tindnd cont de
particularitatile specifice de varsta ale acestuia.

Este cunoscut faptul, ca in dezvoltarea ontogenetica a copilului, prima care apare
este miscarea, pe baza acesteia dezvoltandu-se ulterior limbajul si gindirea. Motricitatea
constituie principalul izvor si mod de manifestare, de exprimare a achizitiilor psihice ale
copilului in primii ani de viata.

Motricitatea reprezinta acea caracteristicd a fiintei umane prin intermediul careia
se stabileste relationarea cu mediul inconjurdtor. Studierea miscarii a ardtat stransa
legatura intre dezvoltarea motorie §i cea nervoasa.

Prin continutul sdu, prin mijloacele folosite in instruire intr-o forma atractiva,
jocul de baschet poate conduce la formarea sau imbunatatirea motricitatii copiilor cu
influente 1n cresterea si dezvoltarea acestora.

Invatamantul prescolar se organizeazi, de regula, pe grupe constituite dupa
criteriul de varsta al copiilor sau dupa nivelul de dezvoltare globala al acestora.

Grupa de prescolari se constituie si cuprinde, in medie, 15 copii, dar nu mai putin
de 10 si nu mai mult de 20, structura care este optima si in instruirea copiilor in jocul de
baschet.

Instruirea in jocul de baschet la aceasta varsta poate fi realizata pe grupe mixte,
diferentele motrice dintre fete si baieti permitand acest lucru.

In toatd activitatea desfisurati in invaitimantul prescolar se respecti dreptul
copilului la joc ca formda de activitate, metodd, procedeu si mijloc de realizare a
demersurilor educationale.

In demersul educational al profesorului, jocul reprezinti activitatea, forma
fundamentald de invatare, mijlocul de realizare si metoda de stimulare a capacitatii si
creativitatii copilului, ca un drept al acestuia si ca o deschidere spre libertatea de a alege,
potrivit trebuintelor proprii.

Prin obiectivele specifice ale jocului de baschet se urmareste cu precadere
imbunatatirea stdrii de sanatate si a robustetei, imbunatatirea capacitatii motrice generale
st specifice jocului de baschet, valorificarea la un nivel superior a achizitiilor acumulate
si crearea cadrului optim necesar manifestdrii inclinatiilor, talentului si interesului
elevilor carora cu acest prilej 1i se deschid portile pentru initierea n sportul de
performanta.



ARGUMENTE MOTRICE

Jocul de baschet prin mijloacele sale, contribuie la dezvoltarea tuturor
componentelor motricitdtii umane: organizarea si conducerea motorie generala,
organizarea conduitelor si structurilor perceptiv-motrice, organizarea actiunilor

Organizarea si conducerea motorie generala

- pozitii fundamentale ale corpului s1 segmentelor sale — prin executarea diferitelor
miscdri, prin pozitiile initiale si finale ale executie diferitelor procedee tehnice;

- miscari fundamentale ale corpului si ale diferitelor segmente ale corpului —
diferitele miscari ale membrelor superioare si inferioare, deplasari pe diferite trasee;

- capacitati motrice — viteza de executie a diferitelor procedee tehnice, indemanarea
manifestata, forta si rezistenta care asigura suportul necesar executiilor corecte, supletea
si amplitudinea realizarii miscarilor

Organizarea conduitelor si structurilor perceptiv motrice

- organizarea schemei corporale si lateralitatea — constientizarea si identificarea
diferitelor segmente ale corpului, reprezentarea schemei corporale, reprezentarea mintala
a actiunilor, relatia dintre diferitele parti ale corpului si dintre corp si mediu;

- conduita perceptiv-motrica de culoare, forma — identificarea, discriminarea si
clasificarea culorilor si a formelor — prin diferite jocuri pregatitoare care folosesc stimuli
diferiti de forma si culoare;

- orientarea, organizarea §i structurarea spatiald si spatio-temporald — prin
perceperea timpului §i a spatiului in raport cu sine, cu suprafata de joc, cu coechipierul si
adversarul.

Organizarea actiunilor motrice

- organizarea miscarilor in actiuni si eficienta acestora — prin instruirea realizata
conform pasilor metodici de descompunere a procedeelor in algoritmi metodici si apoi
asamblarea acestora intr-un tot unitar care sa asigure executia corectd a procedeelor
tehnice;

- formarea deprinderilor motrice — prin maniurea obiectului de joc, prin echilibrul
necesar executiei procedeelor tehnice si a actiunilor de joc.

ARGUMENTE ORGANIZATORICE

Practicarea jocului de baschet este deosebit de accesibild, necesitind un minim
necesar:

- panouri de baschet care pentru copiii din gradinite poate avea indltimea de 1,5m,

- mingi de baschet nr. 5, mingi de dimensiuni asemanatoare mingii nr. 5 si respectiv
nr. 3

- din punct de vedere organizatoric, accesibilitatea este datd de posibilitatea
practicarii jocului la un singur panou, in joc 2x2, 3x3, 4x4, 5x5 sau in diferite jocuri
pregatitoare cu desfasurare pe 2 si pe tot terenul cu sau fara finalizare.

Instruirea se poate realiza deosebit de facil folosindu-se principiul individualizarii
si al tratdrii diferentiate in functie de particularitatile individuale ale acestora principii
ale didacticii mai greu utilizabile in celelalte activitati din timpul programului. De
asemenea activitatea de instruire poate tine cont de ritmul propriu de inaintare a
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copilului 1n cunoastere prin formularea de sarcini adecvate conform ritmului propriu de
insusire a miscarii.

ARGUMENTE SOCIALE

Practicarea jocului de baschet, prin mijloacele adaptate pentru copii cu varsta
cuprinsa Intre 3 si 6/7 ani influenteaza dezvoltarea si integrarea sociala a copiilor, utila
in activitatea cotidiana prin:

- angrenarea in jocuri care presupun manevrarea de obiecte, luarea de decizii,
plasamentul copilului si modificarea acestuia in functie de situatie;

- stimularea lucrului in perechi sau in echipe, cu sarcini comune sau diferentiate;

- angrenarea copiilor 1n activitdti comune, evitindu-se demixtarea;

- angrenarea in jocuri din care precizarea cu fermitate §i obiectiva a castigatorului,
sd Invete sa castige sau sa piarda;

- stimularea activitdtii prin laude §i incurajari aduse copiilor, evitdndu-se
favoritismele;

- dezvoltarea curajului, a increderii in sine, a vointei;

- dezvoltarea creativitatii, a rezolvarii de probleme;

- cooperarea cu copiii la alegerea jocurilor folosite pentru instruire conform
preferintelor acestora.



OBIECTIVE CADRU
Grupa mare - pregatitoare

. Mentinerea §i imbunatatirea starii de sanatate optime a elevilor si cresterea
capacitdtii de adaptare la mediu

. Dezvoltarea fizicd armonioasd §i prevenirea sau corectarea unor deficiente si
deformatii

. Dezvoltarea fondului de deprinderi motrice de baza, utilitar-aplicative si formarea
fondului de deprinderi motrice specifice jocului de baschet

. Formarea obisnuintei de practicare independentd a jocului de baschet sub forma
jocurilor pregatitoare si a stafetelor

. Manifestarea spiritului de echipa si de intrecere, tindnd cont de un sistem de reguli
de joc acceptate



OBIECTIVE DE REFERINTA - ACTIVITATI DE INVATARE

1. MENTINEREA SI IMBUNATATIREA STARII DE SANATATE OPTIME A
ELEVILOR SI CRESTEREA CAPACITATII DE ADAPTARE LA MEDIU

OBIECTIVE DE REFERINTA ACTIVITATI DE INVATARE
La sfarsitul anului scolar elevul va fi
capabil:
1.1.  Sa recunoasca principalele | - cunoasterea principalilor indicatori ai starii

carcateristici ale starii de sanatate

de sanatate;
- compararea principalilor indicatori ai starii
de sanatate cu abaterile de la acestia;

- urmarirea evolutiei starii de sanatate
individuale

1.2. S& cunoasca si sa respecte regulile | - cunoasterea si aplicarea regulilor de igiena

de igiend personald si pe celespecifice | personald;

efortului - practicarea exercitillor de reglare a
respiratiei;

- practicarea exercitiilor
organismului pentru efort;

- practicarea exercitiilor de relaxare si refacere
in timpul si dupa efort;

de pregatire a

1.3. sda actioneze, 1In activitatile
practice, in conditii de siguranta,
respectand regulile de prevenire a
accidentarilor

- exemplificari §i  recomandari privind
desfasurarea in bune conditii a activitatii
practice;

- identificarea celor mai frecvente accidente si
modalititi de evitare a acestora

2. DEZVOLTAREA FIZICA ARMONIOASA SI

PREVENIREA  SAU

CORECTAREA UNOR DEFICIENTE SI DEFORMATII

OBIECTIVE DE REFERINTA

ACTIVITATI DE INVATARE

La sfarsitul anului scolar elevul va fi
capabil:

2.1. Sa& recunoascda principalele
caracteristici ale posturii corecte, in
pozitii statice

- observarea si posturilor corecte si a celor
incorecte 1 compararea acestora
- autocorectari §i corectari
posturilor;

reciproce a

2.2. Sa adopte pozitiile corecte ale
coloanei vertebrale si a diferitelor
segmente in raport cu aceasta 1In
ortostatism

- demonstrarea si adoptarea de diferite pozitii
statice;

- practicarea exercitillor de corectare si
autocorectare a posturii;

2.3. Sa execute principalele exercitii de

- demonstrarea si identificarea elementelor ce
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dezvoltare fizicd armonioasa potrivit

eqe v,

trebuiesc executate;

- practicarea exercitillor de pregatire a
organismului pentru efort selectiv pentru
diferite segmente ale corpului;

- corectarea si autocorectarea
executiilor;

in timpul

2.4. Sa-si determine
greutatea corporala

inaltimea i

- determinari si autodetermindriale Tnaltimii si
ale greutatii corporale;

- cunoasterea valorilor optime in raport cu
particularitatile individuale

3. DEZVOLTAREA FONDULUI DE DEPRINDERI MOTRICE DE BAZA,

UTILITAR-APLICATIVE §$I

FORMAREA FONDULUI

DE DEPRINDERI

MOTRICE SPECIFICE JOCULUI DE BASCHET

OBIECTIVE DE REFERINTA

ACTIVITATI DE INVATARE

La sfarsitul anului scolar elevul va fi
capabil:

3.1. Sa cunoasca schema corporala

- constientizarea si identificareca diferitelor
segmente ale corpului;

- sa cunoasca relatiile dintre diferitele patrti ale
corpului si dintre corp si mediu;

3.2. Sa-s1 insuseasca  miscarile
fundamentale ale corpului si diferitelor
segmente

- realizarea diferitelor miscari fundamentale
ale corpului, membrelor inferioare si
superioare;

- sd execute miscari cu segmentele si cu
intregul corp in conditii de echilibru;

- deplasare pe trasee diferite;

3.3. Sa-si 1nsuseasca deprinderile
motrice de baza si utilitar-aplicative in
contextul activitatii motrice

- identificarea si executarea deprinderilor
motrice de baza si utilitar aplicative conform
- identificarea, discriminarea si clasificarea
culorilor si a formelor;

- diferite variante de mers si alergare;

- Intreceri, stafete, circuite, concursuri;

- jocuri dinamice si jocuri pregatitoare;

3.4. Sa-si insuseasca mecanismul de
baza al elementelor tehnice specifice
jocului de baschet

- executarea dupa demonstratie a principalelor
elemente tehnice;

- executii cu corectare si autocorectare;

- exersare analitica si globala;

- structuri de procedee tehnice;

- stafete, jocuri pregatitoare;

- joc bilateral
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4. FORMAREA OBISNUINTEI DE PRACTICARE INDEPENDENTA A JOCULUI
DE BASCHET SUB FORMA JOCURILOR PREGATITOARE SI A STAFETELOR

OBIECTIVE DE REFERINTA

ACTIVITATI DE INVATARE

La sfarsitul anului scolar elevul va fi
capabil:

4.1. Sa practice exercitii fizice cu
elemente din jocul de baschet

- argumentari ale practicdrii independente a
exercitiilor fizice;

- exemplificari de activitati ce pot fi practicate
independent;

5. MANIFESTAREA SPIRITULUI DE ECHIPA SI DE INTRECERE, TINAND
CONT DE UN SISTEM DE REGULI DE JOC ACCEPTATE

OBIECTIVE DE REFERINTA

ACTIVITATI DE INVATARE

La sfarsitul anului scolar elevul va fi
capabil:

5.1. Sa respecte regulile de practicare a
activitatilor practice s1  implicit a
jocului de baschet

- angrenarea copiilor in activitdti comune,
evitindu-se demixtarea;

- stimularea lucrului in perechi si in grup;

- cooperarea in indeplinirea sarcinilor de joc
conform regulamentului stabilit;

- jocuri pregatitoare si Intreceri cu reguli
simplificate cu respectarea regulilor stabilite;
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CONTINUT

PREGATIRE FIZICA

Wl Viteza

— de reactie si executie

la stimuli vizuali;

la stimuli auditivi;

a unei actiuni motrice singulare;
in grup;

cu adversar;

— de deplasare

pe directie rectilinie;

pe diferite directii (schimbare de directie);

cu manevrarea obiectului de joc;

combinat cu executia altor actiuni motrice (Indemanare);

W Capacitati coordinative (indemdnarea)

W Forta
[ ]
[ ]
MW Rezistenta
(]

W Supletea

coordonarea brat — picioare — trunchi;

orientare spatio-temporald in raport cu coechipierii si adversarii;
diferentierea marimii i a greutatii obiectelor de joc;

adoptarea unor pozitii echilibrate si mentinerea echilibrului in timpul
deplasarilor;

coordonare si ambidextrie in executia procedeelor tehnice;
indemanare specifica in regim de viteza

forta segmentara
forta exploziva a membrelor superioare si inferioare;

rezistentd in regim de viteza
rezistentd specificad jocului in atac si aparare;

Suplete dinamica — executia migcarilor cu amplitudine

CUNOSTINTE DE REGULAMENT

inceperea jocului;

repunerea mingii din afara terenului;
regula pasilor;

regula dublului dribling;

greseald personald;

MODALITATI DE EVALUARE

Viteza de deplasare

Saritura
Precizie
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OBIECTIVE CADRU
Grupa mijlocie

. Mentinerea si Tmbundtatirea stirii de sandtate optime a elevilor si cresterea
capacitdtii de adaptare la mediu

. Dezvoltarea fizicd armonioasd §i prevenirea sau corectarea unor deficiente si
deformatii

. Dezvoltarea fondului de deprinderi motrice de baza, utilitar-aplicative si formarea
fondului de deprinderi motrice specifice jocului de baschet

. Favorizarea dezvoltarii trasdturilor de personalitate si integrare in activitatile
sportive, tinand cont de un sistem de reguli de joc acceptate
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OBIECTIVE DE REFERINTA - ACTIVITATI DE INVATARE

1. MENTINEREA SI IMBUNATATIREA STARII DE SANATATE OPTIME A
ELEVILOR SI CRESTEREA CAPACITATII DE ADAPTARE LA MEDIU

OBIECTIVE DE REFERINTA ACTIVITATI DE INVATARE
La sfarsitul anului scolar elevul va fi
capabil:
1.1.  S& recunoasca principalele | - cunoasterea principalilor indicatori ai starii

carcateristici ale starii de sanatate

de sanatate;

1.2. S& cunoasca si sa respecte regulile
de igiend personald si pe celespecifice
efortului

- cunoasterea si aplicarea regulilor de igiena

personala;
- practicarea exercitillor de reglare a
respiratie;
- practicarea exercitillor de pregatire a

organismului pentru efort;

1.3. sa actioneze, in activitdtile
practice, 1n conditii de siguranta,
respectand regulile de prevenire a
accidentarilor

- exemplificart s1  recomandari privind
desfasurarea in bune conditii a activitatii
practice;

- identificarea celor mai frecvente accidente si
modalitati de evitare a acestora

2. DEZVOLTAREA

FIZICA ARMONIOASA SI

PREVENIREA SAU

CORECTAREA UNOR DEFICIENTE SI DEFORMATII

OBIECTIVE DE REFERINTA

ACTIVITATI DE INVATARE

La sfarsitul anului scolar elevul va fi
capabil:

2.1.  Sa recunoascd principalele
caracteristici ale posturii corecte, in
pozitii statice

- observarea si posturilor corecte si a celor
incorecte si corectarea propriei posturi;

2.2. Sa adopte pozitiile corecte ale
coloanei vertebrale si a diferitelor
segmente in raport cu aceasta 1In
ortostatism

- demonstrarea si adoptarea de diferite pozitii
statice;

- practicarea exercitillor de corectare si
autocorectare a posturii;

2.3. Sa execute principalele exercitii de
dezvoltare fizicd armonioasa potrivit

eqe v,

- demonstrarea si identificarea elementelor ce
trebuiesc executate;

- practicarea exercitillor de pregatire a
organismului pentru efort selectiv pentru
diferite segmente ale corpului;

2.4, Sa-si determine
greutatea corporala

inaltimea si

- determinari ale indltimii si ale greutatii
corporale;
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3. DEZVOLTAREA FONDULUI DE DEPRINDERI MOTRICE DE BAZA,

UTILITAR-APLICATIVE §I

FORMAREA FONDULUI

DE DEPRINDERI

MOTRICE SPECIFICE JOCULUI DE BASCHET

OBIECTIVE DE REFERINTA

ACTIVITATI DE INVATARE

La sfarsitul anului scolar elevul va fi
capabil:

3.1. Sa cunoasca schema corporala

- constientizarea si identificarea diferitelor
segmente ale corpului;

- sa cunoasca relatiile dintre diferitele patrti ale
corpului si dintre corp si mediu;

3.2. Sa-si 1Insuseasca  miscarile
fundamentale ale corpului si diferitelor
segmente

- realizarea diferitelor miscari fundamentale
ale corpului, membrelor inferioare si
superioare;

- deplasare pe trasee diferite;

3.3. Sad-si 1insuseasca deprinderile
motrice de baza si utilitar-aplicative in
contextul activitatii motrice

- identificarea si executarea deprinderilor
motrice de bazad si utilitar aplicative conform
- identificarea, discriminarea si clasificarea
culorilor si a formelor;

- diferite variante de mers si alergare;

- stafete, concursuri;

3.4. Sa-si Insuseasca mecanismul de
baza al elementelor tehnice specifice
jocului de baschet

- executarea dupd demonstratie a principalelor
elemente tehnice;

- executii cu corectare 1 autocorectare;

- exersare globala;

- stafete, jocuri pregatitoare;

- joc bilateral

4. FAVORIZAREA DEZVOLTARII TRASATURILOR DE PERSONALITATE SI
INTEGRARE IN ACTIVITATILE SPORTIVE, TINAND CONT DE UN SISTEM DE

REGULI DE JOC ACCEPTATE

OBIECTIVE DE REFERINTA

ACTIVITATI DE INVATARE

La sfarsitul anului scolar elevul va fi capabil:

4.1. Sa se integreze si sa actioneze intr-
un grup de practicanti ai jocului de
baschet

- participarea la intreceri si jocuri desfasurate
cu continut din jocul de baschet;

- cooperarea cu coechipierii si respectul fata de
adversar;

4.2. Sa respecte regulile de practicare a
activitdtilor practice si implicit a
jocului de baschet

- angrenarea copiilor in activitdti comune,
evitindu-se demixtarea;

- stimularea lucrului in perechi si in grup;

- respectarea si cooperarea in indeplinirea
sarcinilor de joc conform regulamentului
stabilit;
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CONTINUT

PREGATIRE FIZICA
W Viteza
— de reactie si executie
e la stimuli vizuali;
e la stimuli auditivi;
e aunei actiuni motrice singulare;
* in grup;
— de deplasare

e pe directie rectilinie;
e pe diferite directii (schimbare de directie);
e cu manevrarea obiectului de joc;

W Capacitati coordinative (indemdnarea)
e coordonarea brat — picioare — trunchi;
e orientare spatio-temporala in raport cu coechipierii si adversarii;
e diferentierea marimii si a greutatii obiectelor de joc;
e adoptarea unor pozitii echilibrate s1 mentinerea echilibrului in timpul

deplasarilor;

W Forta
o forta segmentara

MW Rezistenta
e rezistentd in regim de viteza
e rezistentd specifica jocului in atac si aparare;

W Supletea
e Suplete dinamica — executia miscarilor cu amplitudine

JOCURI PREGATITOARE
e pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative;
e pentru elementele de miscare in teren;
e pentru tehnica jocului cu minge
JOC BILATERAL
e joc 2x2, 3x3 pe teren redus;
e joc 5x5 pe teren redus sau pe tot terenul;
CUNOSTINTE DE REGULAMENT
inceperea jocului;
repunerea mingii din afara terenului;
regula pasilor;
regula dublului dribling;
greseala personala;
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INDRUMAR METODIC DE PREDARE A JOCURILOR
DEISTRACTIVE AUXILIARE JOCULUI DE
BASCHET

Instruirea in jocul de baschet trebuie sa Tmpleteasca metodele analitice si globale
de insusire a elementelor si procedeelor tehnice cu forme atractive de desfasurare ale
jocurilor si ale altor activitati competitionale.

Jocul este principala metoda si mijloc de instruire a copiilor din gradinite in
domeniul jocului de baschet.

Astfel, in cadrul instruirii trebuie sa tinem cont de urmadtoarele indicatii
metodice:
acestuia la elemente si procedee simple.

= Formarea reprezentarii migcarii trebuie sd aiba la baza mai putin explicatia si
mai mult demonstratia si efectuarea miscérilor (elemente si procedee tehnice).

= Standardizarea lectiilor de pregatire practicd pentru fixarea elementelor si
evolutia progresiva a continutului instruirii avand la baza reguli simple de realizare si
combinare a executiilor.

= Folosirea elementelor distractive si de emulatie pe tot parcursul instruirii.

= Ajustarea programelor metodice de invatare si perfectionare a elementelor si
procedeelor specifice jocului de baschet conform capacitatii individuale de intelegere si
executie a acestora.

= Cunoasterea si utilizarea terminologiei specifice in timpul antrenamentelor si
jocurilor.

- Evitarea executiilor ce necesitd o coordonare find a miscarilor, echilibru sau
precizie crescuta.

= Evitarea elimindrii subiectilor datoritd unor executii incorecte sau a unei
nereusite

= Incurajarea permanenti a reusitelor, crearea unei atmosfere de concurs si
recompensarea cu incurajari verbale a acestora.

= Instituirea unei atmosfere destinse, de incurajare in realizarea sarcinilor
motrice, de colaborare.

Efectele jocului de baschet asupra organismului sunt potentate de accesibilitatea
practicarii jocului, posibilitatea practicarii acestuia cu efective variabile de jucdtori, a
satisfacerii nevoii de intrecere in cadrul unui climat emotional ridicat.

Tinand cont de cele prezentate anterior, de caracteristicile somatice, motrice si
psihice ale copiilor cu deficientd mintald, de efectele practicarii jocului de baschet, , de
continutul jocului de baschet la grupele din gradinite, sunt prezentate in continuare cele
mai indicate exercitii pentru invatarea jocului de baschet.
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Pozitia fundamentala
Exercitii de pe loc
= Gasirea pozitiei optime (stabilirea bazei de sustinere);
= Sarituri cu aterizare in pozitie fundamentald cu accent pe balansul vertical:
- fara schimbarea planului de aterizare;
- cu schimbarea planului de aterizare.
- trasee aplicative pentru echilibru
- clopotei

Deplasarea

Elementele de miscare in teren (deplasarile) au ca scop rezolvarea rapida si
eficienta a situatiilor de joc - schimbari de directie, frandri, deplasarea in vederea intrarii
in posesia mingii, fente, sarituri.

Dintre aceste deplasari, specific jocului de baschet este pasul adaugat, de aceea in
continuare sunt prezentate exercitii in esalonare metodica pentru invatarea si
perfectionarea pasului adaugat.

Pasul addugat se poate executa pe diferite directii. Dificultatea in invatare apare la
schimbarea directiei in timpul deplasarii cu pas adaugat (traseu aplicativ).

Schimbarea de directie

Schimbarea de directie asigura trecerea de pe o directie de alergare pe alta, printre
jaloane, fara a mai fi nevoit sd se opreasca.

Procedeele de schimbare de directie sunt:

- schimbare de directie cu franare pe un picior

- schimbare de directie cu franare pe ambele picioare

Exercitii individuale
= Deplasare pe un traseu prestabilit, cu efectuarea de schimbari de directie si pozitie la
diferite semne s1 semnale.

Saritura

Saritura ca element tehnic fara minge al jocului de baschet constituie componenta
tehnica mai ales a actiunilor tactice individuale si colective: recuperarea ofensiva si
defensiva:

Sarituri consecutive cu stabilirea obiectivului amplasat progresiv la inaltime.
Exercitii individuale
= De pe loc, sarituri cu desprindere de pe doud picioare, cu atingerea unui reper.
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TEHNICA CU MINGE
“Scoala mingii”

Stafete cu transmiterea si transportul mingiilor

=*“Semanatul si culesul mingiilor”.

=“Mingea peste pod” — 4-8 jucatori sunt aliniati la o distanta de o lungime de brat pe
siruri, Tnapoia unei linii trasate pe sol. Mingea se afld la primul jucator din sir, care la
semnalul profesorului trebuie sd o transmitd pe deasupra capului jucadtorului din spate,
s.a.m.d. pana la ultimul jucator. Cand mingea ajunge la ultimul jucator, acesta alearga
prin lateral si se aseaza in fata sirului. Toti ceilalti jucatori fac un pas in spate, astfel
incat primul jucdtor sa fie inapoia liniei trasate pe sol si distante dintre jucdtori sa se
mentind la o lungime de brat. Castiga echipa al carei jucator din capul coloanei a revenit
primul la locul sdu si tine mingea ridicata cu doua maini deasupra capului.

=*“Mingea prin tunel” — din aceeasi formatie ca la jocul anterior, dar mingea este
transmisa cu doua maini Tnapoi printre picioare.

= Stafeta cu transportul mingii sub brat.

= Stafetd cu transportul mingii cu tinerea acesteia cu doud maini la piept, deasupra
capului, la spate.

= Stafetd cu transportul mingii cu tinerea acesteia cu o mand in echilibru pe palma, cu
bratul intins (inainte, lateral, sus).

Stafete cu transportul mai multor mingi:

* cu doua mingii (este indicata folosirea unor mingi mai mici i mai usoare):
=transportul mingiilor tinute sub brat;

=transportul mingiilor tinute cu bratele intinse lateral;

=0 minge tinutd cu doua maini la piept (deasupra capului, la spate), cealaltd condusa cu
piciorul;

=0 minge tinuta cu doud maini la piept (deasupra capului, la spate), cealalta tinuta intre
glezne sau intre genunchi; deplasare prin sarituri pe doua picioare;

% cu trei mingii (este indicata folosirea unor mingi mai mici $i mai usoare):

= doua mingii tinute in brate, cea de-a treia condusa cu piciorul;

= doua mingii tinute in echilibru pe palme, cea de-a treia tinutd intre antebrate;
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Prinde leul

Un culoar lat de 11/2 m in care copiii se deplaseaza
dupa indicatiile dupa plansa. Pentru copii mai mici se
pot folosi poze.

O faza mai avansata se va executa traseul dupa
memorie copilul va privi plansa 1minut apoi va executa

Se puncteaza corectitudinea si viteza.

TE PRINDE

© o3
dupa memorie SPIRL iy

ru:mP %’TIE
FUNDAMENTALA

Slalom in alergare printre jaloane

OO0 AN\ A /| AN A/ A
Q Trecere prin cerc

Mers lateral pe barna Aruncare la cos

-
-’
.
7

4 P —
Mersul “piticului”

Tinerea, prinderea si pasarea mingii

In esalonarea metodica a invatarii tinerii, prinderii si pasarii mingii se deosebesc

urmatoarele etape:

exercitii de acomodare cu mingea — ,,Scoala mingii”
exercitii specifice pentru tinerea mingii
exercitii specifice pentru prinderea mingii
exercitii pentru invatarea pasei de pe loc
exercitii pentru invatarea paselor de pe loc urmate de deplasare
exercitii pentru invatarea paselor din deplasare
Fiecare dintre cele trei elemente prezintd procedee specifice de executie.
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Tinerea si prinderea mingii
Procedee de tinere a mingii:
- Cu 0 mana - In apucat
- in echilibru
- cu doud maini — in priza simetricd - la piept
- in dreptul capului
- in dreptul bazinului
— 1n priza asimetrica - in dreptul umarului
- deasupra capului
Procedee de prindere a mingii:
- cu 0 mana
- cu doud maini
- de pe loc
- din deplasare
- din saritura

Exercitii individuale

=> Alunecarea palmelor si degetelor pe mingea aflata pe sol.

=Ridicarea mingii de pe sol, controlul prizei corecte si miscdri ale articulatiilor
pumnilor

= Preluarea mingii din mainile partenerului si controlul tinerii ei.

= Aruncarea mingii 1n sus - prindere (pe loc, apoi din sdriturd) si controlul prizei
corecte.

= Prinderea mingii dupa ricosarea acesteia din sol;

=Mingea tinuta cu doud maini deasupra capului, elevul ii da drumul sa cada si o prinde
cat mai aproape de sol. Controlul prizei corecte.

= Executarea diferitelor fente: de pasare, de aruncare la cos, de plecare in dribling.

Exercitii pe perechi sau in grup

= Copiii 1n sir, transmiterea si preluarea mingii din méana partenerului. Controlul prizei.
= Copiii dispusi pe doua linii fatd in fatd (in stdnd sau in asezat), transmiterea mingii
rostogolite pe sol, si preluarea acesteia in priza simetrica cu doua maini la piept. Se pot
folosi si alte formatii: pe perechi, in sir, in triunghi, in patrat.

Pasarea mingii
Procedeele tehnice de pasare sunt diverse, la copiii cu disabilitdti mintale cele
utilizate fiind procedeele fundamentale de pasare:
- cu doud maini  — de la piept
- cu pamantul
- de deasupra capului
- cu 0 mana - de la umar
- de pe loc, din deplasare, din saritura
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Pasarea mingii de pe loc

= Pe perechi, copiii situati la 3-4m distanta unul fatd de celalalt, pase in doi cu doua
maini de la piept.

= Pasarea mingii in formatii cu capitan: in linie, in semicerc, in cerc, in sir (cu ghemuire
dupa pasare)

X .
Pasa &, ﬁé'léé'[tiﬂhiiz'tﬁ@e deplasc@ ---------
= Suveicd simpla
v" cu deplasare la coada sirului propriu;
v' cu deplasare la coada sirului la care s-a pasat;

/EQSEy _________________ 452;5\

=>Suveica dubla

= Pasa in triunghi, sau in patrat urmata de deplasare

spre dreapta, spre stinga

cu schimbarea sensului de pasare la semnal

cu deplasare la coada sirului propriu;

cu deplasare la coada sirului la care s-a pasat;

cu deplasare la sirul opus celui caruia s-a pasat;

cu ocolirea celorlalte siruri si revenire la sirul propriu.

NN NN
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@ Pasa in ordine numerica — jucatorii imprastiati pe o suprafata limitata (de ex. 8-10
jucatori in suprafata de 6,25m) primesc numere (de la 1 la 10). Jucatorul nr. 1 are
mingea, strigd ,,do1” iar jucdtorul cu nr. 2 trebuie sa se deplaseze in fata jucatorului cu
minge si sa prinda mingea, urmand sa strige numarul urmator;

@ Pasa la numarul strigat — din aceeasi formatie, pe teren limitat, jucatorii striga ce
numadr doresc, urmand ca cel care are numarul strigat sa se deplaseze in fata jucatorului
si sa primeasca mingea.;

© Pasa la numele strigat — ca in jocul anterior dar daca jucatorii se cunosc intre ei,
acestia pot striga numele, nu un numar de ordine;

 Cine paseaza mai repede 10, 20, 30 de pase cu diferite procedee de pasare;

@ Cine executa mai multe pase in 10, 20, 30 de secunde cu diferite procedee de
pasare.

@ Loveste tinta - jucatorii Tmpartiti In 2 echipe, in spatele liniei de fund, cu un jalon
situat la nivelul liniei de aruncari libere (5,80m) si un jucator in spatele jalonului la o
distanta de 1,5 — 2 m fatd de acesta. Primul jucdtor din sir cu minge, rostogoleste mingea
catre jalon incercand sa-1 atingd. Dupd ce mingea a trecut de jalon, aceasta este
recuperata de jucatorul din spate care aleargd, o predd urmatorului jucator din sir si se
duce la coada sirului. Cel care a efectuat aruncarea se deplaseazd in spatele jalonului.
Castiga echipa care atinge cel mai repede de 5 ori jalonul.

@ Opreste mingea - jucatorii sunt agezati in cerc la o distanta de un brat unul fatd de
celdlalt. Mingea trebuie sd fie rostogolitd de la un jucator la celdlalt si nu trebuie sa
scape 1n afara cercului. Jucatorul care scapd mingea este eliminat sau acumuleaza 1
punct. Castiga jucatorii care la sfarsitul jocului acumuleaza cele mai putine puncte, sau
ultimii 3 jucdtori ramasi 1n joc (daca se opteaza pentru eliminarea jucatorilor).

Jocuri

¢ Tine ritmul - pe loc, profesorul imprima jucétorilor un anumit ritm In care acestia
sunt obligati sa dribleze. Jucatorii trebuie sa dribleze in acelasi timp, pastrand ritmul.
Daca un jucator scapa mingea de sub control sau pierde ritmul este eliminat si continua
ceilalti jucatori

@ Fereste jalonul - pe jumatate de teren de baschet, sau pe o suprafata limitata, sunt
imprastiate mai multe jaloane (10-15). Jucétorii se deplaseaza rostogolind mingea cu o
mana, incercand sa nu atinga jaloanele. Jucatorul care atinge un jalon sau scapa mingea
in afara terenului, este eliminat. Castiga jucatorul care ramane ultimul in teren

@ Statuia — jucdtorii pe jumatate de teren, dribleaza. La semnalul auditiv sau vizual
al profesorului acestia trebuie sa se opreascad din dribling tindnd mingea in ambele maini.
Cei care nu reusesc, acumuleaza 1 punct. Castigd jucatorul sau jucdtorii care la sfarsitul
jocului au cele mai putine puncte.

® Semaforul - jucatorii pe jumatate de teren, dribleaza pe loc. La semnalul auditiv al
profesorului ,,verde”, jucatorii se deplaseaza in dribling in alergare usoara. La semnalul
»rosu”, jucatorii dribleaza pe loc. Cei care nu se opresc sau nu pornesc la indicatia
profesorului, acumuleaza 1 punct. Castiga jucatorul sau jucatorii care la sfarsitul jocului
au cele mai putine puncte.
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@ Schimba coltul - jucatorii sunt agezati pe colturile terenului cu cate o minge pe
fiecare colt (intr-un patrat cu latura de 1m), 1 jucétor se afld in cercul central. La semnal,
jucdtorii din colt trebuie sa schimbe locul in dribling, iar cel din mijloc trebuie sa ocupe
un patrat dintr-un colt liber. Jucatorul care nu ocupd un colt rdméane in centru s§i
acumuleaza 1 punct. Castigd jucdtorul care ajunge de cele mai putine ori in cercul

central.

@ Pescarul - jucatorii sunt asezati la cele 2 linii de fund ale terenului cu minge. Pe
linia de centru a terenului, se afla un jucator, ,,pescarul”. La semnalul profesorului,
jucatorii cu minge incearca sa ajunga la linia de fund din partea cealaltd fara a fi atinsi
de pescar. Cel atins devine pescar si acumuleaza 1 punct. Castigad jucatorul sau jucatorii

care la sfarsitul jocului au cele mai putine puncte.

© Ocheste Seriful -2 stalpi sustinatori, 2 franghii - DCHESTE
- m

intre stalpi prin 2 inele din spatele serifului se prinde

seriful. 2 copii trag dintr-o parte intr-alta seriful de 3 0

siretul care misca. Sunt mingi la diferite puncte, copiii || ::%

trebuie sa nimereasca ori in minge ori in insigna. Sunt  fsrer oe (’*@_ﬁr ]

2 culori de mingi : Rosii in insigna, Verzi in mingea & -':ggrf’éif 0 \Z-.I

de pe burta. N [ 9 siise

Se puncteaza precizia si potrivirea culorilor. !;Q{i?})
tal = a
iy %R.ﬁ :ﬁ & :v’*
Y. 73 pErARUNCARE /j’ 1?1

© Arunca in plasa si ai 2 puncte - sunt 3 cosuri
de culori diferite, prinse cu sfoara. In punctele de
fixare sunt mingi de culoarea cosurilor. Numai
mingile de culoarea cosului marcate se socotesc. La
urma se desnoada plasa si se numara punctele. Copiii
arunca din afara cercului de pe dusumea.
In aceste jocuri se folosesc mingi din burete de
marimea mini baschet.
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Aruncarea la cos

Aruncarea la cos este elementul tehnic care concretizeazad actiunile colective si
individuale ale jucatorilor atacanti.

Principalele procedee de aruncare la cos sunt:
- de pe loc

Chiar daca jucatorii cu disabilitdti mintale nu vor ajunge in final sd foloseasca o
tehnica corecta a aruncarii la cos, se va cauta ca acestia sa tinda sa-si insuseasca bazele
generale ale miscarii folosite in tehnica aruncarii la cos cu o mana de deasupra capului.

ARUNCAREA LA COS§ DE PE LOC

= Aruncare la cos de pe loc din apropierea panoului (I1m), din
unghi de 45°, din cele trei unghiuri de baza. i
NOTA: Accentul va fi pus pe insusirea cAt mai corecti a
mecanismului de executie a aruncdrii la cos.

= Aruncare la cos de pe loc, din cele trei unghiuri de mai sus cu
marirea distantei de aruncare la cos.

= Exercitiu cu doud siruri: aruncatori — pasatori.

= Exercitiu cu trei siruri: aruncatori — pasatori — recuperatori.
z>Concursuri de aruncari la cos:

“Cine inscrie mai repede 10 cosuri?”

“Cine Inscrie mai multe cosuri din 10 aruncari?”
“Cine Inscrie mai repede 3 cosuri consecutive?”
“Cine inscrie mai repede 5 cosuri din 5 pozitii diferite?”

ANANENEN

Jocuri pregdtitoare pentru aruncarile la cog:

@ Loveste tinta - jucdtorii impartiti in 2 grupe, fiecare grupa la cate un panou,
arunca la cos de la o distantd de 3-4m fata de inel. Dupa aruncare fiecare jucator isi
recupereaza mingea §i o Tnmaneaza urmatorului jucator. Se acordd puncte astfel: 2
puncte pentru cos, 1 punct pentru atingerea inelului) Castigd echipa care adund mai
multe puncte dupa ce fiecare jucator din echipa arunca de 3 ori.

@ Cine inscrie mai repede 1, 3, 5, 10 cosuri;

@ Cel mai bun din 5, 10 aruncari libere;

@ Obliga-I sa inscrie;
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@ Cel mai bun din 5 pozitii,
@ Cel mai bun din 5 pozitii la 3 distante;
@ Cine inscrie mai repede 2, 3, 5 aruncari consecutive.

O
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0000

TACTICA INDIVIDUALA IN ATAC

Etapa conditiilor apropiate de joc.

= 1x1 “leapsa” pe suprafatd limitata (1/2 teren si tot terenul);
=joc 2x2; 3x3 de “castigd mingea”;

=joc 5x5 pe Y4 teren “mingea salveaza”;

=*“pasd in ordine numerica”;

=*“pasa la numarul strigat”.
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