
 
 

SISTEMUL NATIONAL DE SELECTIE (SNS) 
 

COMPONENTELE SNS 
 

In acest moment, FRB implementeaza un sistem national de selectie care are 
urmatoarele componente: 
a). selectia initiala, spontana sau organizata, la nivelul cluburilor sau urmare a unor actiuni 
zonale/ regionale/nationale organizate de FRB, urmata de initierea in baschet a copiilor 
selectionati, 1-2 ani; 
b). participarea echipelor de copii la Festivalul de baby/mini si la CN U12 (primele competitii 
majore in care apar micutii baschetbalisti); dupa aceste competitii FRB organizeaza „Tabara 
Gigantilor”; 
c). jucatorii remarcati dar si altii intra in programul de selectie si pregatire „PerformBaschet - un 
pas inainte”, care se desfasoara pe zone geografice (12-14 ani), finalizat cu Turneul Inter-Centre 
si Summer Camp Performbaschet. 
d). U14 - trial de selectie si 3 stagii de pregatire centralizata, pe 3 grupe de 16 jucatori, masculin 
si feminin; 
e). U15 - 2-3 stagii de selectie si pregatire centralizata, pe 2 grupe de16 jucatori, masculin si 
feminin; 
f). U16 – 2-3 stagii de selectie si pregatire centralizata, pe 2 grupe de 16 jucatori, masculin si 
feminin, premergatoare formarii LN U16 care participa la CE U16; 
g). Stagii de pregatire si jocuri pentru U14-15 in cadrul proiectului FIBA Youth Development. 
h). U18 - 2-3 stagii de selectie si pregatire centralizata, pe 2 grupe de 16 jucatori, masculin si 
feminin, premergatoare formarii LN U18 care participa la CE U18; 
i). U20 – 2-3 stagii de selectie si pregatire centralizata, pe 1-2 grupe, masculin si feminin, 
premergatoare formarii LN U20 care participa la CE U20; 
j). Stagii de selectie si pregatire pentru loturile de tineret U23/universitar si de seniori. 



Dupa cum se observa, tinerii jucatori sunt supusi mai multor  stagii de pregatire centralizata, 
adevarate filtre de selectie, alternate cu perioade de pregatire la clubul lor.  
Acest sistem ofera si multe oportunitati pentru tinerii antrenori de a se face remarcati pentru a 
fi promovati la LN de juniori. 
In viitorul apropiat, cand vor deveni functionale centrele de selectie, de excelenta si cele 
olimpice, structura SNS va fi modificata. 
 

CRITERII DE SELECTIE PENTRU LOTURILE NATIONALE 
 

a). Loturi juniori, categoriile U14, U15, U16, U18, U20: pentru toate aceste categorii, jucatorii 
pentru loturile nationale se selectioneaza de-a lungul mai multor etape, care cuprind trialuri de 
selectie urmate de stagii de pregatire centralizata, premergatoare formarii loturilor nationale, 
respectand urmatoarele criterii:  
- starea de sanatate. 
- indeplinirea cerintelor modelului biomotric pe posturi, pe categorii de varsta, conform 
“Conceptiei unitare de joc si pregatire pe niveluri formative”. 
- analizarea evaluarilor si fiselor individuale intocmite de colectivele tehnice pe parcursul celor 
2-3 stagii de pregatire centralizata; 
- indeplinirea normelor pentru jucatorii de lot la probele de control FRB; 
- analizarea prestatiilor jucatorilor conform inregistrarilor statistice din campionatul national si 
jocurile internationale anterioare; 
- indeplinirea cerintelor tehnico-tactice ale “Modelului Postului” si compatibilitatea jucatorilor 
cu “Modelul de Joc” prevazut in “Conceptia unitara de joc si pregatire pe niveluri formative”;                                                                                                                                                    
- criterii psihologice: trasaturi de caracter, competitivitate, combativitate, vointa stabilitate 
emotionala, capacitatea de colaborare, capacitatea de autoreglare a starilor psihice negative, 
etc. 
b). Loturi seniori: 
- starea de sanatate si forma sportiva; 
- indeplinirea cerintelor modelului biomotric pe posturi, pentru seniori, conform “Conceptiei 
unitare de joc si pregatire pe niveluri formative”;  
- analizarea prestatiilor jucatorilor in Liga Nationala, competitiile internationale intercluburi si 
ale lotului national; 
- indeplinirea cerintelor tehnico-tactice ale “Modelului postului” si compatibilitatea jucatorilor 
cu “Modelul de Joc” preconizat de catre colectivul tehnic; 
- evaluarea psihologica; 
- integrarea in colectiv si prestatiile jucatorilor in jocurile de pregatire vor desemna cei 12 
jucatori care vor participa in competitiile internationale. 
La aceste criterii se adauga si cerintele de varsta FIBA pentru competitiile de juniori si 
conditiile specifice de ranking pentru competitiile internationale de 3x3. 
Departamentul Tehnic al FRB impreuna cu colectivul tehnic al lotului, pe baza criteriilor 
mentionate, propun lotul largit si Colegiul Central al Antrenorilor il analizeaza si il valideaza, 
supunandu-l aprobarii Consiliului Director. 
Consiliul Director aproba componenta loturilor nationale si colectivele tehnice pentru 
competitiile internationale majore. 
 

Asumat de Colegiul Central al Antrenorilor 


