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TERMINOLOGIE

1. TERMINOLOGIE DE BAZA iN ARBITRAJUL JOCULUI BASCHET

e

TERMEN ‘ABREV.‘ EXPLICATI

45°(Patruzecisicinci grade) 45°  Acesta se refera la unghiul preferat de pozitionare, in special pentru pozitiile

45° (Forty five degrees)) Arbitrului Cap (L) si Coada (T), iar in unele cazuri ale Arbitrului Centru (C), de
asemenea. Arbitrii in pozitia (L) si (T), in mod normal, stau cu fata spre cos si
pastreaza un unghi de 45°, cu scopul de a pastra in campul lor vizual, cat mai
multi jucatori posibil. Pozitia de baza a Arbitrului (C), este in general plana, cu
spatele spre linia laterald, dar in mod normal el isi va adapta poziia la
aproximativ 45° pe parcursul patrunderilor spre cos, din partea slaba.

TERMEN |ABREV. EXPLICATII
Actiune de aruncare la cos AOS  Acfiunea aruncarii la 0 aruncare spre cos:
(Act of Shooting) = Incepe cand jucatorul porneste, dupa aprecierea unui arbitru, miscarea

mingii in sus spre cosul adversarilor.
= Se terminad cand mingea a parasit mana (mainile) jucatorului, sau daca o
actiune de aruncare la cos complet noua este efectuatd, iar in cazul unui
aruncator aflat in saritura, ambele lui picioare au revenit pe podea.
Actiunea de aruncare intr-o deplasare continua la patrunderile spre cos sau la
alte aruncari din miscare la cos:
= Incepe cand mingea ramane in mana (mainile) jucatorului, la terminarea
driblingului sau la prinderea ei in aer si jucatorul porneste, dupa aprecierea
arbitrului, miscarea aruncarii premergatoare eliberarii mingii pentru un cos
din actjune.
= Se termina cand mingea a parasit mana (mainile) jucatorului, sau daca o
actiune de aruncare la cos complet noua este efectuatd, iar in cazul unui
aruncator aflat in saritura, ambele lui picioare au revenit pe podea.

Zona Actiunii AA  Zona Actjunii poate sa implice jucatori cu sau fara minge. Cunostinte referitoare

(Action Area) la diversele situatji de joc (“pick & roll”, blocaj, "post ups", recuperare) vor ajuta
arbitrii sa identifice Zona Actiunii in zona lor de acoperire principala (primara)
sau, cand aceasta are loc fie in zona de acoperire secundara sau in zona de
acoperire extinsa.
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TERMEN ABREV.| EXPLICATII

Gandire Activa AMI
(Active Mindset)
Arbitrul Activ AR

(Active Referee)

Posesia Alternativa AP
(Alternative Possession)

SageataPosesiei Alternative APA
(Alternating Possession Arrow)

Unghi(uri) n/a
Angle(s)
Anticiparea (sanctionarii) AC

Anticipate (call)

Anticiparea (jocului) APL
Anticipate (play)

Ajutorul Scorerului ASC
(Assistant Scorer)

(Minge) La Dispozitia BATD

At the Disposal (Ball)

Semnalizari Autorizate n/a
(Authorized Signals)

Fara a fi pregatit sa- prestezi, arbitrajul nu are nici o semnificatie. Arbitrii buni,
analizeaza pemanent miscarile si actiunile jucatorilor cu scopul de a fi in pozitia
din care sa vada ceva neregulamentar. Descoperii motivele (neregulamentare)
pentru a fluiera (sanctiona).

Arbitrul care pune mingea la dispozitia executantului aruncarilor libere, a
jucatorului care efectueaza repunerea mingii in joc, sau care administreaza
angajarea intre doi, de la inceputul jocului.

Posesia alternativa este 0 metoda de a face ca mingea sa devina vie, prin
repunerea ei in joc din afara terenului, mai degraba decét printr-o angajare intre
doi.

Echipa indreptatita la repunerea in joc conform regulii posesiei alternative, va fi
indicatd prin sageata posesiei alternative, orientatd in directia cosului
adversarilor. Directia sageii posesiei alternative va fi inversata, imediat cand,
repunerea mingii conform posesiei alternative se termina.

Formarea unghiurilor; aceasta este o incercare de mentinere a directiei privirii
astfel incat arbitri pot sa vada spatjile dintre jucatori, cu scopul de a mentine
atentia concentrata spre zonele cu cel mai mare potential de producere a
contactelor.

Descrie situatia in care un arbitru anticipeazd ca o anumitd infractiune se
produce si fluierd, Tnainte de vedea si reflecta, asupra evenimentului petrecut
in realitate. De obicei, acest lucru se refera la cazurile in care arbitrul greseste,
pentru ca ceea ce a anticipat, nu s-a produs in realitate.

Descrie situatia in care, un arbitru este in stare sa prevada ('citeasca”)
dezvoltarea jocului si s& anticipeze urmatoarele migcari care vor fi efectuate,
find capabil sa-si adapteze pozitia/unghiul in mod corespunzator anterior
pentru a acoperiri actiunea de joc care urmeaza.

Ajutorul scorerului trebuie s& opereze tabela de marcaj si s& ajute scorerul. In
cazul oricarei discrepante intre tabela de marcaj i foaia oficiala de joc, care nu
poate fi solutionata, inregistrarile din foaia oficiala de joc au prioritate, iar tabela
de marcaj va fi corectata ca atare.

Atunci cand un arbitru inmaneaza mingea unui jucator care efectueaza o
repunere n joc sau executa o aruncare libera sau cand arbitrul plaseaza
mingea la dispozita jucatorului.

"Semnalizari autorizate”: Acele semnalizari efectuate de arbitru pentru a
comunica in mod oficial cu jucatorii sau persoanele autorizate sa ocupe loc pe
banca echipei, asa cum sunt ele descrise in Regulile Oficiale ale Jocului
Baschet FIBA”.




TERMEN ‘ABREV.‘ EXPLICATI

Panou BB  Dreptunghi din lemn sau securit, pe care este montat inelul. Dimensiunile

(Backboard) oficiale sunt 1,8 m Iatime si 1,2 m inalfime. Inelul este centrat pe suprafata
frontala a panoului, la 15 cm fata de baza inferioara a acestuia.

Terenul din spate BC  Terenul din spate al unei echipe cuprinde cosul propriu al echipei, fata dinspre

(Backcourt) teren a panoului propriu si acea parte a terenului de joc delimitata de linia de
fund din spatele propriului ei cos, liniile laterale si linia de centru.

Abatere de "Teren” BCV  Atunci cand, un jucator al echpei in atac, cu mingea in terenul lui din fat3,

(Backcourt Violation provoaca mingea sa fie intoarsa in terenul lui din spate, unde aceasta este

atinsa prima data de el sau de un coechipier al lui. De asemenea, denumita si
abatere "peste si inapoi” ("over and back” violation).

Partea Mingii BS  Aceasta se refera la la locul unde se afla mingea. Daca impartim terenul de joc
(Ball Side) printr-o linie imaginara care se extinde de la un cos la celalalt, partea terenului
de joc unde se afla mingea este numit Partea Mingii.

Interferenta la Cos Bl Ointerferenta neregulamentara pe traiectoria mingii spre cos se produce cand:

(Basket Ineterference)
= Dupa o aruncare la cog din actiune sau dupa ultima sau singura aruncare

libera un jucator atinge cosul sau panoul in timp ce mingea este in contact
cu inelul.

= Dupa o aruncare libera urmata de o aruncare libera suplimentara (aruncari
libere suplimentare), un jucator atinge mingea, cosul sau panoul cand exista
inca, posibilitatea ca mingea sa intre in cos.

= Un jucétor introduce mana/bratul prin cos, pe dedesubt, si atinge mingea.

= Un jucator aparator atinge mingea sau cosul, cand mingea se afla in cos,
impiedicand-o astfel sa treaca prin cos.

= Un jucator provoaca vibratia panoului sau se agata de cos, astfel incat, in
aprecierea unui arbitru, mingea a fost impiedicata sa intre in cos sau acest
fapt a determinat intrarea mingii in cos.

= Un jucator se agata de inel pentru a juca mingea.

Controlul Bancii n/a  Arbitrii se asigura ca jucatorii (inlocuitorii) si antrenorii care ocupa loc pe banca
(Bench Control) de rezerve a echipei nu incalca regulile de sportivitate.

Obstructia BL  Obstructia este contactul personal neregulamentar, prin care se impiedica
(Blocking) naintarea unui adversar, cu sau fara minge.
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TERMEN ABREV.| EXPLICATII
Bonus n/a  Atuncicand doua aruncari libere sunt acordate unui jucator, ca urmare a faptului
(Bonus) ca el a fost faultat si echipa adversarilor lui a atins limita celor patru greseli de
echipa intr-un sfert.
Liniile delimitatoare n/a  Terenul de joc trebuie sa fie limitat de liniile care- delimiteaza, acestea fiind linii
(Boundary Lines) de fund si linii de laterale. Aceste linii nu fac parte din terenul de joc.
Sirena n/a  Semnalizarea sonora de la masa scorerului, utilizata pentru a indica inlocuiri,
(Buzzer) minute de intrerupere, descalificari si terminarea sferturilor sau care poate fi

folosit de catre oficialii mesei pentru a solicita unui arbitru sa ofere [amuriri in
cazul unei neintelegeri asupra deciziei comunicate.

TERMINOLOGIE DE BAZA PENTRU ARBITRAJ
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TERMEN ABREV.| EXPLICATII

A fluiera cadentat CW O decizie de sanctionare in afara zonei principale de acoperire si care este luata

(Cadence Whistle) cu intarziere pentru a permite partenerului sa ia decizia in zona de acoperire
principala (vezi Acordare ajutor)

Anularea Punctelor (cosului) n/a  Semnalizarea arbitrului care indica faptul ca un cog marcat nu trebuie sa fie luat

(Cancel the Score (basket)) in considerare: de ex. atunci cand un jucator atacant comite o fortare in timp ce

se afld in actiune de aruncare la cos iar contactul se produce inainte ca mingea
sa-i paraseasca mainile - arbitrul anuleaza inscrierea punctelor indicand spre
masa scorerului ca acest cos nu conteaza.

Capitan CAP  Capitanul (CAP) este un jucator desemnat de catre antrenorul lui principal sa

(Captain) reprezinte echipa Iui pe terenul de joc. El poate comunica in mod politicos cu
arbitri in timpul jocului ca sa obfina informatjii numai atunci cand mingea este
moarta si cronometrul de joc este oprit.

Centru (Arbitru) C  Arbitrul de Centru (3PO) este arbitrul care este pozitionat pe partea opusa a

(Center (Referee)) terenului din fata raportat la Arbitrul de Cap (L) (in mod normal pe partea opusa
mingii) la nivelul prelungirii imaginare a liniei de aruncari libere (pozitia initiala).
In functie de localizarea mingii, “C” se poate afla pe fiecare parte lateral3 a
terenului din fata.

Linia de Centru n/a Linia desemnata sa marcheze jumatatea terenului de joc.

(Center Line)

Fortare CH  Fortarea este contactul personal neregulamentar, cu sau fara minge, prin

(Charge (Charging)) impingerea sau prin deplasarea in torsul unui adversar.

Control intrare — Control interior CCC Se refera la o procedura/tehnica prin care cel putin un arbitru acopera

— Control exterior intotdeauna situatia de joc cu mingea.

(Check-in — Check-in — Check-

out (Triple C))

Apropiere Jos CD  Pozitia in care Arbitrul de Cap (L) ar trebui sa se deplaseze, inainte ca sa

(Close Down) inceapa efectiv rotatia.

Unghi Inchis CA O vizibilitate blocata sau obstructionata in linie dreapta cu zona acfjunii care se

(Closed Angle) desfasoard, in zona de acoperire principala / secundara a unui arbitru.

Comisar COM Comisarul se va aseza intre scorer si cronometror. Datoria sa principala este

(Commissioner) de a supraveghea munca oficialilor mesei si sa ajute arbitrul principal si arbitrul
secund (arbitrii secunzi), pentru o desfagurare normala a jocului.

Consecventa n/a  Un arbitru care interpreteaza situatiile de joc si criteriile exact in acelasi fel, pe

(Consistency) tot parcursul jocului, se spune ca este consecvent.

Controlul Mingii COB Se considera ca o echipa detine controlul mingii, atunci cand un jucétor al acelei

(Control Of the Ball) echipe este primul care are mingea in posesia lui, in interiorul terenului de joc

sau atunci cand mingea este pusa la dispozitia unui jucator al echipei pentru o
repunere in joc. Controlul mingii de catre echipa se mentine pana la momentul
in care mingea paraseste mana unui jucator al echipei care efectueaza o
aruncare la cos, un arbitru fluiera sau un jucator al echipei adverse castiga un
nou control al mingii pentru echipa lui. Un jucator controleaza mingea atunci
cand el tine 0 minge vie in maini sau o dribleaza sau, cand mingea este la
dispozitia Iui pentru pentru o repunere in joc sau pentru executarea unei
aruncari libere.




TERMEN

ABREV. | EXPLICATII

Erori corectabile CE  Arbitrii pot corecta o eroare, daca o regula este din neatentie gresit aplicata,
(Correctable Errors) numai in urmatoarele situatji:
= Acordarea unor aruncari libere, nemeritate.
= Omisiunea acordarii unor aruncari libere, meritate.
= Acordarea sau anularea eronata a unui (unor) punct(e).
= Permiterea unui jucator neindreptatit sa execute o aruncare libera (aruncari
libere).
Acoperirea CG  Vederea jocului de catre cei doi/trei arbitri; 0 buna acoperire inseamna ca intre
(Coverage) ei arbitrii, sunt totj jucatorii, atat cei implicati in jocul cu mingea cat si cei care
joaca departe de minge.
Seful Brigazii CC  Seful brigazii este in general cel mai vérstnic si/sau experimentat dintre cei
(Crew Chief) doi/trei arbitri. Sarcinile sefului brigazii sunt aceleasi cu cele ale arbitrilor, cu
exceptia faptului ca seful brigazii:
1. Initiaza inceperea jocului si a fiecarui sfert.
2. Inspecteaza si aproba toate echipamentele utilizate in joc.
3. Are autoritatea sa ia decizii asupra oricaror puncte, neacoperite in mod
specific prin Reguli.
Pas in Directie Opusa CS Cand jocul incepe sa se dezvolte intr-o directie iar arbitrul responsabil de
(Cross Step) acoperirea actiunii se deplaseaza in directia opusa. Aceasta adaptare fata de
dezvoltarea jocului poate fi efectuata in toate pozitiile : L, T & C
Cilindru (Principiu) CP  Extinderea verticala imaginara, a spatiului ocupat de un jucator pe terenul de

Cylinder (Principle)

joc. Jucatorii sunt indreptatiti s& ocupe orice loc, care nu este deja ocupat pe
terenul de joc si de asemenea cilindrul de deasupra lor (de ex.: ei pot sa sara
vertical in interiorul propriului cilindru fara ca acest lucru sa insemne ca au
parasit pozitia ocupata pe terenul de joc).

TERMINOLOGIE DE BAZA PENTRU ARBITRAJ
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TERMEN |ABREV.| EXPLICATII

Minge Moarta DB  Mingea devine moarta, cand :
(Dead Ball) 1. Un cos din actiune sau dintr-o aruncare libera, a fost reusit.
2. Un arbitru fluiera, in timp ce mingea este vie.
3. Este vizibil ca mingea nu va intra in cos, la incercarea unei aruncari libere,
urmata de:
3.1 Una sau mai multe aruncari libere;
3.2 O alta sancfjune (aruncari libere si/sau posesia mingii).
4 Semnalul sonor al cronometrului de joc se declanseaza indicand
terminarea sfertului/prelungirii.
5. Semnalul sonor al cronometrului de atac suna in timp ce o echipa
controleaza mingea.
Arbitraj la Minge Moarta DBO  Se refera la orice actiuni care au loc dupa ce arbitrul a sanctionat o infractiune
(Dead Ball Officiating) si pana cand mingea devine vie din nou. Arbitrajul la Minge Moarta, este inainte
de toate proactiv si solicitd ca celdlalt arbitru (ceilaltj arbitrii) pasiv (i) sa devina
activ (i) in timpul perioadei de minge moarta.
Intarzierea Jocului DOG O avertizare este acordatd atunci cand reluarea jocului este intarziata prin
(Avertizare) atingerea deliberata a mingii dupa ce aceasta trece prin cos sau prin
(Delay of Game) impiedecarea efectuarii prompte a unei repuneri in joc sau a unei aruncari libere
((Warning)) sau venirea cu intarziere pe teren pentru inceperea jocului sau a reprizei a
doua.
Distanta & Stationar DS  Cand arbitrati o situatie de joc, este important sa mentineti o distanta adecvata
(Distance & Stationary) fata de actiunea joc, fara sa ajungetj prea aproape de aceasta si sa fiti stationar
atunci cand analizati si judecati situatia de joc.
Descalificare DQ O greseala descalificatoare este orice actiune flagrant nesportiva a unui jucétor
(Disqulification) sau a unei persoane autorizata sa ocupe loc pe banca echipei.
Dublu Dribling DD  Un dribling neregulamentar care se produce atunci cand un jucator intrerupe
(Double Drible) driblingul lui, permitdnd mingii s&-i atinga ambele mé&ini in timpul driblingului sau
oprind mingea tinénd-o in mana, dupa care o dribleaza din nou.
Dubla Greseala DOF  Mingea devine moartd, cand :
(Double Foul) 1. Un cos din actiune sau dintr-o aruncare libera, a fost reusit.
2. Un arbitru fluiera, in timp ce mingea este vie.
3. Este vizibil ca mingea nu va intra in cos, la incercarea unei aruncari libere,
urmata de:
3.1 Una sau mai multe aruncari libere;
3.2 O alta sanctjune (aruncari libere si/sau posesia mingii).
4 Semnalul sonor al cronometrului de joc se declanseaza indicand
terminarea sfertului/prelungirii.
5. Semnalul sonor al cronometrului de atac suna in timp ce o echipa
controleaza mingea.
Fluier Dublu DW  Atunci cand doi arbitri fluiera simultan.
(Double Whistle; Double Call)
Dribling DR Un dribling este deplasarea unei mingi vii determinata de un jucator care are
(Dribble) controlul acestei mingi pe care, 0 arunca, bate, rostogoleste sau o pe podea.
Acoperire Duala DUCE Zona de responsabilitate si acfiuni pe care doi arbitri au suprapuse

(Dual Coverage)

responsabilitatile principale pe aceeasi zona sau actjune de joc.
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TERMEN

[ABREV.| EXPLICATII

Marginirea Actiunii de Joc EPL TIn pozitia (L), este esentjala adaptarea pozitionarii conform localizarii mingii si

(Edge of the Play) de a fi in linie cu jucatorii care se afla in afara zonei de restrictie, cu scopul de
a mentine jucatorii in cdmpul vizual si de a avea o privire deschisa asupra
jocului.Cand margineste o actiune de joc, in mod normal, arbitrul este capabil
sa vada mai multj jucatori si sa anticipeze mai bine dezvoltarea actjunii de joc,
care urmeaza. Aceastd pozifionare este strans legata de semnificatia
termenului "Unghi de 45°”.

Opt (8) secunde - Abatere 8S  Atuncicand o echipa obtine un nou control al mingii in terenul ei din spate, are

(Eight (8) seconds - Violation la dispozitie opt (8) secunde sa treaca mingea in terenul ei din fata.

Expulzare n/a  Atunci cand un arbitru dispune ca un jucator s& paraseasca incinta terenului

(Ejection) de joc, datorita sanctionarii acestuia cu o greseala descalificatoare sau pentru
ca a doua greseala tehnica sau antisportiva a fost sanctionatd impotriva
aceluiasi jucator.

Cotire ELW  Orice lovire sau contact provocat cu cotul si care implica sanctionarea unei

(Elbowing) greseli. De asemenea - o actiune, de oscilare excesiva a coatelor, efectuata
de catre un jucator atacant cu mingea (fara sa provoace contact).

Sfarsitul(Terminarea) Jocului EOG  Sfarsitul (Terminarea) Jocului.

(End Of the Game)

Sfarsitul(Terminarea)Sfertului ~ EOQ  Sférsitul (Terminarea) Sfertului.

(End Of the Quarter)

Linia de fund n/a  Liniile delimitatoare care marcheaza ambele capete ale suprafetei de joc. Linia

(Endline (Baseline)) in sine este considerata in afara terenului de joc. In baschetul din SUA, se
foloseste termenul “baseline”.

Acoperire Extinsa EXCE La cel maiinalt nivel al arbitrajului, un arbitru trebuie sa fie capabil sa-si extinda

(Extended Coverage)

acoperirea asupra a doua actiuni de joc diferite, in acelagi timp.
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TERMEN ABREV.|EXPLICATII

Fenta (Joc Baschet) n/a
Fake (Basketball)

Simulare (Arbitraj) FK
Fake (Refereeing)
Decizie Fantezista FAC

(Fantasy Call)
Decizie lluzorie
(Phantom Call)

Contraatac FB
(Fast Break)
Simt pentru Joc n/a

(Feel for the game)

Incaierare FGT
(Fighting)
Cinci (5) Greseli 5F

(Five (5) Fouls)

()
Cinci (5) secunde — Abatere 5S
(Five (5) seconds — Violation)

Gregeala Flagranta FF
(Flagrant Foul)

In mod normal, o manevra in ofensivd cand jucatorul atacant simuleaza o
miscare intr-o direcie pentru a-| atrage pe jucatorul aparator in aceasta directie
iar apoi incearca sa depaseasca apararea in cealalta directie.

Simularea (Arbitraj) este orice actiune prin care un jucator se preface ca ar fi
fost faultat sau face migcari teatrale exagerate cu scopul de a influenta o opinie
in sensul faptului ca a fost faultat si prin urmare pentru a obtine un avantaj
necinstit. Exemple de simulari sunt: |asarea pe spate, caderea pe podea,
miscarea capului spre spate, etc. prefacandu-se ca un contact a fost provocat
asupra lui de catre adversar, fara ca efectiv sa fie atins sau sa fi fost atins doar
in mod neglijabil (vezi “Flop”).

Descrie situatia in care un arbitru decide sanctionarea unui jucator pentru
comiterea unei greseli personale iar in realitate nu s-a produs nici un contact,
pe parcursul actiunii de joc respective (problema cu auto-stapanirea / "Nu vad,
Nu fluier’). Aceasta situatie este diferitd fata de cea in care se produce un
Contact Neglijabil si in mod eronat este sanctionat de arbitru drept greseala
personala (problema legate de criteriii).

O schimbare rapida a sensului de atac, urmare a faptului ca echipa in aparare
a obfinut controlul mingii, datoritd unei interceptii, recuperari, abateri sau cos
reusit, dupa care ataca rapid spre celalalt capat al terenului de joc, sperand sa
obtina un avantaj numeric si poziional fata de cealalta echipa si un procentaj
mai mare al aruncarilor.

Abilitatea arbitrului de a infelege ce se intdmpla in mod real pe terenul de joc :
devin temperamentele prea ridicate ; este ritmul jocului rapid ; se produc prea
multe contacte ; etc. ? Un arbitru cu un bun simf pentru joc este in cea mai buna
pozitie pentru a mentine controlul jocului.

Incaierarea este o interactiune fizica intre, 2 sau mai multi adversari (jucatori si
persoane autorizate sa ia loc pe banca echipei).

Un jucator care a comis 5 greseli , va fi informat de catre un arbitru i trebuie sa
paraseasca terenul de joc, imediat. El trebuie Tnlocuit, in 30 secunde.

Céand un jucator are mingea la dispozitie pentru o repunere in joc sau pentru 0
aruncare libera, el are cinci secunde sa elibereze mingea. De asemenea,
atunci cand un jucator stréns aparat are controlul mingii, {inénd-o in mana
(méini), el are cinci (5) secunde, pentru a pasa, arunca la cos sau pentru a
dribla — daca nu procedeaza astfel, comite o abatere. Un jucator strans aparat
care dribleaza, nu este subiect pentru o numarare a celor cinci (5) secunde.

Poate fi o greseala de contact sau o greseala tehnica. Aceasta este intotdeauna
nesportiva si poate fi comisa intentionat sau neintentionat. Daca este de
contact, acesta implica contact violent sau brutal, precum ar fi lovirea cu pumnul
sau cotul, lovirea cu piciorul sau genunchiul, deplasarea sub un jucator in
sariturd sau ghemuirea , deplasarea soldului sub acesta, intr-o maniera care ar
putea provoca o accidentare grava la un adversar. Daca greseala este "fara
contact’, aceasta implica un comportament necivilizat, uneori persistent vulgar
si/sau abuziv.




TERMEN |ABREV.‘ EXPLICATII

Flop (Arbitraj) FL  Orice actiune simulata, prefacuta sau exagerata, a unui jucator cu / fara minge

Flop (Refereeing) - de exemplu: lasarea pe spate, caderea pe podea, “aruncarea” capului, etc. -
simuland contactul provocat de catre un adversar, intr-o manierd nefireasca,
fara sa fi fost efectiv atins sau sa fi fost atins doar in mod neglijabil..

Abatere de Picior (Lovire cu) FVI  Un jucator, nu trebuie sa alerge cu mingea in mana (maini), sé o sutze sau sa

Foot Violation (Kick) 0 blocheze deliberat, cu orice parte a piciorului sau sa o loveasca cu pumnul.
Totusi, un contact intAmplator sau o atingere accidentala a mingii cu orice parte
a piciorului, nu constituie o abatere.(Atingere voita a mingii cu piciorul).

Greseala (Fault) na O greseald este o incalcare a regulilor, cu referire la un contact personal
(Foul) neregulamentar cu un adversar si/sau un comportament nesportiv.

Culoarul de aruncari libere n/a  Zona de restrictie la ambele capete ale terenului de joc este inconjurata de linia
(Foul Lane) de aruncari libere, culoarele de aruncari libere si liniile de fund. De asemenea

denumita “key” sau “paint’.
Greseala dar nu pe Actiune de FNAOS Atunci cand asupra unui jucator atacant un contact neregulamentar este

aruncare la cos provocat de catre aparator si 0 greseala este sanctionata, dar atacantul nu este
(Foul on no Act of Shooting ) in actiune de aruncare la cos. (Denumit si “Fault jos” sau “Fault pe podea”).
Greseala pe Actiune de FAOS Atunci cand asupra unui jucator atacant cu mingea, un contact neregulamentar
aruncare la cos este provocat de catre aparator, in timp ce incearca o aruncare la cos sau se
(Foul in the Act of Shooting) deplaseaza continuu spre cosul adversarilor.

Prelungirea Liniei de Aruncari FTEX Aceasta linie imaginara reprezintd prelungirea liniei de aruncari libere pe
Libere latimea terenului. Majoritatea antrenorilor o folosesc ca reper de indrumare
(Free Throw Line Extended) pentru antrenamentul tacticilor de aparare. Cand mingea este deasupra

prelungirii liniei de aruncari libere, 0 anumita indrumare se aplica. Cand mingea
este sub prelungirea liniei de aruncari libere, o alta indrumare se aplica. Este,
de asemenea, utilizata ca referinta pentru pozitionarea jucatorului atacant. De
asemenea, FTEX este reper pentru pozitia iniiald (de baza) a Arbitrului de
Centru (C), pe teren.

Aruncare Libera (Aruncari FT O aruncare libera este o oportunitate acordata unui jucator de a inscrie 1 punct,
Libere) fara impotrivirea adversarilor, de la o pozitie din spatele liniei de aruncari libere
(Free Throw(s)) si in interiorul semicercului.

Libertate de Deplasare FOM Un termen fundamental, de asemenea din reguli, Tnsemnand abilitatea unui
(Freedom of Movement) jucator de a se deplasa din locul in care se afla intr-un alt loc de pe teren, fara

sa fie Impiedecat neregulamentar sa faca acest lucru. Dacé un contact provocat
de un jucator, restrictioneaza in orice fel, libertatea de miscare a adversarului,
un astfel de contact este un fault.

"Inghetare” n/a  Incazul in care se fluierd simultan, arbitrul care simte ca este ntr-o pozitie mai

(Freeze) putin avantajoas@ pentru a lua decizia (de obicei arbitrul care este mai
indepartat de locul incidentului) trebuie sa raméana stationar (sa "inghete”)
pentru un moment, cu scopul de a pemite partenerului sau deplasarea spre
locul incidentului si sa inceapa administrarea situatiei.

Terenul din Fata FC  Terenul din fata al unei echipe cuprinde cosul adversarului, partea dinspre teren

(Frontcourt) a panoului adversarului i acea suprafata a terenului de joc limitata de linia de
fund din spatele cosului adversarului, liniile laterale si marginea interioara a
liniei de centru, mai apropiata de cosul adversarului.




TERMEN

ABREV. | EXPLICATI

Cronometrul de Joc GC

(Game Clock)

Resetare Cronometru de Joc©  GCRS Se refera la Cronometrul de Joc fiind resetat la un timp corect

(Game Clock Reset)

Controlul Jocului GCO Se spune ca arbitrul detine controlul jocului, atunci cand jocul se desfasoara

(Game Control) cursiv, in limitele regulilor, ceea ce in fapt, se si urmareste, in acelasi timp cu
respectarea regulilor de sportivitate, acestea fiind strict si corect aplicate. Acest
concept are o semnificatje diferita fatd de Managementul Jocului.

Cursivitatea Jocului GF  Viteza sau ritmul (tempo-ul) la care se desfagoara jocul. Aceasta este

(Game Flow) determinata de cele doua echipe competitoare, iar arbitrii ar trebui sa incerce,
pe cat de mult posibil, sa nu intrerupa aceasta cursivitate.

Salvatorul Jocului GS O decizie importanta si corecta luata de un arbitru, indiferent de pozitia si zona

(Game Saver) lui de acoperire, la sfarsitul unui joc, care este hotaratoare pentru protejarea
integritatii jocului (pur si simplu "salveaza jocul’) iar, daca aceasta n-ar fi fost
luata, s-ar fi putut creea o situatie prin care echipa care merita sa castige jocul,
nu avea posibilitatea sa realizeze acest fapt.

Retinerea mingii n/a  “Refinerea mingii” se refera la momentul in care jucatorul pune doua maini pe

(Gather the ball) minge sau isi plaseaza o mana sub minge intr-un mod prin care el nu mai poate
continua sa dribleze regulamentar.

Acordarea Ajutorului GH  Arbitrul care acorda ajutor in afara zonei de acoperire principald, luénd o decizie

(Giving Help) corectd, dupa ce i-a permis partenerului sa ia aceasta decizie in zona lui de
acoperire principala.

Cos (Cos din actiune) FG  Uncos este reusit, cand o minge vie intra in cos pe deasupra si ramane inauntru

(Goal (Field Goal)) sau trece prin el. Mingea este considerata in cos chiar daca numai o micé parte
a ei este in interiorul inelului si sub nivelul partii superioare a acestuia.

Interventia neregulamentara GT  Interventia neregulamentara se produce in timpul unei aruncari la cos din

(Goaltending)

actiune, cand un jucator atinge mingea in timp ce aceasta este complet
deasupra inelului si :

= Aceasta este pe traiectoria ei descendenta spre cos,sau
= Dupa ce aceasta a atins panoul

TERMINOLOGIE DE BAZA PENTRU ARBITRAJ

P/14



TERMEN ABREV.|EXPLICATI

Controlul cu mana HC  Controlul cu mana / Folosirea neregulamentara a mainii (mainilor) sau brafului

(Hand checking) (bratelor) intins(e) se produce cand jucatorul, aflat in pozitie de aparare, pune
mana (mainile) sau braful (bratele) pe un adversar cu sau fara minge si raman
in contact cu acesta pentru a-i impiedeca inaintarea.

“Challenge”-ul Antrenorului HCC In toate jocurile in care Sistemul Reludrii Instantanee (IRS) este utilizat

Principal antrenorul principal poate solicita un challenge al antrenorului principal, adica

(Head Coach’s Challenge) sa solicite celui mai apropiat arbitru verificarea deciziei luate de arbitrii prin
utilizarea IRS pentru a analiza video situatia de joc.

Minge Tinuta HB O minge tinuta se produce atunci cand unul sau mai multj jucatori din echipele

(Held Ball) adverse, {in cu fermitate mingea cu una sau ambele maini, astfel incat, nici un
jucator nu ar putea obtine controlul ei, fara sa aiba loc o actiune de o asprime
exagerata.

Partea Ajutor HSB Jumatatea terenului din fata opusa celei unde se afla mingea (raportata la

(Help Side) prelungirea unei linii imaginare care se extinde de la inel prin varful “caciulii”
pana la cercul central al angajarii intre doi).

Tinere HOL Tinerea este contactul personal neregulamentar provocat asupra unui

(Holding) adversar, prin care i se restrange libertatea de miscare. Acest contact ({inerea),
se poate produce cu orice parte a corpului.

Incarligare HOK  Atunci cand un jucator atacant "incarligd” sau incolaceste bratul sau cotul in

(Hooking) jurul unui jucator aparator, cu scopul de a impiedica aparatorul sa efectueze

aparare regulamentara.
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Dribling Neregulamentar IDR O abatere a jucatorului care dribleaza, fie carand mingea sau comitand un dublu
(lllegal Dribble) dribling.

Folosire Neregulamentara a IUH  Folosirea neregulamentara a mainilor pentru a impiedeca inaintarea unui
Méinilor adversar. In mod normal aceasta greseala este comisa asupra jucatorului care
(Illegal Use of Hands) dribleaza si presupune ca aparatorul sa loveasca bratele adversarului aflat in

dribling, in incercarea de a indeparta mingea.

Imaginea unui Arbitru IOR  Modul in care un arbitru este perceput de ceilalti participantj la joc. De exemplu,
(Image of the Referee) daca un arbitru arata neingrijit, imaginea creata poate influenta jucatorii si

antrenorii sa se astepte ca el va arbitra neglijent (dezordonat). Imaginea unui
arbitru de top este "Puternic, Decisiv & Abordabil”.

Tehnici Individuale de Arbitraj IOT  Aspecte tehnice individuale de arbitraj, despre cum trebuie judecata actiunea

(Individual Officiating de joc folosind tehnicile potrivite precum : Distanta & Stationar, Arbitrarea

Techniques) Apararii, Gandire Activa, "Ramanerea cu actiunea de joc pana la terminarea ei”,
Adaptari ale pozitiei pentru mentinerea unui Unghi Deschis, etc.

Infractiune n/a Literalmente orice infractiune reprezinta o incalcare a regulilor. De exemplu :

(Infraction) greseli (tehnice si de contact) si abateri. Totusi, in mod normal infraciunile se
refera doar la abateri (adica: trei secunde, pasi, etc.).

Interior — In afar& (Unghi) IN— O Acest termen se refera, in general, la Arbitrul de Cap (L), care poate sa nu fie

(Inside — Out (Angle) la marginea actjunii de joc si in schimb o observa din Interior spre Afara, in loc

s-0 arbitreze la un unghi de 45 grade, cu cat mai multj jucatori posibil in interiorul
campului lui vizual.

Sistemul Reluarii Instantanee IRS  Se refera la un sistem de reluare video, care este posibil a fi utilizat, in situatjile
(Instant Replay System) de joc desemnate prin reguli. Analizele video la IRS vor fi efectuate de arbitri.
Daca sancfiunea si decizia arbitrilor este subiect al analizei video la IRS, acea
decizie iniiala trebuie sa fie ardtatd de arbitri pe terenul de joc. Urmare a
analizei video la IRS decizia initiald a arbitrului (arbitrilor) poate fi corectata
numai daca aceasta ofera dovezi clare si vizual concludente pentru corectare.

Interpretarea Regulilor nfa  Arbitrajul bun nu solicitd neaparat arbitrului sa aplice regulile pur si simplu (de
(Interpretation of the Rules) exemplu : contactul nu este permis), ci mai degraba judecarea fiecérei situatii,
tinand cont de efectul actjunii in cadrul situatiei de joc respective, adica
interpreténd regulile prin spiritul si intentja lor.
Interval (De Joc) IOP  Trebuie sa existe un interval de joc de 20 minute, inainte de ora la care a fost
Interval (Of Play) programat inceputul jocului.
Trebuie sa existe intervale de joc de 2 minute, intre primul si al doilea sfert
(prima repriza), intre al treilea si al patrulea sfert (a doua repriza) si inaintea
fiecarei prelungiri.
Trebuie sa existe un interval de joc de 15 minute intre prima si a doua repriza.
Tn timpul unui interval de joc, toti componentii echipei indreptatiti s& joace, sunt
considerati jucatori.
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Inghiontire (control cu mana) JAB  Atingerea sau "inghiontirea” repetata a unui adversar, cu sau fara minge, este

(Jab (hand - checking)) o greseala (fault), deoarece poate conduce la un joc dur.

Judecata n/a Capacitatea arbitrului de a analiza fiecare situatie asa cum ea apare si de a lua

(Judgement) decizia bazata pe efectul sau “non-efectul” aciunii asupra situatiei de joc si de
areactiona in consecinta.

Angajare intre Doi (Situatie) JB O angajare intre doi, are loc atunci cand un arbitru arunca mingea intre oricare

(Jump Ball (Situation)) 2 adversari in cercul central al terenului, la inceputul primului sfert. De

asemenea, termenul se poate referi la "situatia de angajare intre doi”.

TERMEN |ABREV.| EXPLICATII
Ultima Aruncare LS  Se refera la situatia de joc, in care echipa céstiga un nou control al mingii iar
(Last Shot) cronometrul de joc aratd 24.0 secunde sau mai putin, insemnand ca este posibil
ca sfertul sau prelungirea sa se termine cu aceasta posesie a echipei.
Ultimele 2 minute ale jocului L2M  Se referé la ultimele 2 minute din sfertul patru si din prelungire.
(Last 2 minutes of the game)
Cap (Arbitru) L Cap (L) (2PO/3PO) este arbitrul care se afla in fata jocului si a carui
(Lead (Referee)) responsabilitate include acoperirea de-a lungul liniei de fund, la capatul
terenului spre care se dezvolta atacul.
Pozitia Regulamentara de LGP  Un jucator aparator a ocupat o pozitie initiala regulamentara de aparare, cand:
Aparare N = El este cu fata spre adversarul lui, si
(Legal Guarding Position) = Are ambele picioare pe podea.
“Alinierea” n/a In timpul executarii aruncarilor libere, jucatorii se "aliniaza” pe fiecare parte a
(Line up) culoarului de aruncari libere (in culoarele de urmarire).
Minge Vie LB Mingea devine vie, cand :
(Live Ball) 1. Tn timpul angajarii intre doi mingea paraseste mana (mainile) arbitrului la
aruncare.

2. In timpul unei aruncari libere, mingea este la dispozitia executantului
aruncarii libere.

3. Tn timpul unei repuneri in joc, mingea se afl4 la dispozitia juctorului care
efectueaza repunerea.

Minge scapata LOB Cand o minge vie, nu se afld in posesia unui jucator ci se rostogoleste sau sare

(Loose ball) pe podea in timp ce jucatori din ambele echipe cauta sa obtina controlul ei sau
cand, o situatie de recuperare a mingii are loc. Controlul echipei asupra mingii
nu se schimba@ péna cand echipa adversa obtine controlul mingii, aceasta
insemnand de exemplu ca o abatere pentru expirarea timpului de atac se poate
produce, cand mingea este scapata.
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"Fabricarea” (Aruncarii) MS  De fiecare data cand asupra unui jucator atacant cu mingea, care nu se afla in

(Manufactured (Shot)) AQS, se produce un contact neregulamentar, dar imediat dupa producerea
contactului incepe AOS, sperand sd beneficieze de acordarea aruncarilor
libere.

Contact Neglijabil MC  Cu toate ca jocul baschet este un sport non-contact, practic este imposibil ca

(Marginal Contact) jucatorii sa se deplaseze pe teren, fara sa se atinga intre ei. Daca contactul

vazut, este apreciat ca are efect asupra situatiei de joc, atunci o greseala
trebuie sanctionata. Alt contact, care nu are nici un efect asupra situatjei de joc
este considerat neglijabil si poate fi ignorat.

Mecanici (Automatisme) MEC Aspectele tehnice ale arbitrajului, adica: cum se deplaseaza arbitrii, acoperire,
(Mechanics) semnalizari, administrarea aruncarilor libere, a angajarii intre doi, a repunerilor
mingii Tn joc, etc.

Minut(e) de Intrerupere Media ~ MTO  Forul organizator al competitiei poate decide pentru sine dacd minut(e) de
(Media Time - Out(s)) intrerupere Media se vor acorda si daca decide acordarea lor, va decide si
durata lor (60,75,90 sau 100 secunde).

TERMEN |ABREV.|EXPLICATI
"No - Call” NC  Una dintre cele mai bune decizii pe care un arbitru le poate lua, care implica
(No - Call) abtinerea de a fluiera cand el apreciaza ca o posibila greseala sau abatere, nu
contravine spiritului si intentjilor regulilor jocului.
Arbitrul pasiv NAR  Arbitrul care nu administreaza aruncarea libera sau o repunere in joc, sau care
(Non Active Referee) nu efectueaza aruncarea mingii in timpul angajarii intre doi de la inceperea
jocului.
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Actiune Evidenta OP  Actiuni de joc, care sunt clar vizibile pentru majoritatea participantilor la joc,

(Obvious Play) incluzand, arbitrii, antrenorii, jucatorii si spectatorii. Arbitrii trebuie sa fie corecj
in acest tip de situatji, 100% din cazuri, fara nici o marja de eroare.

Departe de Minge OFB  Se refera la toate aspectele jocului care nu implica direct jucatorul cu mingea si

(Off the Ball) jucatorii aflati in imediata lui vecinatate.

Capatul Atacului n/a  Capatul terenului spre care o echipa ataca si incearca sa inscrie un cos (terenul

(Offensive End) ei din fata).

Interpretarile Regulilor Oficialle  OBRI  Un document pe care FIBA il publica si include toate interpretarile oficiale,

ale Jocului Baschet definite de catre FIBA.

(Official Basketball Rules

Interpretations)

Unghi Deschis OA  Vedere clara a acfiunii in zona de acoperire principala / secundara a arbitrului.

(Open Angle) Niciodata nu trebuie abandonaté posibilitatea de a mentine o privire deschisa
asupra actjunii de joc.

Partea Opusa OS  Aceasta se refera la partea terenului de joc, cea mai indepartata de masa

(Opposite Side) scorerului.

In afara terenului de joc OOB Acea suprafata din afara terenului de joc — extinsa in afara liniilor care

(Out — of — bounds) delimiteaza terenul, pe care le si include.

Din afara spre interior (Unghi) O —IN Pozitia preferabild pentru arbitrul de cap, care se pozitioneaza la un unghi de

(Outside — In (Angle)) 45 grade si are cat mai multi jucatori posibili in cdmpul sdu vizual.
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Palmarea (mingii) PLM  Vezi: caratul mingii (Dribling neregulamentar)

Palming (the ball)

Pasa n/a O metoda de a deplasa mingea, prin aruncarea ei de la un jucétor atacant la

(Pass) altul.

Scoate Pasa POFF O situate cand un jucator a inceput AOS si un fault este sanctionat dar el nu

(Pass — Off) continua miscarea de aruncare ci o termina pasand mingea spre un coechipier.
Aceasta este cosiderata o greseald personald dar nu in AOS.

Rabdarea utilizarii Fluierului PW  Cand arbitrul este capabil sa proceseze intreaga actjune de joc (inceput / mijloc

(Patienced Whistle) | sfarsit) inainte de a fluiera (sanctiona).

Vedere Periferica PV Avedea larg deschis spre fiecare parte, in timp ce privirea este orientata drept

(Peripheral Vision) in fata.

Greseala Personala PF O greseald personald este contactul neregulamentar al jucatorului cu un

(Personal Foul) adversar, indiferent daca mingea este vie sau moarta.

Decizie lluzorie FAC Descrie situatia in care un arbitru sanctioneaza oi greseala personale iar in fapt

(Decizie Fantezista) nu a existat nici un contact la respectiva actiune de joc (problema cu auto-

Phantom Call stapénirea / "Nu vad, Nu fluier’). Aceasta situatie este diferita fata de cea in

(Fantasy Call) care se produce un Contact Neglijabil si care in mod eronat este sanctionat ca
si un fault (problema legata de criteriile adoptate).

Blocaj ofensiv SC  Blocaj efectuat de un jucator al echipei aflate in atac.

(Pick)

Picior Pivot PVF  Cand un jucator are posesia mingii si nu dribleaza, ii este permis sa se roteasca

(Pivot Foot) (pivoteze) in jurul unui picior, respectand conditia de a mentine acest picior in
acelasi loc pe podea — astfel acesta este piciorul pivot.

Jucator n/a  Pe parcursul desfasurarii jocului (timpului de joc), un component al echipei este

(Player) jucator cand, el se afla pe terenul de joc fiind indreptaiit s joace.

Punctul actiunii POA Se referd la actiuni detaliate, pentru a identifica de ce o abatere a fost

(Point of action) sanctionata (utilizata in acelasi mod ca si punctul de contact).

Punctul contactului POC Se referd la o locatie exactd unde jucatorul provoaca contact la jucatorul

(Point of contact) adversar (in mod normal utilizat pentru a determina detaliile contactului
neregulamentar)

Jocul in “Post” PP Se refera la actiunile de joc din si in jurul zonei de restrictie (zona “cheie”)

(Post Play)

Pasirea Puternica n/a  Pasirea puternuca este primul pas pe care un arbitru il face, cand se intoarce

(Power Step) si schimba directia de la jumatatea terenului spritdnd spre linia de fund opusa.
Trebuie sa fie o pasire puternica paralela cu linia laterala care ajuta arbitrul sa
inceapa sprintul spre linia de fund opusa.

Procesarea acfiunii de joc PPL  Se refera la un arbitru care este capabil sa preia situatia de joc de la inceput,

(Prcessing the play) sa o analizeze n timpul fazei de dezvoltare si pana la finalizarea actjunii — si
abia apoi s& ia decizia de a sanctiona / nu sanctiona.

Sedinta Dinaintea Jocului PGC Inainte de inceperea unui joc important (toate jocurile sunt importante) este

(Pre — Game Conference)

necesar ca arbitrii sa se intdlneasca impreuna pentru a se familiariza, discutand
despre modul in care vor lucra cu referiri la mecanica lor si pregatirile necesare

pentru abordarea jocului.
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Rutina Dinaintea Jocului n/a  Rutina urmata de arbitri inainte de inceperea efectiva a jocului. Aceasta include

(Pre — Game Routines) verificarea foii oficiale de joc, asigurarea ca cronometrorul stie regulile de
cronometrare, identificarea semnalelor sonore, verificarea functionarii
cronometrului de atac, etc.

Arbitraj Preventiv PRO Se refera la actiunile arbitrilor care incearca sa preintampine producerea

(Preventive Officiating) infractiunilor comunicand cu jucatorii si / sau antrenorii. Acesta poate avea loc
in timp ce mingea este vie (post, jocul la perimetru) precum si in timp ce mingea
este moarta.

Principala (Acoperire) PCE Zona de responsabilitate si actiuni pe care arbitrul trebuie sa fie capabil, s-0

Primary (Coverage) acopere intotdeauna.

Indepértarea prin Impingere PO  Atunci cand un jucator atacant, indeparteaza prin impingere un adversar,

(Push - Off) pentru a-l impiedica sa joace sau sa incerce s joace mingea sau, pentru ca
sa-si creeze spatiu suplimentar.

Impingere PU  impingerea este contactul personal neregulamentar provocat cu orice parte a

(Pushing) corpului, in situatia in care un jucator deplaseaza forfat sau incearca sa

deplaseze un adversar cu sau fard minge.

TERMEN |ABREV.| EXPLICATII
Fluierat Rapid QW  Cénd un arbitru nu este capabil sa proceseze intreaga situatie de joc, Tnainte
(Quick Wisthle) de a fluiera. Uneori "fluieratul rapid” conduce la decizii nejustificate.
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Recuperare RB  La o aruncare ratatd, disputa care rezultd intre cele doua echipe pentru

(Rebound) obtinerea posesiei mingii, este cunoscuta sub numele de recuperare (mingea
ricogeaza din inel sau panou). De aceea efectuarea unei recuperari inseamna
de fapt, obtinerea controlului mingii dupa o aruncare ratata.

Dreptunghi RC  Se refera la terenul din fata care a fost impartit in 6 parti dreptunghiulare, cu

(Rectangle) scopul de a defini zonele de responsabilitate.

“Ref’ n/a  Prescuratarea rostirii cuvantului arbitru (“referee”).

(Ref)

Arbitru REF  In general, termenul folosit pentru doi/trei arbitrii care lucreaza intr-un joc.

(Referee)

Arbitrii n/a  Arbitrii vor fi un seful brigazii si 1 arbitru sau 2 arbitrii. Ei vor fi ajutati de oficialii

(Referees) mesei si de un comisar, daca este prezent.

Instructor de Arbitrii Rl Instructorul de arbitrii este o persoana care are bune cunostinte de predare &

(Referee Instructor) invatare precum si cunosinte baschetbalistice si de arbitraj. FIBA a instruit si
certificat instructori de arbitrii.

Arbitrarea apararii RD  La arbitrarea jocului cu mingea, prioritatea este concentrarea atentiei asupra

(Refereeing the Defence) legalitatii actiunilor jucatorului aparator, in timp ce in cAmpul vizual este pastrat,
jucatorul atacant cu mingea.

Decizie obisnuia RC  Considerata a fi 0 decizie normala (de asteptat) luata de arbitrul desemnat

(Regular Call) (responsabil) (fara ajutor).

Inel n/a  Circumferinta metalicd a cosului sau a cercului prin care mingea trebuie sa

(Ring) treaca pentru a inregistra punctul (punctele) marcat(e).

Rotatia ROT Aceasta se refera la o situatie de joc in care deplasarea / localizarea mingii

(Rotation) determina Arbitrul de Cap, sa initieze o schimbare a pozitiei sau o "rotatie” spre

partea unde se aflda mingea in terenul din fata. Declansarea rotatiei pentru
Arbitrul de Cap, este atunci cand mingea este deplasata pe partea Arbitrului de
Centru (partea slaba) si raméne pe aceastd parte. O schimbare a pozitiei
Arbitrului de Cap, are ca si consecinta schimbarea pozitiei pentru Arbitrul de
Centru (in Coada) si Arbitrul de Coada (in Centru).
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"Scanarea’(Zonei de Restrictie) SPA

Cand Arbitrul de Cap “roteste” pe linia fund, este necesar ca el sa observe

(Scan (the Paint)) ('scaneze”), zona de restrictie ("paint — zona vopsita”) pentru actiunile
neregulamentare departe de minge sau daca in aceasta zona nu se afla
jucatori, urmatoarea zona de actiune.

A Marca (Scor) FG  Areusiun cos din actiune (*fleld goal”) sau aruncare libera. Termenul se poate

(Score) referi de asemenea la numarul total de puncte inscrise de ambele echipe — cum
ar fi de evemplu, scorul jocului a fost 50 la 47.

Scorer SR Scorerul trebuie sa tina o evidenta in foaia oficiala de joc, conform regulilor

(Scorer) jocului baschet.

Foaia Oficiala de Joc SS nregistrarea oficiald a detaliilor jocului, care se mentine pe tot parcursul

(Scoresheet) desfasurarii jocului. Foaia oficiala de joc evidentaza bilantul echipei, dar si
cosurile individual reusite precum si greselile individuale.

Blocajul SC  Blocajul este o incercare, de a intarzia sau de a impiedica un adversar fara

(Screening) minge, sa ajunga intr-o pozitie dorita, pe terenul de joc.

Secundara (Acoperirea) SCE Zona de responsabilitate si acfiuni pe care arbitrul este capabil s-o acopere

Secondary (Coverage) dupa ce s-a asigurat ca zona principala este acoperita.

Auto - Evaluare SEF  Procesul de evaluare a propriei performante.

(Self — Evaluation)

Vanzarea Deciziei STC  Punerea unui accent, la 0 anumita decizie, folosind o voce mai puternica sau

(Selling the Call)

fluierand mai tare si semnalizari usor mai demonstrative. Aceasta ar trebui sa
se intAmple doar in cazul unor decizii "pe muchie de cutt’, cu scopul de a
"castiga” acceptarea deciziei.

Semicercul "No Charge” NCSC
(Semi-circle (No — Charge))

Zonele semicercurilor “No — charge”, sunt marcate pe terenul de joc, cu scopul
desemnarii unei zone specifice, pentru interpretarea situatiilor de
fortare/obstructie, care se produc sub cos. Liniile acestor semicercuri fac parte
din zonele semicercurilor “No — charge”.

Aruncare nfa O incercare de a marca un cos.

(Shot)

Cronometrul de Atac SC

(Shot Clock)

Operator Cronometrul de Atac  SCO  Operatorul cronometrului de atac, trebuie sa controleze functionarea
(Shot Clock Operator) cronometrului de atac conform regulilor jocului baschet.

Resetare Cronometru de Atac  SCRS Se refera la resetarea Cronometrului de Atac la o noua perioada de 14/24
(Shot Clock Reset) secunde sau la ajustarea acestuia la un timp corect.

Abatere de expirare a timpului ~ SCV
de atac.

Din momentul in care o echipa castiga posesia mingii pe terenul de joc,este
necesar sa incerce o aruncare la cos in 24/14 secunde. Incélcarea acestei
prevederi este 0 abatere.

Linii laterale care delimiteaza cate o parte laterala a suprafetei terenului de joc.

(Shot Clock Violation)

Linii laterale n/a
(Sidelines)

Semnalizari n/a
(Signals)

Comunicarile oficiale, aga cum sunt descrise in Regulile Oficiale ale Jocului
Baschet, prin care arbitri explica deciziile lor, jucatorilor si oficialilor de la masa
scorerului.

Semne (comunicare in cadrul n/a
brigazii)

Signals (communication among

the crew)

Gesturi subtile facute de un arbitru spre alt arbitru, pentru a ajuta la mentinerea
integritatji jocului in baza principiiilor care definesc munca in echipa — cum ar fi
de exemplu gestul intrebator adresat celuilalt arbitru, daca a vazut cine a fost
ultimul jucétor care a atins mingea inainte ca aceasta sa fie afara din joc.
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Situatji Speciale SPS In aceeasi perioada in care, cronometrul de joc este oprit, urmare a unei
(Special Situations) infractiuni, pot sa apara situatii speciale cand sunt comise greseli suplimentare.
Spiritul si Intentia Regulilor n/a  Regulile nu au fost scrise pentru a fi interpretate "ad literam”, ¢i mai degraba,
(Spirit & Intend of the Rules) pentru a opri jucatorii sa obtind un avantaj prin utilizarea unor metode

neregulamentare. Astfel, nu orice contact trebuie apreciat ca greseala - doar
contactul, care determina ca un jucator sa fie dezavantajat de catre initiatorul
acelui contact. De aceea, fiecare incident trebuie judecat prin prisma efectului
pe care-l are asupra jocului si nu printr-o separare completa fata de context. O
interpretare flexibila a regulilor, este o necesitate pentru : arbitrarea jocului
conform “spiritului gi intentjei regulilor”.

Primii Cinci SF  Antrenorul principal trebuie sa indice, cu cel putin 10 minute nainte de

(Starting Five) inceperea jocului, primii cinci jucatori care vor intra pe teren pentru a incepe
jocul.

Ramanerea cu Actiunea de Joc SWP  Se refera la tehnica individuala de arbitraj (IOT) prin care arbitrul nu-si abate

(Stay with the Play) privirea si concentrarea de la actiunea de joc, inainte ca aceasta sa se termine

Partea Puternica (Arbitraj/3PO) SSR Partea laterala a terenului de joc, unde se afla Arbitrul de Cap & Arbitrul de
(Strong Side (Refereeing/3P0)) Coada (3PO).
Oportunitate de Inlocuire SUBO O oportunitate pentru inlocuire, incepe cand:
(Substitution Opportunity) = Pentru ambele echipe, mingea a devenit moarts, cronometrul de joc este
oprit si arbitrul a terminat comunicarea cu masa scorerului.
= Pentru ambele echipe, mingea devine moarta ca urmare a ultimei sau
singurei aruncari libere reusite.
= Pentru echipa impotriva careia un cos din actiune a fost reusit atunci cand,
cronometrul de joc indica 2:00 minute sau mai putin in a patra perioada de
joc si in fiecare perioada de prelungiri.
O oportunitate pentru inlocuire se termina cand mingea este la dispozitia unui
jucétor pentru o repunere in joc sau pentru prima sau singura aruncare libera.

Tnlocuire / inlocuitor SUB  Pe parcursul desfasurarii jocului, un component al echipei este inlocuitor, cand
(Substitution / Substitute) nu este pe terenul de joc, dar este indreptatit sa joace.

Repozitionare (arbitri) SW  Se refera la schimbarea poziiilor (rolurilor) Arbitrilor de Cap , Coada & Centru
(Switching (referees)) dupé raportarea unei greseli la Masa Scorerului. in mod normal, repozitionarea

implica deplasarea (dupa raportare) a arbitrului care a sanctionat, la o0 noua
pozitie pe terenul de joc.

TERMINOLOGIE DE BAZA PENTRU ARBITRAJ




TERMEN

ABREV.|EXPLICATI

Partea Mesei TS  Acest termen se refera la partea terenului de joc care este cea mai apropiata
(Table Side) de masa scorerului.
Oficialii Mesei TBO Oficialii mesei vor fi un scorer, un ajutor scorer,un cronometror si un operator al
(Table Officials) cronometrului de atac.
“Impartasire Din” nfa ‘“‘Impértasirea Din” este un exercitiu folosit in pregatirea arbitrului (de obicei la
(Talk Through) Stagiul Precompetitional — PCC (Precompetition Clinic) — si se bazeaza pe
principiile nvatarii ale auto explicarii. Exercitiul “impartasire Din” incurajeaza
participantii sa vorbeasca dintr-o situatie intr-un mod care face legatura cu
experienta lor anterioara pentru ca informatiile noi sa fie mai usor de reinut.
(vezi “Parcurgere Prin” — Walk Through)
Voleibalare n/a O voleibalare este atunci cand, mingea este directionatd cu ména (mainile) spre
(Tap) cosul adversarilor.
Echipa / Membrii echipei TM  Fiecare echipa, va fi formata din :
(Team / Team Member) = Nu mai mult de 12 componenti indreptatiti s joace, inclusiv capitanul
echipei.
= Un antrenor principal.
= Un numar maxim de 8 membri insofitori delegatj, inclusiv un numar maxim
de 2 antrenori asistenti care se pot aseza pe banca echipei. in cazul in care
0 echipa are antrenori asistenti, primul antrenor asistent va fi inscris in foaia
oficiala de joc.
Echipa A n/a  Se refera la actiuni ale echipei atacante (situafii de joc) sau echipa gazda
(Team A) (general).
Echipa B n/a  Se refera la actiuni ale echipei aparatoare (situatji de joc) sau echipa oaspete
(Team B) (general).
Zonele Bancii Echipelor TBA  Zonele bancilor echipelor trebuie sa fie marcate in afara terenului de joc, limitate
(Team Bench Areas) de 2 linii. Trebuie sa existe, 16 locuri disponibile in zona bancii echipei, pentru
persoanele autorizate sa se aseze pe banca echipei, acestea fiind antrenorul
principal, antrenorii asistentj, inlocuitorii, jucatorii eliminati si membrii insofjtorii
delegati. Orice alta persoana va fi la cel putin 2 m in spatele bancii echipei.
Controlul Echipei (Minge) TC  Controlul echipei asupra mingii, incepe, cand un jucator al acestei echipe

Team Control (Ball)

controleaza o minge vie, tindnd-o, dribland-o sau cand o minge vie este la
dispozitia lui.

Controlul echipei asupra mingii continua, cand :

1. Un jucator al acestei echipe controleaza o minge vie.

2. Mingea este pasata intre coechipieri.

Controlul echipei asupra mingii, se termina, cand :
1. Un adversar obtine controlul mingii.
2. Mingea devine moarta.

3. Mingea a parasit mana/mainile jucatorului la o aruncare la cos din acfiune
sau la o aruncare libera.
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Greseala Echipei care
Controleaza Mingea
(Team Control Foul)

Greseala (greseli) de Echipa
(Team Foul(s))

Munca in Echipa
(Teamwork)

Greseala tehnica
(Technical Foul)

Tempo
(Tempo)

Arbitrajul cu trei (3) arbitri
(Three (3) Person Officiating)

Trei (3) secunde
Three (3) seconds

Repunere in Joc

(Throw —in)

Fault la Repunerea in joc
(Throw — in foul)

Timp & Spatju (Distanta)
(Joc Baschet)

(Time & Distance)
(Basketball)

Minut de intrerupere (Arbitri)
(Time — out (Referees))

Minut de intrerupere (Echipa)
(Time - out (Team))

TCF

TFO

n/a

TF

n/a

3PO

3S

T-IN

T-INF

T&D

RTO

TO

O greseala comisa de catre un jucator atacant a carui echipa are controlul
mingii in acest moment.

O greseald de echipa este greseala personald, tehnica, antisportivd sau
descalificatoare comisa de un jucator. O echipa este in situatie de penalizare
pentru greseli de echipa, cand aceasta a comis 4 greseli de echipa intr-un sfert.

Conlucrarea unitara in cadrul brigazii de arbitri, pentru a asigura acoperirea
adecvata si controlul unui joc.

O greseala sanctionata impotriva unui jucator, antrenor principal, inlocuitor sau
membru delegat insofitor de pe banca echipei pentru un comportament
nesportiv care nu implica contact (de asemenea denumita greseala “T”).

Viteza la care jocul se desfagoara: sunt echipe, ambele alergand dintr-o parte
in cealaltd a terenului de joc si invers, contraatacand frecvent si comitand o
multime de erori ; sau, sunt echipele care joaca un stil chibzuit (prudent) cu
scopul de a folosi la maximum posibil posesia mingii si timpul de atac, etc.

Un concept de arbitraj, conform caruia trei arbitri muncesc in si pentru joc.
Termenii pentru cei trei arbitri sunt Seful Brigazii ("CC”), Arbitrul 1 (U1), Arbitrul
2 (U2) si tofi arbitri lucreaza pe parcursul desfasurarii jocului in pozitiile Cap,
Coada & Centru.

Un jucator nu trebuie sa ramana in zona de restrictie a echipei adverse, pentru
mai mult de 3 secunde consecutive, in timp ce echipa lui controleaza o minge
vie in terenul din fata si cronometrul timpului de joc este pornit.

O repunere in joc, are loc atunci cAnd mingea este pasata in interiorul terenului
de joc, de un jucator care efectueaza repunerea din afara terenului de joc.

Un fault la repunerea in joc este o greseala personald comisa, atunci cand
cronometrul de joc aratd 2:00 sau mai putin in al patrulea sfert si in fiecare
prelungire, de un jucator aparator asupra unui adversar pe teren cand mingea
este in afara liniilor care delimiteaza terenul pentru o repunere in joc si inca in
mainile arbitrului sau la dispozitia jucatorului care efectueaza repunerea in joc.

La apararea unui jucator care nu controleaza mingea pe terenul de joc,
elementele timp si spatiu trebuie aplicate. Un jucator aparator, nu are voie sa
ocupe o poziie atat de aproape si/sau atat de rapid, pe culoarul de deplasare
al unui adversar, astfel incat acesta sa nu aiba timpul necesar sau distanta
suficienta pentru a se opri sau pentru a-si schimba directia lui de deplasare.
Distanta este direct proportionala cu viteza de deplasare a adversarului, dar
niciodata mai mica de 1 pas normal.

Arbitrii pot, de asemenea, sa decida asupra necesitatji de intrerupere oficiald a
jocului, atunci cand un jucator este accidentat sau daca ei doresc sa se consulte
intre ei, sa transmita ceva unui jucator, oficialilor de la masa scorerului sau
persoanelor autorizate sa ocupe loc pe banca echipei (prin intermediul
antrenorului principal).

Este o intrerupere a desfasurarii jocului de un minut in care, antrenorul principal
se poate adresa echipei lui. O echipa poate solicita doua minute de intrerupere
la orice oportunitate din prima repriza, trei minute de intrerupere la orice
oportunitate din cea de-a doua repriza si unul la orice oportunitate de pe
parcursul fiecérei perioade de prelungire.
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Oportunitate pentru Minut de TOO
Intrerupere
(Time — out Opportunity)

O oportunitate pentru minut de intrerupere incepe cand :

= Pentru ambele echipe, mingea a devenit moarta, cronometrul de joc este
oprit si arbitrul a terminat comunicarea lui cu masa scorerului.

= Pentru ambele echipe, mingea a devenit moarta ca urmare a ultimei sau
singurei aruncari libere, reusite.

= Pentru echipa impotriva careia, a fost reusit un cos din actiune.

= O oportunitate pentru minut de intrerupere se termina cadnd mingea este la
dispozitia unui jucator pentru o repunere in joc sau pentru prima sau
singura aruncare libera.

Cronometrorul trebuie sa cronometreze timpul de joc, minutele de ntrerupere
si intervalele de joc, conform Regulilor Oficiale ale Jocului Baschet.

Cronometror TR
(Timer)
Coada (Arbitru) T

(Trail (Referee))

In cadrul sistemului dual de arbitraj, intotdeauna un arbitru se afl3 in fata actjunii
de joc, jos la capatul terenului de joc, iar celalalt arbitru raméne aproape de
actiunea de joc si putin in urma (spatele) acesteia, cu scopul pentru ca sa
mentin& aplicabil principiul cutiei. Intotdeauna este, responsabilitatea Arbitrului
de Coada, sa identifice interventjile si interferentele neregulamentare si sa
observe daca aruncarea a fost reusita sau nu.

Abatere de Pagi TV
(Travelling Violation)

Atunci cand un jucator care tine mingea, ridica sau deplaseaza piciorul pivot din
locul in care acesta se afla pe podea, inainte sa elibereze mingea din mainile
sale pentru un dribling, sau face mai mulfi pasi decét este permis din punct
vedere regulamentar dupa ce prinde mingea si incearca sa se opreasca, sa
paseze sau sa arunce la cos. Nu este posibil sa comita o abatere de pasi in
timp ce dribleaza. in timpul unui dribling, nu exista o limita a numarului de pasi,
pe care un jucator poate sa-i faca atunci cand, mingea nu este in contact cu
mana lui.

Fluier triplu 3W  Atunci cand trei arbitri fluiera simultan, la aceeasi actiune de joc.

(Triple Whistle)

Minge pierduta TOR  Atunci cand echipa atacanta pierde posesia mingii intr-un alt mod decét ratarea

(Turnover) sau reusirea unei aruncari spre cos; adica ca urmare a unei interceptii , a unei
abateri sau greseli comisa echipa atacanta.

Arbitrajul cu doi (2) arbitri 2PO  Un concept de arbitraj, conform caruia doi arbitrii muncesc in si pentru joc.

(Two (2) person officiating)

Termenii pentru cei doi arbitrii sunt Seful Brigazii si Arbitrul, iar ei sunt activi pe
tot parcursul desfasurarii jocului in pozitiile : Cap si Coada.
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Arbitru
(Umpire)

[ABREV.|EXPLICATI

U

In sistemul de arbitraj 2PO, un arbitru este seful brigazii iar celalalt este arbitru.

(U1,U2) Th mod normal, arbitrul este cel mai tanar si / sau cu mai putind experienta,

dintre cei doi arbitri. Atributiile si prerogativele arbitrului sunt aceleasi ca si cele
ale sefului brigazii cu exceptiile mentionate in acest glosar. In sistemul 3PO
este seful brigazii si doi arbitri (U1&U2).

Conduita Nesportiva
(Comportament)
Unsportsmanlike Conduct
(Behaviour)

uc

A fi nesportiv inseamna a actiona intr-o maniera nepotrivita sensului nofjunilor
de corectitudine, moralitate si onorabilitate individuala. Aceasta consta din
actiuni de ingelare, cum ar fi simularea unei greseli comisa de adversar; lipsa
de respect, cum ar fi efectuarea unor comentarii injositoare sau critice despre
un arbitru sau la adresa lui sau a unui adversar ; vulgaritate, cum ar fi utilizarea
unor cuvinte sau gesturi obscene, indiferent dacé acestea sunt sau nu sunt
indreptate spre cineva. Penalizarea pentru o conduita nesportiva a unui jucator,
antrenor, component /insotjtor al echipei, este acordarea unei greseli tehnice.

Greseala Antisportiva
(Unsportsmanlike Foul)

UF

Un contact neregulamentar care include oricare dintre criteriile de mai jos va fi
sancfionat ca o Greseala Antisportiva:

= Contactul provocat asupra unui adversar si o incercare nelegitima pentru a
juca direct mingea in cadrul spiritului si scopului regulilor. (C1)

= Un contact excesiv, dur, provocat de un jucator in efortul lui de a juca mingea
sau direct asupra unui adversar. (C2)

= Un contact nejustificat provocat de jucatorul aparator cu scopul de a opri
naintarea echipei atacante in tranzitie. Aceasta se aplica pana cand
jucétorul atacant incepe actiunea de aruncare la cos. (C3)

= Un contact neregulamentar provocat de catre un un jucator din spate sau
lateral asupra unui adversar care inainteaza spre cosul adversarilor $i nu mai
sunt altj jucatori intre jucatorul care avanseazd, minge si cos. Aceasta se
aplica pana cand jucatorul atacant incepe actiunea lui de aruncare la cos.
(C4)
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Sprijin Verbal n/a  Sprijinirea deciziei voastre prin furnizarea verbala a informatjilor relevante. (in
(Verbal Support) plus la semnalizarile voastre oficiale cu mainile)

Operator Video VO  Operatorii video dau informatii referitoare la deciziile arbitrilor in competitiile
(Video Operator) FIBA. Sarcina lor principala este de a colecta date in urma deciziilor luate de

catre arbitrii, cu ajutorul unui computer si a altor aparate, pentru o analiza
ulterioara a imaginilor si a datelor statistice ale actjunilor solicitate de arbitrii.

Abatere n/a O abatere este o incalcare a regulilor. Penalizare: Mingea va fi acordata echipei

(Violation) adverse, pentru o repunere din afara terenului de joc, din punctul cel mai
apropiat de locul unde s-a produs abaterea, cu exceptia zonei aflate direct in
spatele panoului, afara de cazul in care altfel este stabilit prin reguli.

TERMEN |ABREV.| EXPLICATII
“Parcurgere Prin” n/a  “Parcurgere Prin” este un exercitiu folosit in pregétirea arbitrului (de obicei la
(Walk Through) Stagiul Precompetitional — PCC (Precompetition Clinic) — si se bazeaza pe

principiile invatarii ale jocului de rol. Acesta permite participantilor s& analizeze
video situatii de joc reale si sa& punad in practica raspunsurile si strategiile
experimentate impreuna cu partenerii lor intr-o ambianta controlata. (vezi
“Impartasire Din” — Talk Through)

Avertisment WAR  Se refera la orice situatie in care arbitrii stabilesc ca un antrenor principal sau

(Warning) jucator ar trebui s& fie avertizat pentru un comportament incorect: in mod
normal pentru o conduita nepotrivitd , intarzierea reluarii jocului, simulare.

Partea Slaba (Arbitraj) WSR Partea laterala a terenului de joc, unde se afla Arbitrul de Centru (3PO).

(Weak Side (Refereeing))

Stergerea cosului marcat n/a  Anularea inregistrarii cogului marcat (utilizat in mod obisnuit in America de

(Wiping the Basket) Nord)

Zona de Lucru WA  Zona in care, un arbitru aflat in orice pozitie data, activeaza in mod normal

(Working Area)
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