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PREFATA

Baschetul ca joc progreseaza in fiecare zi. Acest progres este un proces natural al mediului inconjurator, care
are loc in mod neconditionat si se numeste evolutie. Jocul si cu atat mai mult cu cat arbitrajul este complet
diferit fatd de acum 10 ani. In prezent, arbitrajul la nivelul cel mai inalt progreseaza mai rapid decat jocul in
sine si standarde mai ridicate de performanta sunt de asteptat in fiecare an. Ritmul actual ne determina sa
adoptam un motto: “Ceea ce ieri a fost considerat exceptional, azi este considerat standard de calitate iar
maéine va fi sub calitatea medie”.

Acest Manual FIBA, Bazele Arbitrajului cu 3 Arbitri pe terenul de joc oferd pasii fundamentali de mecanicé
necesari pentru arbitrajul de succes al jocului baschet.

Acest manual completeaza alte manuale tehnice FIBA si alte materiale ajutatoare, precum cele din seria
denumita “Imbunatateste-ii ... “ (de exemplu ‘Imbunatateste-ii ... Rotatia”). Aceste scurte ghiduri de indrumare
ofera mai multe informatji si detalii asupra modului in care trebuie sa lucratj cu informatjile mentionate in acest
manual.

in cazul unei discrepante intre liniile indrumétoare din Manual si Regulile Oficiale ale Jocului Baschet (OBR)
si / sau Interpretarile Regulilor Oficiale ale Jocului Baschet (OBRI), acestea din urma (OBR si OBRI) vor
prevala.

Actualizari

vi.1 2.15.1 Acoperirea Aruncarii de 3 Puncte
Diagrame actualizate

v2.0 1.3 Capitol adaugat
2.5 Angajarea intre doi — punct 5 adaugat
2.6.1  Principiul “Check-in" adaugat
2.22  Mecanica Arbitrului de Centru imbunatatjta
3.2 Semnalizarile Oficiale ale Arbitrilor actualizate
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CAPITOLUL 1

1. INTRODUCERE & GENERALITATI

1.1 ARBITRATREA JOCULUI BASCHET

Tn general, arbitrajul jocurilor sportive este dificil si mai mult decat atat, la jocul baschet — in special unde zece
jucatori atletici se migca rapid intr-un spatiu restrans. De fapt terenul a devenit mai mare si evident jocul s-a
schimbat, dar nu ca urmare a dimensiunilor actuale ale terenului ci in sensul actjunilor si a arbitrajului. Situatiile
de joc sunt raspandite pe tot terenul cu fiecare jucator capabil s& actioneze in aproape toate pozitiile. In mod
natural, acest fapt stabileste o cerinta noua pentru arbitrajul jocului baschet. Este bine sa ne amintim ca
perfectionarea zilnica nu ar trebui considerata ca un progres real ci mai curand este doar necesara pentru a
pastra ritmul cu cel al dezvoltarii jocului - aceasta se numeste evolutie si aceasta se va produce indiferent
daca noi dorim sau nu dorim acest lucru.

Uneori exista tendinta de a defini arbitrajul jocului baschet ca o combinatie foarte complexa de abilitaj diverse.
Este adevarat ca acesta solicita multe abilitati din partea arbitrului, dar ideea de baza este ca toate aceste
abilitati vizeaza realizarea unui lucru — s fie pregatit sa arbitreze jocul sau s& gestioneze situatiile care pot sa
apara in timpul jocului.Toate instruirile ar trebui concentrate pe pregatirea jocului pentru a ajuta arbitrii sa
abordeze diversele situatii ale jocurilor.

Arbitrajul este:
Anticiparea a ceea ce se va intampla — Gandire activa
intelegere asupra ceea ce se intampld — Cunostinte despre Jocul Baschet
Reactia la ceea ce s-a intamplat — Antrenamentul Imaginii Mentale

1.2 IMAGINEA UNUI ARBITRU DE BASCHET LA NIVEL DE ELITA

FIBA are o regula de aur atunci cand vine vorba de stabilirea prioritatilor pentru pregatirea arbitrilor pentru
jocurile FIBA — Controlul Jocului. Acesta inseamna asigurarea desfasurarii fluente si dinamice a jocului in care
jucatorii sunt capabili sa-si etaleze abilitatile baschetbalistice. Aceasta este imaginea pe care o cauta FIBA.
Cei doi sau trei arbitri delegati sunt cei care sunt responsabili pentru acest control al jocului.

Este bine sa definim si sa tinem minte ca a controla jocul este diferit de managementul jocului. Acesta din
urma este sarcina Arbitrilor implicati in joc. Ei definesc ce este permis si ce nu - nimeni altcineva.

Acestea fiind spuse, este la fel de important ca arbitri sa arate si sa actioneze ca si cum ei sunt implicati in
joc. Arbitri ar trebui s& dea un mesaj non-verbal prin care sa arate ca ei sunt pregatiti si capabili sa ia decizii.
Functia de baza a arbitrajului este luarea deciziei. Arbitri trebuie sa se simta confortabil cand iau o decizie,
fara nici o ezitare pe parcursul procesului de luare a deciziei. Desigur, corectitudinea acestor decizii poate fi
analizata dupa joc si de aceea arbitri trebuie s& demonstreze siguranta si incredere sau cel putin prezenta
astfel incat alte pareri (percepii) sa-i vada in acest fel.

Prin urmare, FIBA a adaugat subiectul “Prezentarea in teren” la programul ei de formare. Acesta include
pregatirea mentala bazata pe o idee: “Sunt responsabil”. Acesta va fi combinat cu un plan de pregatire fizica
pentru a creea imaginea unui corp puternic si atletic, potrivit imaginii profesionalismului si promovand controlul
jocului.

“Controlul este o atitudine”
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1.3 PROCESAREA ACTIUNII DE JOC — CALITATEA DECIZIEI

Tn jocul modern de baschet, arbitrii iau aproximativ 700 de decizii in fiecare joc. Dintre aceste decizii doar 10%
sunt ,vizibile”, adica atunci cand ei fluiera. Baschetul este un joc extrem de rapid in zilele noastre, iar viteza
de desfasurare a jocului adauga o mare provocare la luarea deciziilor.

Luarea deciziilor in arbitrajul jocului baschet

Este un proces de intuitie si cunoastere.
1. Vedeti — Adunatj toate informatiile relevante.
2. Procesati — Ordonatj informatiile relevante.

3. Definiti — Decidetj actiunea necesara.
Este de asteptat ca arbitrii de baschet sa ia deciziii pe baza observarilor si a faptelor pe care ei le-au colectat
despre situatia de joc. Inainte de a fluiera arbitrii ar trebui s& proceseze intreaga actiune de joc, de la inceperea
ei — in timpul dezvoltarii ei — pana la terminarea actjunii de joc inainte de a lua decizia de a sanctjona (fluiera)
sau de a nu sanctiona (fluiera). Acest fapt va produce mai multe decizii luate analitic in loc de cele in care
vedem doar terminarea actjunii de joc si apoi sa reactiondm la aceasta (aceasta se numeste o decizie
emotjonald).

INCEPERE DEZVOLTARE TERMINARE

Diagrama 1: Vezi intreaga actiune de joc inainte de a lua o decizie
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CAPITOLUL 2

2.  BAZELE ARBITRAJULUI CU 3 ARBITRI (3PO)

2.1 INTRODUCERE

Sistemul 3PO este un excelent instrument pentru a implementa principiile 10T corecte si pentru a oferi mai
mult timp pentru procesarea efectiva a actiunii de joc in mod analitic (inceputul-mijlocul-terminarea actjunii de
joc) inainte de luarea unei decizii. Analizele arata ca deciziile “no call” corecte sunt mai numeroase in sistemul
3PO decat in sistemul 2P0 iar, primele actiuni neregulamentare sunt sanctionate mai degraba decat reaciiile.

Cheia pentru un sistem 3PO de succes este un simplu cuvant: incredere. Voi trebuie sa aveti incredere in
partenerii vostri. Doar in acest caz va puteti concentra asupra zonei voastre principale de acoperire si fara sa
va facefi griji pentru ceea ce se intdmpla in zona partenerilor vostri.

2.2 SIMBOLURI UTILIZATE

SIMBOL EXPLICATII

Arbitrul de Coada sau “T”, in culoarea verde pe diagrame.
Arbitrul de Cap sau “L”, in culoarea albastru pe diagrame.
Arbitrul de Centru sau “C”, in culoarea rosu pe diagrame.

Baza triunghiului reprezinta directia fetei arbitrului.

Seful brigazii (CC), Arbtrul 1 (U1), Arbitrul 2 (U2)

( (c
o o o Pozitjile anterioare ale arbitrului de Coada, Cap si Centru.

Directia actjunii de joc

si Centru (rosu).

Arbitrul fluiera.

Locul actjunii — Greseala sanctionata.

: : : : : : : I Directia de deplasare a arbitrului de Coada (verde), Cap (albastru)
N I N S - *

Zona de acoperire.

Sy

FIBA MANUALUL ARBITRULUI P/10



SIMBOL EXPLICATII

Arbitrul care raporteaza indicat prin culoarea cadrului
(T = verde, L = albastru, C = rosu)

Jucatorii A1 (jucator atacant), B1 (jucator aparator).

(VaVaVaVaV Vv, = Dribling.

2.3  POZITIILE GENERALE PE TERENUL DE JOC

Obiectiv: Intelegerea pozitiilor de baza de pe teren a Arbitrului de Coadd (T), Cap (L) si Centru (C) si
pozitiile inainte de inceperea jocului si in timpul minutelor de intrerupere.

Sa incepem cu niste termeni cheie referitori la pozitile de pe teren:

TERMEN EXPLICATIE

Partea puternica — arbitaj (SSR)  Partea laterala a terenului de joc, unde (L) & (T) se afla (in 3PO).
Partea slaba — arbitraj (WSR) Partea laterala a terenului de joc, unde (C) se afla (in 3PO).

Partea mingii (BS) Acesta se referd la pozitia mingii. Daca impartim terenul de joc printr-o

linie imaginara care se extinde de la un cos la celalalt, partea terenului
de joc unde se afla mingea este numit “partea mingii”.

Partea ajutor (HPS) Jumatatea terenului din fatd opusa celei unde se afla mingea.

Partea mesei (TS) Acesta se refera la partea terenului de joc cea mai apropiata de masa
scorerului.

Partea opusa (OPS) Acesta se refera la partea terenului de joc cea mai indepartata de masa
scorerului.

Arbitrul de Coada (T) Arbitrul de Coada este arbitrul care este pozitionat aproximativ la

marginea zonei bancii echipei din apropierea liniei de centru si pe
aceeasi parte ca si Arbitrul de Cap “L” (intotdeauna pe partea
puternica).

Arbitrul de Cap (L) Arbitrul de Cap este arbitrul care este pozitionat la linia de fund. Arbitrul
de Cap ar trebui sa se afle intotdeauna pe partea mingii cat mai mult
posibil (partea puternica)

Arbitrul de Centru (C) Arbitrul de Centru este arbitrul care este pozitionat pe partea opusa a
terenului din fata in raport cu Arbitrul de Cap “L” (in mod obisnuit pe
partea opusa mingii) la nivelul prelungirii imaginare a liniei de aruncari
libere (pozitia initiala). In functie de localizarea mingii, “C” se poate afla
pe fiecare parte laterala a terenului din fata.
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Diagrama 2:

Arbitrul de Coada (T), Arbitrul de Cap (L), Arbitrul de Centru
(C), Partea Puternica (Strong side), Partea Slaba (Weak side),
Partea Mingii (Ball side). Partea Ajutor (Help side) si Partea
Opusa (Opposite side).

r
|
‘:';Strong side 1! —

Intreaga filosofie a sistemului 3PO se bazeaza pe conceptul c& doi arbitri (T & L) sunt cat mai mult posibil pe
partea mingii. Acest fapt le confera cel putin doua unghiuri diferite asupra situatiilor de joc de pe partea mingii,
iar analizele au demonstrat ca acest lucru duce la o acuretete sporita in luarea deciziilor. Pentru a realiza
acest lucru in timpul jocului, este necesar ca arbitri sé-si adapteza triunghiul lor prin rotatie (vezi, “2.8 Rotatie”).

Diagrama 3: Diagrama 4:
Pozitiile de baza in terenul din fatd pentru Coada, Cap si Pozitiile de baza n terenul din fatd pentru Coada, Cap si
Centru cand L se afla pe partea mesei. Centru cand L se afla pe partea opusa.
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Pozitionarea standard inainte de joc si in timpul pauzei mari este descrisa in Diagrama 5.

Daca arbitrii se incalzesc in mod corespunzator, un arbitru supravegheaza echipele terenul in timp ce ceilalfj
doi arbitrii se incalzesc in spatele liniei laterale (Diagrama 6). Arbitrii ar trebui sa se roteasca schimbandu-si
pozitiile cu scopul de a efectua o incalzire adecvata si pentru a supraveghea echipele. Mai multe detalii pe
acest subiect pot fi gasite in publicatia “Imbunatateste-ti Incalzirea & Strecingul”

Diagrama 5: Diagrama 6:
Pozitiile standard inainte de joc. Pozitii optionale inainte de joc cand doi arbitri pot efectua
exercitii de Tncalzire

Obiectiv: Identificarea si intelegerea procedurilor pe in timpul angajarii intre doi pentru inceperea
jocului si la inceperea sferturilor.
Pozitiile arbitrilor in timpul angajarii intre doi pentru inceperea jocului:
Seful brigazii (CC) este responsabil pentru aruncarea mingii la angajarea intre doi pozitionat cu fata
spre masa scorerului.
Arbitrii vor ocupa pozitii la cele doua linii laterale opuse. Arbitrul 1 (U1) este pe partea mesei oficiale
aproape de linia de centru iar Arbitrul 2 (U2) este pe partea opusa tocmai la nivel cu linia care
delimiteaza zona bancii echipei.
Responsabilitatile U1:
Sa fluiere pentru o repetare a angajarii intre doi la 0 aruncare defectuoasa sau pentru a sanctiona
abaterea comisa de un jucator saritor.
Efectuarea semnalizarii de pornire a timpului pe cronometrul de joc cand mingea a fost regulamentar
atinsa.
Responsabilitatile U2: supravegherea celor opt (8) jucatori nesaritori pentru posibilele abateri si greseli.
Toti arbitrii sunt responsabili pentru verificarea faptului ca oficialii mesei au pozitionat corect directia
sagetii posesiei alternative dupa angajarea intre doi de incepere a jocului.

Diagrama 7:

Seful brigazii va administra aruncarea iar U1 este localizat
aproape de linia de centru pentru a observa o posibild
aruncare defectuoasa si eventuale abateri ale juctorilor
saritori in timp ce U2 este localizat pe partea opusa pentru
a observa posibilelele abateri ale jucatorilor nesaritori.
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Angajarea intre doi - jocul se dezvolta in stanga $efului brigazii

Diagrama 8:
1) U1 devine L, 2) U2 devine C, 3) Seful brigazii se
deplaseaza la linia laterala unde a fost U1 si devine

Diagrama 9:

1) U1 devine C, 2) U2 devine L, 3) Seful brigazii se
deplaseaza la linia laterald unde a fost U2 si devine
T

Inceperea sferturilor 2, 3 & 4 si a prelungirii

Pozitionarea arbitrilor este: 1) Seful brigazii (CC) administreaza repunerea mingii in joc de la linia de centru
pe partea opusa si devine T, 2) U1/U2 se vor pozitiona ei insisi in pozitia L pe partea opusa si in pozitia C pe
partea mesei.

Diagrama 10:

Seful brigézii va fi intotdeauna cel care administreaza
repunerea mingii in joc de pe partea opusa pentru
inceperea sferturilor. U1 si U2 se vor plasa ei insisi
fie in pozitia L sau pozitia C
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Obiectiv: Identificarea si intelegerea acoperirii de baza in terenul din fata.

Principiul de baza al sitemului de arbitraj 3PO este acela ca fiecare arbitru are responsabilitate pentru propria
lui zona. Increderea in parteneri trebuie s& fie solida pentru a realiza acest lucru. Cu toate acestea, ca regula
de baza, este esential s& avem 2 arbitrii pe aceeasi parte cu mingea cat mai mult posibil, pentru a fi siguri ca
exista o acoperire eficienta in timpul situatiilor de actiune de aruncare.

e 8 e

Diagrama 11: Diagrama 12:
Acoperirea principala a terenului de joc de catre toti arbitri, Acoperirea principala a terenului de joc de catre tofi arbitri,
T,L si C cand L se afla pe partea mesei. T,L si C cénd L se afla pe partea opusa.

In diagramele de mai sus, Arbitrul de Cap, are cea mai mici zona de acoperire ca si marime, dar analizele
indica, in mod clar, faptul ca totusi Arbitrul de Cap sanctioneaza aproximativ 50-60% din totalul deciziilor de
sanctionare a greselilor intr-un joc. Acest fapt este rezultatul asa numitei “zona de actiune” (de asemenea
cunoscuta si sub denumirea “statia de autobuz”) care este in fapt postul centrului (pivotului) pe partea mingi.
Cu alte cuvinte, majoritatea actiunilor de joc se finalizeaza in zona de actiune si daca Arbitrul de Cap este pe
partea mingii, asa cum ar trebui sa fie, el are cel mai bun unghi ca sa acopere orice actiune de joc din zona
de actiune. Acesta este motivul pentru care este esential sa avem doi arbitrii (T&L = partea puternica) pe
partea mingii.
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Cu scopul de a nu lasa in nici un moment descoperite situatii de joc care implicd jocul cu mingea si de
asemenea pentru a nu avea doi arbitrii care sa acopere in mod inutil aceeasi situatie de joc cu mingea exista
0 procedura de baza care trebuie urmata. Pentru a face schimbarea responsabilitatii de acoperire a jocului cu
mingea cat mai fluent si eficient posibil, intre doi arbitrii (Coada (T) — Centru (C) sau Coada (T) — Cap (L)) este
utilizat un principiu “Check-in” - “Check-in” — “Check-out” (de asemenea denumit si Triplul-C)

Diagrama 13:
In acest exemplu, situatia actjunii jocului cu mingea este pe
partea arbitrului C si C acoperéd actiunea de joc.

Diagrama 14:

Cand mingea trece de la partea C la partea T, C va urmari
situatia actiunii jocului pana cand T a inceput (a controlat
intrarea — checked-in) sa acopere situatia Apoi C isi intoarce
atentia la actiunea jocului fard minge in zona Iui de
responsabilitate principala.

Diagrama 15:

Dupa ce T a inceput sa acopere (a controlat intrarea)
situatia, C controleaza iesirea situatiei si isi intoarce atentja
la actiunea jocului fard minge in zona lui de responsabilitate
principala.
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Obiectiv: Identificarea zonei de lucru si de acoperire corespunzatoare in pozitia Arbitrului de Cap

Arbitrul de Cap lucreaza la linia de fund, pozitionat in unghi de 45° cu fata spre cos. Pozitia lui nu ar trebui sa
fie mai departe de 1m fata de linia de fund si in mod normal in afara zonei de restrictie. Zona de lucru a
Arbitrului de Cap este de la linia cosului de trei puncte pana la marginea panoului.

Pozitia initiala normala a Arbitrului de Cap este intre linia culoarelor de urmarire a zonei de restrictie si linia
cosului de trei puncte. Arbitrul de Cap ar trebui sa se deplaseze la linia de fund conform deplasarii mingii pe
terenul de joc, asigurandu-se ca pozitia lui este la marginea actjunii de joc. Arbitrul de Cap ar trebui sa lucreze
in afara terenului de joc.

Tn mod normal, Arbitrul de Cap ar trebui s& sanctioneze numai abateri/greseli de pe partea puternica a
terenului de joc. Studiile au dovedit ca atunci cand Arbitrul de Cap sanctioneaza pe partea slaba (cealalta
parte a terenului de joc) in special in cazul unei patrunderi spre cos (probabilitate mare de producere a
contactului), deciziile sunt incorecte si in multe cazuri sanctionarile fanteziste se produc pe baza de “ghiceald”
(greseli sanctionate pentru contacte regulamentare sau chiar i in cazuri in care nici macar contact n-a existat).
Acest tip de sanctionare se numeste “Sanctionare in cruce a Arbitrului de Cap ” (“Lead cross call’) si acest
lucru nu ar trebui sa se intdmple. Arbitrul de Cap trebuie sa aiba incredere ca Arbitrul de Centru va sanctiona
daca un contact este neregulamentar (“Arbitrul de Cap are incredere & Arbitrul de Centru este activ’). La
patrunderile cu mingea de pe partea slaba, Arbitrul de Cap poate sanctiona lovirile si contactele
neregulamentare cu méinile provocate jos si in fata lui si pe care Arbitrul de Centru nu este capabil sa le vada.
Arbitrul de Cap trebuie sa aiba un unghi deschis pentru a lua decizia.

Diagrama 16: Diagrama 17:

Zona de lucru a Arbitrului de Cap este intre linia cosului de Arbitrul de Cap trebuie sa aiba incredere in Arbitrul de

trei puncte si marginea panoului. Pentru a fi convins de Centru, care trebuie s fie activ si pregatit s& acopere zona

faptul ca avetj o pozitie corecta verificati daca vedetj partea lui principala de acoperire. Diagrama demonstreaza

frontala a inelului. “sanctionarea in cruce” a Arbitrului de Cap, ceea ce este
incorect.

Cand mingea ajunge in zona centrului (pivotului) pe partea puternica (partea Arbitrului de Cap), Arbitrul de
Cap ar trebui sa se pregateasca pentru o posibila patrundere spre cos facand cafiva pasi mai largi spre
exterior. Acest lucru este denumit “Pasirea in cruce a Arbitrului de Cap” (“Lead cross step”). Acest fapt i
permite Arbitrului de Cap sa vada o posibila patrundere spre cos, sa identifice posibilul ajutor in aparare venit
dinspre partea slaba si sa aplice acelasi principiu “Distanta & Stationar” ca si in tranzitie.

BAZE ARBITRAJUL CU 3 ARBITRI /V2.0




Diagrama 18:

Cand mingea ajunge n postul de jos pe partea puternica, L
se pregateste pentru urméatoarea actiune si paseste in cruce
pentru a avea un unghi mai larg, acoperind posibila
urmatoare actiune.

Diagrama 19:

L a pasit in cruce si s-a intors ugor cu torsoul lui spre cos.
Acest unghi nou ii permite sa arbitreze apararea la o
patrundere spre cos $i sa fie pregatit pentru un ajutor in
aparare.

Obiectiv: Identificarea zonei de lucru si de acoperire corespunzatoare in pozitia Arbitrului de Coada

Zona de lucru a Arbitrului de Coada este intre linia care delimiteaza zona bancii echipei si linia de centru.
Arbitrul de Coada ar trebui sa fie capabil sa controleze o suprafata larga daca el mentine o distanta adecvata
fatd de jucatori cu o gandire activa pentru a analiza urmatoarele miscari ale jucatorilor. In mod normal, Arbitrul
de Coada lucreaza pe terenul de joc.

Cand mingea este deplasata in apropierea liniei laterale a Arbitrului de Coada, el ar trebui s& paseasca spre
interiorul terenului de joc. Ori de cate ori Arbitrul de Coada are un jucator care dribleaza in fata lui, el ar trebui
sa gandeasca activ care va fi directia urmatoare in care se va deplasa jucétorul care dribleaza. Ori de cate ori
un jucator se deplaseaza intr-o directie, Arbitrul de Coada ar trebui sa se deplaseze in cealalta directie — acest
lucru se numeste “Pasirea in cruce a Arbitrului de Coada” (“Trail cross step”). Cand actiunea de joc s-a
incheiat, Arbitrul de Coada ar trebui sa revina aproape de linia laterala la pozitia de lucru standard.
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Diagrama 20:

Zona de lucru a Arbitrului de Coada este intre linia care
delimiteaza zona bancii echipe si linia de centru. Daca
mingea este deplasata in apropierea liniei laterale de pe
partea puternica, T ar trebui sa faca unu-doi pasi in interiorul
terenului de joc pentru a pastra un unghi larg

Diagrama 21:

Ori de cate ori T este pozitionat direct in linie cu spatele
jucatorului, el anticipeaza in ce parte se va deplasa jucatorul
in continuare. Cand jucatorul se deplaseaza, T ar trebui sa
reactioneze si sa paseasca in direcie opusa fata de directia
de deplasare a jucatorilor.
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Obiectiv: Identificarea zonei de lucru si de acoperire corespunzatoare in pozitia Arbitrului de Centru

Zona de lucru a Arbitrului de Centru este intre partea superioara a cercului de aruncéri libere si “partea
inferioara a cercului imaginar de sub linia de aruncari libere”. Vorbind in mod practic, aceasta inseamna cétiva
pasi in sus, cativa pasi in jos de la nivelul prelungirii liniei de aruncéri libere. In mod normal, zona de lucru a
Arbitrului de Centru este intotdeauna pe terenul de joc.

Orice actiune de joc de pe partea slaba care se indreapta spre cos este zona de responsabilitate principala a
Arbitrului de Centru. Arbitrul de Centru trebuie sa-si reaminteasca sa fie pregatit sa sanctioneze cand exista
contact neregulamentar sau acfiune neregulamentara. Daca Arbitrul de Centru pierde contactul
neregulamentar si este pasiv, acest fapt va determina ca Arbitrul de Cap sa fie mai activ si in scenariul celui
mai rau caz va rezulta “Sanctionarea in cruce a Arbitrului de Cap (L)” (“Lead cross call’) (“Arbitrul de Cap
increzator & Arbitrul de Centru activ’).
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Diagrama 22:

Pozitia initiala a Arbitrului de Centru este la nivelul prelungirii
liniei de aruncari libere iar zona de lucru este de la partea
superioara a cercului de aruncari libere si partea imaginara
inferioara a cercului de sub linia de aruncari libere.

Cand are loc o patrundere spre cos pe partea slaba, Arbitrul de Centru ar trebui sa faca un pas (pasi) spre
interiorul terenului de joc in diagonala spre linia de centru,sub acelasi principiu ca si Arbitrul de Coada. Ori de
cate ori un jucator se deplaseaza intr-o directie, Arbitrul de Centru ar trebui s& se deplaseze in cealalta directie.
Acest lucru se numeste “Pasirea in cruce a Arbitrului de Centru” (“Center cross step”). Va exista intotdeauna
un moment in care (C) va fi pozitionat in linie cu jucatorii la inceperea patrunderii spre cos dar, acest fapt este
doar de moment si este minimizat prin pasirea in cruce.

=V &

Diagrama 23: Diagrama 24:

Mingea este pe partea slaba si C se pregateste sa arbitreze Jucatorul care dribleaza s-a deplasat spre stanga iar C a
patrunderea spre cos (mental pregatit fiind s& paseasca in pasit corect in cruce spre dreapta Iui, pastrand unghiul
cruce). deschis.
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Tn cazul unei capcane in terenul din fatd pe partea slabé si aproape de linia de centru, (C) se deplaseazi
aproape de linia de centru ca sa arbitreze actjunea de joc (in baza principiului “mergi oriunde iti este necesar
ca sa arbitrezi actiunea de joc”). Dupa ce situatja de capcana s-a terminat, Arbitrul de Centru (C) va reveni la
pozitia normala in prelungirea liniei de aruncari libere, excepténd cazul in care Arbitrul de Cap a efectuat
rotatia Tn timpul capcanei (in fapt ar trebui sa roteasca inaintea capcanei).

Diagrama 25:

Cand o capcana este efectuata aproape de linia de centru
pe partea slaba a terenului de joc, C trebuie sa se deplaseze
aproape de linia de centru cu scopul de a acoperi
corespunzator actiunea de joc dar, acesta nu este o rotatie
(exceptie daca L a efectuat rotafja).
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Diagrama 26:

Dupa ce capcana a fost depasita C va reveni la pozitia lui
initiald si in zona lui de lucru la nivelul prelungirii liniei de
aruncari libere (exceptie daca L a efectuat rotafia pe
parcursul capcanei — prima optiune).
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Obiectiv: Identificarea necesitatii, a momentului si a tehnicilor adecvate ale rotatiei.

Rezultatul reusitei sistemului de arbitraj cu 3 arbitri (3PO), depinde de cét de multe din actjunile de joc care
implica jocul cu mingea sunt acoperite de catre arbitri de pe partea puternica (L & T). Pentru aceasta, sistemul
3PO are o deplasare rotationala care permite Arbitrului de Cap sa-si schimbe pozitia (sa roteasca) pe linia de
fund spre cealalta parte a terenului de joc.

intotdeauna Arbitrul de Cap initiaza si dicteaza rotatia. Este foarte important ca intotdeauna Arbitrul de Cap
sa caute motivele pentru care este necesara efectuarea rotatiei (si nu motivele pentru care nu este necesara
efectuarea rotatiei). Aceasta gandire activa mentine o acoperire eficienta a sistemului 3PO, in terenul din fata,
asigurand faptul ca doi arbitri sunt pe partea mingii cat mai mult posibil.

Urmatoarele tehnici vor ajuta la o rotatie reusita: (1) distanta adecvata pentru efectuarea rotatiei (“close
down”), (2) sincronizarea corespunzatoare pentru efectuarea rotatiei (cdnd mingea este deplasata pe partea
slaba) si (3) tehnica potrivita (evaluare, deplasare concis, fara ezitare).

Rotatia pe scurt:
Mingea este deplasata spre mijlocul terenului (Zona/Dreptunghiul 2) = Arbitrul de Cap se deplaseaza
in pozitia “close-down”
Mingea este deplasata pe partea slaba (in afara Zonei/Dreptunghiului 2) = A) Arbitrul de Cap efectueaza
rotatia deplasandu-se spre partea slaba si B) Arbitrul de Coada efectueaza rotatia deplasandu-se spre
pozitia noului Arbitru de Centru.
Arbitrul de Cap a finalizat rotatia si este pregatit sa arbitreze actiunea de joc = Arbitrul de Centru
efectueaza rotatia deplasandu-se spre pozitia noului Arbitru de Coada. Rotatja este finalizata.
In cazul unei aruncari sau unei patrunderi rapide spre cos de pe partea slaba, nu ar trebui initiata rotatia
de catre Arbitrul de Cap.
Cand Arbitrul de Cap efectueaza rotatia, el merge iute (nu alearga niciodata). Acest fapt ii permite sa
opreasca efectuarea rotatiei in cazul unei aruncari sau unei patrunderi rapide spre cos de pe partea
slaba sau la o schimbare a directiei jocului.

Rotatia are 3 faze diferite:
Faza1: “Close Down”: Cand mingea este la mijlocul terenului (dreptunghiul 2), Arbitrul de Cap ar trebui
sa se deplaseze in pozitia “close down” cu scopul de a fi pregatit sa efectueze rotatia cand mingea este
deplasata spre partea slaba (in afara dreptunghiului 2).
Daca mingea este reintoarsa pe partea puternica, Arbitrul de Cap va reveni la pozitia initiala normala.
Nota: Pozitia “close down” nu este o pozitie din care se arbitreaza actiunea de joc. Daca are loc 0
patrundere spre cos sau o aruncare la cos, Arbitrul de Cap in pozitia “close down” ar trebui sa se
deplaseze in afara (spre exterior) pentru a obtine distanta adecvata si unghiul necesar pentru arbitrarea
actiunii de joc.
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Diagrama 27:
Mingea este deplasata si ramane in dreptunghiul 2 — Arbitul de
Cap se deplaseaza in pozitia “close down”.,

Faza 2: Rotatia Arbitrului de Cap & Coada Cand mingea este deplasata pe partea slaba, Arbitrul de
Cap incepe rotatia cat mai rapid posibil. La acelasi moment Arbitrul de Coada se deplaseaza in pozitia
noului Arbitru de Centru.

Rotatia Arbitrului de Cap — Scanarea zonei de restrictie: in timpul rotatiei Arbitrul de Cap ar trebui
sa se deplasesze mergand rapid, scanénd zona de restrictie (arbitrand activ permanent). Daca sunt
jucatori in zona de restrictie, in mod normal ei sunt in zona principala de responsabilitate a Arbitrului
de Cap.

Rotatia Arbitrului de Coada in pozitia de Centru De indatad ce Arbitrul de Coada s-a asigurat ca
Arbitrul de Centru a preluat jocul cu mingea pe partea slaba, Arbitrul de Coada ar trebui sa-gi re-
concentreze atentia pe jocul departe de minge si sa preia jocul din post de pe noua parte slaba,
inainte sa efectueze rotatia. Studiile indica faptul ca aceasta este una dintre cele mai slabe verigi de
pe parcursul procedurii rotatiei, deoarece deseori Arbitrul de Coada raméane “blocat” pe jocul cu
mingea in timpul rotatjei si fara sa-si re-concentreze atentia asupra actjunilor pe partea slaba.

Diagrama 28:

Mingea este deplasata pe partea slab, L efectueaza rotatia si
scaneaza zona de restrictie sau cea mai apropiata imperechere
de jucatori. De indata ce Arbitrul de Centru a preluat jocul cu
mingea, Arbitrul de Coada va prelua jocul din zona pivotului pe
noua parte slaba cat mai rapid posibil.

Rotatie “necompletata” de catre Arbitrul de Cap. Cand Arbitrul de Cap utilizezaza tehnica
adecvata pentru efectuarea rotatiei (start rapid, mers “iuit”), el va fi capabil sa opreasca completarea
rotaiei la orice moment i sa se reintoarca la pozitia lui initiala (patrunderi rapide / aruncari rapide la
cos de pe partea slabd)
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Diagrama 29:

Patrundere/aruncare spre cos de pe partea slaba iar Arbitrul de
Cap este capabil sa se opreasca si sa revina la pozitia initjala
pentru ca sa arbitreze.

Faza 3: Arbitrul de Cap ajunge pe partea mingii si Arbitrul de Centru efectueaza rotatia in noua
pozitie a Arbitrului de Coada

Dupa ce Arbitrul de Cap a terminat rotatia lui, Arbitrul de Centru este ultima persoana care efectueaza
rotatia in noua pozitie a Arbitrului de Coada.

Acoperirea de catre Arbitrul de Centru & Arbitrul de Cap Arbitrul de Centru va raméane in pozitia
de Centru lui si va arbitra orice actiuni de joc din jurul acesteia pana cand Arbitrul de Cap a terminat
rotatia lui, fiind pregatit sa arbitreze acfiunea de joc sau, acfiunea de joc nu mai este activa. Numai
dupa aceea Arbitrul de Centru se va deplasa la noua pozitie de Arbitru de Coada (va roti). Ca si
rezultat intotdeauna vor fi pentru moment doi Arbitrii de Centru.

Efectuarea rotatiei de catre Arbitrul de Centru la pozitia Arbitrului de Coada Cand Arbitrul de
Centru se deplaseaza sus la pozitia Arbitrului de Coada, aceasta deplasare ar trebui facuta in spate,
permanent cu fata la cos (45°).

Diagrama 30:

C va raméne cu actiunea de joc pana cand L a finalizat rotatja
lui si este pregatit s& arbitreze.Intotdeauna vechiul C este
ultimul dintre arbitri care se deplaseaza spre noua pozitie T
(deplaséndu-se in spate cu fata la joc) si acum rotatia este
completata.

Nesincronizarea — “partenerii nu preiau” rotatia Desi aceasta ar trebui sa fie evitatd, vor exista
momente in care nu tofj arbitrii vor fi congtienti asupra faptului ca exista o rotatjie in desfasurare si atunci,
o0 schimbare a directiei de atac se produce. Atunci cand aceasta se produce, arbitri nu ar trebui sa intre
in panica deoarece sunt doua optjuni de ajustare potrivita a rotatiei nereusite, in timpul tranzitjei.

Optiunea 1: Noii Arbitri de Cap & Centru sa priveasca atenti unul spre celalalt si sa-si foloseasca
vocea pentru a corecta nesincronizarea. (Diagrama 31)

Optiunea 2: Noul Arbitru de Coada priveste pe terenul de joc si completeaza locul liber. Acest lucru
poate insemna alergarea pe diagonala cu traversarea terenului de joc. (Diagrama 32)
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Diagrama 31:

Intotdeauna noii C & L ar trebui sa controleze jocul de pe teren
in tranzitie, Tnainte ca ei sd ajunga la prelungirea liniei de
aruncari libere din terenul din fata.

Diagrama 32:
A doua optiune este aceea ca noul T echilibreazd acoperirea
terenului de joc, traversand terenul din spate pe diagonala.

Obiectiv: Identificarea zonei de lucru si de acoperire corespunzatoare in pozitia Arbitrului de Cap

Pe parcursul tranzitiei, noul Arbitru de Cap ar trebui sa ajunga la linia de fund in patru sau mai putine
secunde si ar trebui sa fie intr-o pozitie pregatit s& arbitreze. Noul Arbitru de Cap ar trebui sa fie, de
asemenea, intr-o buna pozitie pentru a arbitra actiunea de joc pe tot parcursul tranzitiei jos la nivelul
podelei. Acest lucru este posibil numai cand urmatoarele tehnici sunt aplicate corect:
Ramaneti cu actiunea de joc anterioara de dinaintea noii tranzitii — si anume, asteptati pana cand
mingea a intrat in cos in cazul unei aruncari reusite din actiune sau pana cand un jucator aparator a
castigat controlul mingii la o actiune de recuperare;

Dupa rasucirea (intoarcerea) pe un picior puternic, asigurati-va ca va aflati permanent cu fata spre joc
(atunci cand acest lucru este facut corespunzator, arbitrul ar trebui sa fie capabil sa observe timpul de
pe cronometrul de joc);

incepeti tranzitia cu viteza maxima si mentineti-o pana la sosirea la linia de fund;

Ramaneti cu fata indreptatd spre joc pe parcursul intregii tranzitii (cautand activ sa anticipati
urmatoarea actiune de joc si arbitrand apararea);

Alergatj in linie dreapta spre linia de fund pentru a va stabili pozitia initiala (mentinédnd aceeasi distanta
fata de actiunea de joc pe tot parcursul tranzitiei) — unghi “exterior/exterior” (“din afara/spre afara”);

Opriti-va la linia de fund in doi timpi (numarénd “unu-doi” (‘un pas — al doilea pas”)) intr-o pozitie
stationara si fiti pregatit sa arbitraj actiunea de joc cand aceasta incepe;
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G Diagrama 33:

‘ L se deplaseaza corect pe linie dreapta la linia de fund
mentinénd aceeasi distanta fatd de actiunea de joc —
viteza si dimensiunea jucatorilor rdimane aceeasi de
la inceputul pana la sfarsitul tranzitjei.

NDtt<ide Diagrama 34:
L se deplaseaza incorect facand o curba si ajungand
in apropierea cosului iar actiunea de joc vine spre L.

Unghiul se schimba complet pentru ca jucatorii par
mai mari $i mai rapizi.

Obiectiv: Identificarea zonei de lucru si de acoperire corespunzatoare in pozitia Arbitrului de Coada

Pe parcursul tranzitiei, noul Arbitru de Coada ar trebui ca intotdeauna sa fie in urma actiunii de joc (in spatele
actiunii de joc — nu in linie sau in fata actjunii de joc). in acest fel, Arbitrul de Coad este capabil s& controleze
usor cronometrele si sa analizeze urmatoarele posibile actiuni de joc care se vor desfasura. Acest lucru este
posibil numai cand urmatoarele tehnici sunt aplicate corect:

Asteptati in spatele liniei de fund atat pana cand mingea este pasata la un coechipier de pe terenul de joc
dupa un cos marcat cat si pana cand jucatorul repunator a avansat pe terenul de joc (noul Arbitru de Coada
ar trebui sa astepte ca sa aiba o distanta de minim de 3 metri fata de jocul cu mingea inainte ca el sa paseasca
pe terenul de joc);

Mentineti intotdeauna o distanta potrivita in spatele actiunii de joc (fara alergare de tip “yo — yo’(“inainte —
fnapoi”));

Fiti ultimul care ajunge in terenul din fata si va pozitionati la un unghi de 45° cu fata spre cos (toti jucatorii ar
trebui sa se afle intre bratele direct extinse = drept/stang partea liniei laterale & stang/drept partea liniei de
centru);
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Diagrama 35:

Noul T aplica corect tehnicile asteptand in spatele
liniei de fund ca mingea sa fie pasata unui coechipier
dupa cosul marcat si jucatorul repunétor sa avanseze
in terenul de joc.

Diagrama 36:

T mentine distanta adecvata intotdeauna in spatele
actiunii de joc (fara alergare “yo-yo”), facilitindu-si
obtinerea unui unghi constant larg si T este capabil s&
controleze cronometrele si sa vada pozitiile jucatorilor
din terenul din fata.
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Obiectiv: Identificarea zonei de lucru si de acoperire corespunzatoare in pozitia Arbitrului de Centru

Pe parcursul tranzitiei din vechea pozitie a Arbitrului de Centru in noua pozitie a Arbitrului de Centru, arbitrul
in cauza trebuie sa urmareasca aplicarea acestor tehnici:

Ramaneti cu actiunea de joc anterioara inainte de noua tranzitie. Si anume, asteptati pana cand mingea
a intrat in cos in cazul unei incercari reusite pentru marcarea unui cos sau, pana cand un jucator
aparator a castigat controlul mingii la o actiune de recuperare;

Ramaneti cu fata indreptata spre joc pe parcursul intregii tranzitii (cdutdnd activ sa anticipati
urmatoarea actiune de joc si arbitrand apararea);

Alergati direct spre prelungirea liniei de aruncari libere din terenul din fata (pozitja initiala);

Cand o actiune de tranzitie avanseaza spre partea slaba, Arbitrul de Centru ar putea sa aiba nevoie sa
se opreasca pentru moment si sa arbitreze actiunea de joc (pastrand distanta fata de actiunea de joc
— anticipand);

Diagrama 37:

In mod normal C se deplaseazi in tranzitie din
terenul din spate spre prelungirea liniei de aruncari
libere din terenul din fata cu fata la jocul din teren
acoperind orice actiune a tranziiei de pe partea
slaba.
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Obiectiv: Identificarea acoperirii adecvate si cooperarea dintre Arbitrul de Cap — Arbitrul de Centru in
timpul unui contraatac.

in timpul contraatacului, este important de inteles faptul c& Arbitrul de Centru trebuie s fie activ si ca are 50%
din acoperirea terenului (partea slaba).

Orice actiune sau contact de pe partea slaba trebuie acoperit de catre Arbitrul de Centru si orice actiune sau
contact de pe partea puternica de catre Arbitrul de Cap. Aceasta este frumusetea sistemului 3PO atunci cand
acesta lucreaza corespunzator.

Este bine sa exersati atunci cand alergati din pozitia de Arbitru de Coada spre pozitia de Arbitru de Cap in
tranzitie, identificarea automata a locului unde Arbitrul de Centru se afla pe cealaltd parte a terenului de joc.
Atunci cand acest fapt devine o procedura standard, se va repeta de asemenea automat pe parcursul contra
atacului, cand timpul este mult mai limitat.

Arbitrul de Cap si Arbitrul de Centru trebuie sa alerge cu viteza maxima, sa analizeze cand va incepe actiunea
de joc si apoi, sa se opreasca si sa arbitreze actiunea de joc concentrandu-si atentia pe aparare (arbitrarea
apararii). Punctul slab al acoperirii actjunii de joc apare atunci cand noul Arbitrul de Cap face o curba ajungand
sub cos si incearca sa arbitreze actiunea de pe partea slaba. Acest lucru distruge semnificatia conceptului
3PO si anume ca fiecare arbitru este responsabil pentru zona lui principala si nu este nevoie ca sa acopere
zona secundara.

Este important ca Arbitru de Centru sa ajunga rapid in terenul din fata la prelungirea liniei de aruncari libere
pentru ca el are cea mai bunda acoperire pentru posibilele situatii de interventie sau interferenta
neregulamentard (pentru mai multe detalii, consultali de asemenea “2.20 Interferenta/Interventia
neregulamentard’).

Diagrama 38:

C trebuie s& alerge rapid in fiecare contraatac. Este
important ca ambii L & C sa fie capabili sa aiba o
pozitie stationara ca sa arbitreze atunci cand
actiunea de joc incepe. in mod normal aceasta este
o situatie de acoperire duala.

BAZE ARBITRAJUL CU 3 ARBITRI /V2.0




Obiectiv: Identificarea acoperirii adecvate si cooperarea dintre Arbitrul de Coada — Arbitrul de Centru
in timpul unei aparari pressing.

Cand sunt mai mult de doua perechi de jucatori adversari in terenul din spate, Arbitrul de Centru trebuie sa fie
activ si sa ajute Arbitrul de Coada sa acopere actiunea de joc. Daca totj jucatorii sunt in terenul din spate, de
asemenea Arbitrul de Cap trebuie sa-si adapteze pozitia mai aproape de actiunea de joc si pregatit sa acopere
orice posibila pasa lunga.

Toti jucatorii sunt in terenul din spate

Diagrama 39:
Arbitri T si C arbitreaz& actiunea de joc din terenul
din spate.

Diagrama 40:

Arbitrul T arbitreaza din spatele actiunii de joc. C
ocupa o pozitie n apropierea liniei de centru pentru
a arbitra jucatorii din terenul din fatd sau din spate.
L ocupa o poziie la linia de fund pentru ca sa
arbitreze jucatorii din terenul din fata.
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Obiectiv: Pentru a intelege acoperirea actiunilor la minge afara din joc si pentru a ne asigura ca
intotdeauna numai un arbitru sanctioneaza abaterea de minge afara din joc.

Sistemul 3PO acopera toate liniile care delimiteaza terenul din fata. Numai Arbitrul de Coada are doua linii de
acoperit. Regula de baza este aceea ca Arbitrul de Cap (L) acopera linia de fund, Arbitrul de Centru (C)
acopera linia laterala de pe partea lui iar Arbitrul de Coada (T) acopera linia laterala de pe partea lui si linia de

centru.

Cand jocul continua cu o repunere in joc, intotdeauna vor fi doi arbitri (Cap & Coada) pe partea unei repuneri
in joc.

Diagrama 42:

Cand repunerea mingii in joc se efectueaza de la linia de
fund din terenul din fata, intre linia de 3 puncte si marginea
panoului, pozitia L este spre exteriorul locului din care se
face repunerea (C trebuie sa fie pregatit sa acopere partea

slaba). T semnalizeaza si el “in oglinda”, “pornirea timpului”
spre oficialii mesei.

Diagrama 41:

L & C au de acoperit cate o linie care delimiteaza terenul
din fatd, in timp ce T are doua linii de acoperit (linia laterala
si linia de centru).

Diagrama 43:

Cand repunerea mingii in joc se efectueaza de la linia de
fund din terenul din fata, intre linia de 3 puncte si linia
laterald, pozitia L este intre cos si locul repunerii in joc. T
semnalizeaza si el “in oglinda” “pornirea timpului” spre

oficialii mesei.
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Obiectiv: Pentru a Identifica si intelege acoperirea fiecarui arbitru in timpul aruncarilor la cos.

Principiul de baza este ca Arbitrul de Cap are acoperirea principala pentru oricare aruncari la cos de 2 puncte
de pe partea puternica (asa cum este demonstrat mai jos zona albastra) iar Arbitrul de Coada are acoperirea
principala pentru toate aruncarile la cos de 3 puncte si aruncari la cos de 2 puncte de pe partea puternica.
Arbitrul de Centru are acoperire principala pentru toate aruncarile la cos de pe partea slaba (vezi Diagrama
44).

Ori de cate ori existd o acoperire duala (zona de restrictie, dreptunghiul 2), principiul de baza este ca
respectivul arbitru acopera actiunea de joc de pe partea lui. (vezi Diagrama 45).

Diagrama 40: Diagrama 41:
In mod normal, L are acoperirea principald in zona albastra, In zonele de acoperire duala este important ca ambii arbitri
T in zona verde, C in zona rosie). sa fie riguros disciplinati pentru a procesa intreaga actiune

de joc si s& incerce sa-si concentreze atentia numai pe
jucatorii aparatori aflati pe partea lor.

La oncercare de 3 puncte numai arbitrul responsabil principal pentru actiunea de joc va semnaliza incercarea.
Celalalt arbitru din afara va rdméne concentrat pe zona lui principald si nu este nevoie sa semnalizeze
incercarea. Desigur exista zona de acoperire duala dintre Arbitrul de Cap si Arbitrul de Centru. Daca aruncarea
este efectuata din zona duala este normal ca ambii (T & C) sa semnalizeze aruncarea.

Cénd mingea intra in cos ambii arbitri din afara vor semnaliza cosul de 3 puncte reusit. Arbitrul de pe partea
opusa aruncarii este responsabil principal pentru interventia neregulamentara si de aceea este primul care
valideaza cosul (semnalizarea Oficiald FIBA nr.6). Arbitrul care acopera aruncarea de asemenea va valida
cosul de 3 puncte dupé ce el a terminat acoperirea incercérii de aruncare (protocol 1 - 2 - 3).
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Diagrama 46:

Cand o aruncare de 3 puncte este efectuata arbitrul
a carui actiune principala este aceasta (Arbitrul de
Coada sau Arbitrul de Centru) va ridica mana sa
semnalizeze o incercare de 3 puncte.

Diagrama 47: Daca aruncarea este efectuatd din
zona duala (dreptunghiul 2) ambii arbitri pot avea
mana lor ridicata.

Ball enters
the basket

(e) Diagrama 48:
Cénd mingea intré Tn cos ambii arbitri, de Coada si

de Centru, vor semnaliza cosul de 3 puncte reusit.

Dupa ce oficialii mesei au notificat arbitrii despre solicitarea unui minut de intrerupere, in mod normal Arbitrul
de Coada sau Arbitrul de Centru cel mai aproapiat de masa oficialilor va semnaliza minutul de intrerupere.

Arbitrii au trei pozitii standard in timpul minutelor de intrerupere (intotdeauna pe partea opusa). Ei pot sa
aleaga oricare din cele trei pozitii, cea pe care ei 0 considera ca este cea mai potrivitd (Nota: lasati mingea pe
terenul de joc la locul de unde jocul va fi reluat).

Cand mai sunt 20 de secunde dintr-un minut de intrerupere, doi arbitri se vor deplasa in apropierea bancilor
echipelor cu scopul de fi pregatiti sa activeze echipele sa revina pe teren cand semnalul de avertizare de 50
secunde suna.

BAZE ARBITRAJUL CU 3 ARBITRI /V2.0




Diagrama 49:
Cele trei pozitii standard in timpul minutelor de
intrerupere, intotdeauna in partea opusa.

Diagrama 50:

Cand mai raman 20 de secunde din minutul de
intrerupere doi arbitrii se deplaseaza aproape de
bancile echipelor.

Ultimele 2:00 minute (L2M) protocolul minutului de intrerupere
(cand o echipa are oportunitatea sa avanseze in terenul ei din fata)

Cénd cronometrul de joc arata 2:00 sau mai putin in sfertul patru si in prelungiri cand echipa care a solicitat
minutul de intrerupere este indreptatita la posesia mingii din terenul ei din spate:
Arbitrii au trei pozitii standard in timpul minutelor de intrerupere (intotdeauna, pe partea opusa). Ei pot
alege oricare din cele trei pozitii, pe care ei 0 apreciaza ca este cea mai potrivita.
I timpul minutului de intrerupere, mingea ramane in mainile sefului brigazii (acest fapt semnaleaza ca
o decizie pentru locul repunerii in joc inca nu a fost luata).
Cénd un minut de intrerupere mai are 20 de secunde ramase, seful brigazii si unul din arbitrii se vor
deplasa aproape de zonele bancilor echipelor. Seful brigazii va merge la echipa care este indreptatita
la posesia mingi.
Cand semnalul de 50 de secunde suna, arbitri vor activa echipele sa se intoarca inapoi pe teren.
Seful brigazii ii va solicita antrenorului principal sa decida daca repunerea in joc va ramane in terenul
din spate sau daca aceasta va fi avansata in terenul din fata. Seful brigazii va confirma verbal decizia
antrenorului principal (de exemplu: “Repunerea in joc va fi din terenul spate/fata”). Seful brigazii va
arata o semnalizare catre locul repunerii in joc, indicand si deplasandu-se in acel loc pentru repunerea
in joc. Sustinerea verbala a acestui fapt va insoti semnalizarea.
in mod normal, seful brigézii va administra repunerea in joc, iar ceilaltj doi arbitrii isi vor adapta pozitiile
lor Tn cosecinta.
Arbitrii se vor asigura daca, cronometrul de atac este corespunzator setat (resetat/ramas) inainte de
repunerea in joc.
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Arbitrul de Coada sau Arbitrul de Centru, cel mai apropiat de masa oficialilor va administra inlocuirile. Toate
inlocuirile trebuie sa fie finalizate in cel mai scurt timp posibil. De indata ce toate inlocuirile sunt finalizate
arbitrul care le-a administrat ar trebui sa se asigure ca numarul jucatorilor de pe terenul de joc este corect i
apoi va comunica acest fapt stabilind un contact vizual cu arbitrul activ cu mingea.

inlocuiri dupa sanctionarea unei greseli

Dupé ce arbitrul care a sanctionat greseala a finalizat raportarea ei la masa oficialilor, este responsabilitatea
noului arbitru de pe partea mesei (Arbitrul de Coada sau Arbitrul de Centru) sa administreze inlocuirile.

Diagrama 51:

T a finalizat raportarea si se deplaseaza la noua
pozitie pentru aruncari libere. Noul C va administra
inlocuirile.

Tn mod mormal, Arbitrul de Coada are responsabilitatea principal sa numere cele 8 secunde. in toate situatjile
de aparare pressing, Arbitrul de Centru trebuie sé fie pregatit sa ajute Arbitrul de Coada (implicat fizic si mental
in joc).

Arbitrul de Coada are, de asemenea, responsabilitatea principala pentru toate abaterile de la linia de centru.
Uneori Arbitrul de Centru, de asemenea, poate sa ajute la posibilele abateri de minge intoarsa neregulamentar
in terenul din spate, atunci cand mingea este jucata pe partea slaba inainte de revenirea ei in terenul din
spate.

In mod normal, arbitri “de sus” (Arbitrul de Coada si Arbitrul de Centru) sunt cei care au responsabilitatea
principald pentru abaterile de expirare a timpului de atac. De asemenea, Arbitrul de Cap ar trebui sa fie atent
la timpul de pe cronometrul de atac si pregatit sa ajute Arbitrul de Coada / Centru la deciziile lor. Este extrem
de important ca arbitri sa stie cand perioada timpului de atac se apropie de sférsitul ei, pentru a putea lua
deciziile corecte in situatiile de expirare a timpului de atac.

Nota: Cand panoul este echipat cu un sistem de iluminare galben pe latimea lui in partea superioara,
aprinderea semnalului luminos are prioritate fatd de semnalul sonor al cronometrului de atac.
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fn mod normal, Arbitrul de Coada sau Arbitrul de Centru este responsabil sa determine dacé o abatere de
interferentd sau interventie neregulamentara se produce. Arbitrul de pe partea opusa aruncarii la cos are
responsabilitatea principala de a acoperi traiectoria mingii si abaterile de interventie / interferenta
neregulamentara. Vezi de asemenea, Diagrama 63 & Diagrama 64.

Daca un cos este acordat datorita unei interferente sau interventii neregulamentare, arbitrul care sanctioneaza
va opri cronometrul de joc si va valida cosul aratdnd semnalizarea oficiala corecta.

Interferenta & Interventia neregulamentara la un contraatac

La o situatie de contra atac este responsabilitatea principald a Arbitrului de Centru si responsabilitatea
secundara a Arbitrului de Cap sa acopere posibilele abateri de interferenta sau interventie neregulamentara.
Daca Arbitrul de Centru nu este pregatit sa acopere contra atacul (fizic neimplicat in actiunea de joc), Arbitrul
de Cap ar putea sa se opreascé in fata liniei de fund pentru a fi capabil s& vada inelul si partea frontald a
panoului.

Diagrama 52:

n mod normal, in situatjile de contra atac, Arbitrul
de Centru este responsabil pentru abaterile de
interferentd sau interventie neregulamentara.

Interferenta & Interventia neregulamentara la o actiune cu greseala

La toate actiunile de joc din care rezulta sanctionarea unei greseli, Arbitrul de Coada si Arbitrul de Centru nu
ar trebui sa se relaxeze dupa ce greseala a fost sanctionata. in schimb ei ar trebui sa-si pastreze pozitia, sa-
si mentind concentrarea si sa urmareasca situatia pana la terminarea ei (cand mingea nu mai are posibilitatea
s& intre Tn cos) fiind pregatiti sa ia decizia pentru posibilele BI/GT (interferentd/ interventie neregulamentara).
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Obiectiv: Identificarea si cunoasterea pozitiilor corecte si a procedurilor de urmat dupa ce o greseala
a fost sanctionata.
Principiile pentru repozitionare:
Aruncari libere (mingea raméane in terenul din fata):

Arbitrul care raporteaza greseala, se deplaseaza pe partea opusa in pozitia T.

Ceilaltj 2 arbitrii completeaza pozitjile libere.
Repunere in joc (mingea raméne in terenul din fata):

Arbitrul care raporteaza greseala, se deplaseaza pe partea opusa in pozitia T sau C.

Ceilalti 2 arbitrii completeaza pozitiile libere.
Minimizati distanta — pasire “iutita” — génditi-va unde este urmatoarea voastra pozitie dupa raportare. Daca
doi arbitrii sanctioneaza aceeasi greseala, arbitrul care se afla pe partea opusa va raporta greseala.
In toate situatiile, arbitri trebuie s& incerce sa minimalizeze repozitionarile. Uneori repozitionarile nu sunt
necesare, alteori toti cei trei arbitri trebuie sa se deplaseze cu scopul ca regulile de mai sus sa fie
implementate.
Raportarea:

Folositj clar vocea.

Semnalizari clare.

Ritm.

Vedeti de asemenea, “2.8.1. Raportarea” in FIBA Manualul Arbitrului — Tehnici Individuale de Arbitraj (I0T)
pentru tehnica raportarii si proceduri.

Mai jos veti gasi repozitionari explicate in unele din situatiile de baza dupa greseala sanctionata. La sfarsitul
acestui manual Tn “3.2 Repozitionari dup& sanctionarea greselii”, veti gasi o listd mai cuprinzatoare de
exemple.

Jocul raméne in terenul din fata, continuind cu repunere in joc

HOVE"

Diagrama 53: Diagrama 54:

Greseald apérator, in terenul din fatd pe partea opusa Greseala aparator, in terenul din fatd pe partea opusa
sanctionatd de L — mingea raméne in terenul din fafa sanctionatd de T — mingea raméane in terenul din fata
(repunere in joc). (repunere in joc).
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Diagrama 55: Diagrama 56:

Greseala aparator, in terenul din fatd pe partea opusa Greseala aparator, in terenul din fatd pe partea mesei
sanctionata de C — mingea ramane in terenul din fata sanctionata de L — mingea raméne in terenul din fatd
(repunere in joc). (aruncari libere).
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Diagrama 57: Diagrama 58:

Greseald aparator, in terenul din fatd pe partea mesei Greseald aparator, in terenul din fatd pe partea mesei
sanctionatd de T — mingea raméne in terenul din fatd sanctionata de C — mingea ramane in terenul din fata
(aruncari libere). (aruncari libere).

Jocul continua din noul teren din spate cu repunere in joc

Diagrama 59: Diagrama 60:

Greseal, in terenul din spate pe partea opusa, sanctionata Greseald, in terenul din spate pe partea opusa, sanctionata
de L - mingea este deplasatd in noua directie de joc de T - mingea este deplasatd in noua directie de joc
(repunere in joc). (repunere in joc).
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Obiectiv: Intelegerea acoperirii si a responsabilitatilor in timpul situatiilor de aruncéri libere si la
actiunile de recuperare a mingii care le urmeaza.

Tn sistemul 3PO, Arbitrul de Cap este arbitrul activ in toate situatiile de aruncri libere. Arbitrul de Cap va
administra toate aruncarile libere. n timpul ultimei aruncri libere, Arbitrul de Cap este responsabil pentru
jucatorii din culoarele de urmarire ale zonei de restrictie de pe partea mesei. Pentru ultima aruncare libera,
Arbitrul de Cap ar trebui sa fie pozitionat in pozitia normala initiala a Arbitrului de Cap.

Arbitrul de Centru indica numarul aruncarilor libere folosind semnalizérile oficiale. La toate aruncarile libere,
Arbitrul de Centru este responsabil sa se asigure ca nu sunt abateri comise de executantul aruncarilor libere.
Tn timpul ultimei aruncéri libere, Arbitrul de Centru este responsabil pentru jucatorii din culoarele de urmérire
ale zonei de restrictie de pe partea opusa. In timpul aruncarilor libere, Arbitrul de Centru se va pozitiona langa
linia laterald (partea mesei) in pozitia normala a Arbitrului de Centru.

Arbitrul de Coada este responsabil pentru restul jucatorilor din spatele prelungirii imaginare a liniei de aruncari
libere si din spatele liniei de 3 puncte in timpul tuturor aruncarilor libere.

Atunci cand o abatere se produce in timpul aruncarii libere si mingea este in aer, arbitrul ar trebui sa fluiere
imediat ca sa indice abaterea (excepiie: fentarea unei aruncari de catre executantul aruncarii libere). Acest
fapt este necesar pentru a diminua orice escaladare inutila a contactului fizic intre jucatori dupa ce o abatere
s-a produs. Nu este necesar sa asteptati ca sa vedeti daca mingea intra sau nu intra in cos.

Daca mingea intra in cos:
abaterea comisa de executantul aruncarii libere — cosul nu este valabil

abaterea comisa de ceilaltj jucatori — cosul este valabil, semnalul sonor al fluierului va fi neglijat si
jocul va continua cu o repunere in joc ca si dupa orice aruncare libera reusita.

Diagrama 61: Diagrama 62:
Numai Arbitrul de Centru indicd numarul aruncarilor libere Responsabilitatile principale Tn timpul ultimei sau singurei
folosind semnalizérile oficiale. De indata ce mingea este vie aruncari libere.

Arbitrul de Centru poate elibera (abandona) semnalizarea
relevantd si va avea bratele lasate pe partjle lor laterale in
pozitie normala
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Obiectiv: Identificarea tehnicilor corecte pentru acoperirea totala a situatiilor de recuperare a mingii
aruncate spre cos si asigurarea faptului ca nu mai mult de 1-2 perechi active de jucatori sunt acoperite
de fiecare arbitru.

In situatiile de recuperare fiecare arbitru ar trebui sa preia 1-2 perechi active de jucétori la momentul in care o
aruncare este incercata. In general, cea mai buna solutje este sa preluati acele perechi active de jucatori care
sunt cele mai apropiate de voi. Utilizati sedinta dinainte de joc (“pregame conference”) pentru a dicuta planul
corect, metodele si executja.

Aruncare la cos de pe partea puternica: Arbitrul de Cap acopera perechea de jucatori din apropierea cosului
(tinerea, lovirea peste mana), Arbitrul de Coada & Centru sunt concentrafi pe jucatorii aflati in interiorul
perimetrului actiunii de recuperare (impingerea, ciocnirea, incolacirea bratelor la spatele adversarului) pe
respectivele lor parti. Arbitrul de Centru are ca acoperire principala interventia si interferenta neregulamentara
iar Arbitrul de Coada va acoperi actiunea de aruncare a mingii spre cos (Diagrama 63).

Aruncare la cos de pe partea slaba: Arbitrul de Cap acopera perechea de jucatori din apropierea cosului
(tinerea, lovirea peste mana), Arbitrul de Coada & Centru sunt concentrafi pe jucatorii aflati in interiorul
perimetrului actiunii de recuperare (impingerea, ciocnirea, incolacirea bratelor la spatele adversarului) pe
respectivele lor parti. Arbitrul de Coada are ca acoperire principala interventia si interferenta neregulamentara
iar Arbitrul de Centru va acoperi actiunea de aruncare a mingii spre cos (Diagrama 64).

Diagrama 63: Diagrama 64:

Aruncare de pe partea puternica, L concentrat pe jucatorii Aruncare de pe partea slabd, L concentrat pe jucatorii
aproape de cos, T & C concentratj pe jucétorii din perimetrul aproape de cos, T & C concentratj pe jucatorii din perimetrul
actjunii de recuperare si C are acoperire principala pentru actiunii de recuperare si T are acoperire principald pentru
posibilele abateri de interventie si interferenta posibilele abateri de interventie si interferenta
neregulamentard. 1= pereche de jucatori inactiva neregulamentard. 1= pereche de jucatori inactiva
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Obiectiv: Identificarea arbitrului care acopera ultima aruncare la cos si cine este responsabil pentru a
controla cronometrul de joc/atac la terminarea unui sfert sau a jocului.

fn mod normal, fie Arbitrul de Coada sau Arbitrul de Centru decid dacé orice aruncare reusita aproape de
terminarea unui sfert sau a joculuii este un cos valabil sau daca mingea nu a fost eliberata inainte de
aprinderea LED-urilor/semnalizarea sonora.

Diagrama 65:
Ultima aruncare pe partea opusa:

Arbitrul de Coada sau Arbitrul de Centru pe partea
mesei (Coada sau Centru) este responsabil
principal pentru cronometrul de joc (mod
principal)

Arbitrul de Coada sau Arbitrul de Centru (care
acopera situatia de aruncare) pe partea opusa
este responsabil secund pentru cronometrul de
joc (mod ajutor)

Diagrama 66:
Ultima aruncare pe partea mesei:

Arbitrul de Coada sau Arbitrul de Centru pe
partea opusa (Coada sau Centru) este
responsabil principal pentru cronometrul de joc
(mod principal)

Arbitrul de Coadé sau Arbitrul de Centru (care
acopera situatia de aruncare) pe partea mesei
este responsabil secund pentru cronometrul de
joc (mod ajutor)

Daca oricare dintre arbitrii care nu acopera ultima aruncare spre cos are informatii referitoare la ultima
aruncare i cronometrul de joc, el trebuie sa mearga imediat la arbitrul care este responsabil sa decida pentru
ultima aruncare si sa impartaseasca aceste informatii membrilor brigazii de arbitri (mod ajutor).

Tn cazul in care exista un dezacord intre membrii brigazii de arbitri, intotdeauna Seful brigazii va lua decizia
finala.
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CAPITOLUL 3

3. MATERIAL AJUTATOR

3.1 SEMNALIZARILE OFICIALE ALE ARBITRILOR

Semnalizari pentru cronometrul de joc

OPRIRE OPRIRE CRONOMETRU PORNIRE
CRONOMETRU PENTRU GRESEALA CRONOMETRU

PlayPic "

Palma deschisa Un pumn strans Taie aerul cu mana

Marcarea punctelor
1 PUNCT 2 PUNCTE 3 PUNCTE

-
FIBA

Degetul aratator flexat din Doua degete flexate din 3 degete extinse
incheietura palmei incheietura palmei Un brat : Incercare
Ambele brate: Reusita

FIBA MANUALUL ARBITRULUI




INLOCUIRE

SEMNUL CHEMARII
IN TEREN

TIME-OUT ACORDAT

PlayPic® - o

iy
)

Incrucisarea antebratelor

Palma deschisa miscata
nspre corp

ANULARE CO$, ANULARE ACTIUNE

&

'l'—-.

TIME-OUT MEDIA

Forma literei T cu degetul
aratator in podul palmei

Bratele deschise cu
pumnii stransi

NUMARAREA VIZBILA

2

Forfecarea bratelor o data in fata pieptului

COMUNICARE

W
b

RESETARE
CRONOMETRU DE
ATAC

Numarare odata cu miscarea palmei deschise

DIRECTIA JOCULUI
SI/SAU
MINGE AFARA
DIN JOC

|

MINGE TINUTA/
SITUATIE DE
ANGAJARE INTRE 2

Degetul mare ridicat

Rotirea mainiii cu degetul
aratator intins

Indicarea directiei de joc,
braful paralel cu liniile
laterale

Degetele mari ridicate,
apoi indicarea directiei de
joc utilizand sageata
posesiei alternative
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DRIBLING
NEREGULAMENTAR: DRIBLING NEREGULAMENTAR:
ABATERE DE PAS DUBLU DRBLING MINGE CARATA

q .!
-y
Rotirea antebratelor cu Miscarea pe verticala si Jumatate de rotatie spre fatd cu palma deschisa

pumnii stransi alternativa a bratelor cu
palmele deschise

EXPIRARE TIMP DE
3 SECUNDE 5 SECUNDE 8 SECUNDE ATAC

Bratul intins osciland Aratd 5 degete cu 0 mana Arata 8 degete Degetele ating umérul
aratad 3 degete

LOVIREA SAU
BLOCAREA INTERVENTIE/
DELIBERATA A MINGII INTERFERENTA

MINGE INTOARSA IN TERENUL DIN SPATE CU PICIORUL NEREGULAMENTARA

| |

Oscilatia bratului, in fata corpului Indicarea spre picior Rotirea degetului aratator
intins peste cealaltd méana
indicand un cerc
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Nr. 00 si 0

%

Ambele méini arata
numarul 0

Ména dreapta arata
numarul 0

Nr. 1-5

Nr. 11-15

Ména dreapta arata
numerele dela1la’s

Ména dreapta arata
numarul 5
Ména stanga arata
numerele dela 11a5

Nr. 16

)

i

Ména dreapta arata
pumnul strans
Ména stanga arata
numerele dela1la5

Nr. 24

Prima faza mana intoarsa arata numarul 1 pentru cifra
zecilor — apoi mainile deschise arata numarul 6 pentru
cifra unitatilor

Prima faza mana intoarsa arata numarul 2 pentru cifra
zecilor — apoi mana deschisa arata numarul 4 pentru cifra
unitatilor
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Nr. 40 Nr. 62

% S NI XN

nr

Prima fazé ména intoarsa arata numarul 4 pentru cifra Prima faza cu méinile intoarse arata numarul 6 pentru
zecilor — apoi cu aceeasi mana deschisa aratd numarul 0 cifra zecilor — apoi ména dreapta deschisa arata numarul
pentru cifra unitdilor 2 pentru cifra unitatilor
Nr. 78 Nr. 99

o S TR
n A NN

Prima faza méinile intoarse arata numarul 7 pentru cifra Prima faza mainile intoarse arata numarul 9 pentru cifra

zecilor — apoi mainile deschise arata numarul 8 pentru zecilor — apoi méinile deschise arata numarul 9 pentru
cifra unitatilor cifra unitatilor
OBSTRUCTIE
(APARARE) IMPINGERE SAU
BLOCAJ ILEGAL FORTARE FARA CONTROLARE CU
TINERE (ATAC) MINGE MAINLE

=
£~
i

Tragerea incheieturii mainii Ambele méini pe solduri Imitarea impingerii Prinderea palmei i
in jos miscare in fata
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FOLOSIREA
NEREGULAMENTARA
AMAINILOR

FORTARE CU MINGEA
-~

w

CONTACT
NEREGULAMENTAR
LA MANA

INCOLACIRE BRAT IN
JURUL
ADVERSARULUI

Pumnul stréns loveste
palma deschisa

Lovirea incheieturii mainii

OSCILAREA

|

Lovirea cu palma a celuilalt
antebrat

LOVIRE LA CAP

Q

Miscarea antebratului spre
spate

GRESEALA ECHIPEI
CARE CONTROLEAZA

MINGEA

A

Ce

\
off

Balansarea cotului spre
spate

Deplasarea verticald a
ambelor brate cu palmele
deschise in jos si in sus

GRESEALA ASUPRA JUCATORULUI AFLAT IN
ACTIUNE DE ARUNCARE LA COS

\n N\

Imitarea contactului la cap

Indicarea cu bratul intins si
pumnul stréns spre cosul
echipei vinovate.

GRESEALA ASUPRA JUCATORULUI CARE NU

Ve,

SE AFLA IN ACTIUNE DE ARUNCARE LA COS

Un braf intins vertical cu pumnul strans, urmat de
indicarea numarului de aruncari libere

Un brat intins vertical cu pumnul strans, urmat de
indicarea podelei terenului de joc
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DUBLA GRESEALA

GRESEALA TEHNICA

FIBA

GRESEALA
ANTISPORTIVA

y

GRESEALA
DESCALIFICATOARE

FIBA

Forfecarea bratelor cu
pumnii stransi deasupra
capului

SIMULAREA UNEI
GRESELI

Forma literei T aratata
palmele deschise

TRECEREA
NEREGULAMENTARA
ALINIEI CARE
DELIMITEAZA
TERENUL DE JOC LA
O REPUNERE

Ridicarea antebratului de
doud ori

ANALIZA VIDEO LA
IRS

|

Miscarea bratului paralel
cu linia terenului de joc (in
ultimele 2 minute ale
sfertului 4 si prelungiri)

CHALLENGE-UL
ANTRENORULUI
PRINCIPAL

®
J

Rotirea mainii cu degetul
aratator intins

Trasarea unui dreptunghi
in aer

Pridererea incheieturii
mainii deasupra capului

Bratele intinse cu pumnii
stransi deasupra capului
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DUPAO DUPA GRESEALA
GRESEALAFARA  ECHIPEI CARE
ARUNCARI ARE CONTROLUL 1 ARUNCARE 2 ARUNCAR
LIBERE MINGII LIBERA LIBERE
[Pizseic-] E=

Indicarea directiei
jocului, bratul paralel
cu liniile laterale

1 ARUNCARE LIBERA

PlayPic* P

|

2 ARUNCARI LIBERE

PlayPic® .f >
*

N[

g

Pumnul strans in Se tine in sus Se {in in sus
directia jocului, bratul 1 deget 2 degete
paralel cu liniile
laterale

3 ARUNCARI LIBERE

PlayPic® o
H

1 deget intins orizontal

1 ARUNCARE LIBERA
=

PlayPic®

2 degete intinse orizontal

2 ARUNCARI LIBERE

PlayPic®

3 degete intinse orizontal

3 ARUNCARI LIBERE
=

PlayPic

Degetul aratator intins
vertical

La ambele palme degetele
lipite, intinse vertical

La ambele palme 3 degete
intinse vertical

3 ARUNCAR
LIBERE

Se {inin sus
3 degete
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Mai jos este o lista mai cuprinzatoare a repozitionarilor dupa sanctionarea greselilor

Jocul raméne in terenul din fata, continuind cu repunere in joc

Diagrama 67: Diagrama 68:

Greseala aparator, in terenul din fatd pe partea mesei Greseala aparator, in terenul din fatd pe partea mesei
sanctionata de L — mingea raméane in terenul din fata sanctionata de T — mingea raméne in terenul din fatd
(repunere in joc). (repunere in joc).

Diagrama 69: Diagrama 70:

Greseald aparétor, in terenul din fatd pe partea opusa, Greseala aparator, in terenul din fatd pe partea opusa,
sanctionatd de L — mingea raméne in terenul din fatd sanctionata de T — mingea raméane in terenul din fatd
(repunere in joc). (repunere in joc).
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v |
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Diagrama 71: Diagrama 72:

Greseald aparator, in terenul din fatd pe partea mesei, Greseala aparator, in terenul din fatd pe partea opusa,
sanctionatda de C — mingea rdméane in terenul din fata sanctionatd de C — mingea ramane in terenul din fata
(repunere in joc). (repunere in joc).
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Diagrama 73: Diagrama 74:

Greseala aparator, terenul din fatd , dublu sanctjonata de Greseala aparator, terenul din fatd ,dublu sanctionata de
catre T & C — mingea ramane in terenul din fata (repunere catre T & C — mingea ramane in terenul din fata (repunere
in joc). in joc).

Diagrama 75: Diagrama 76:

Greseala aparator, terenul din fata pe partea mesei, dublu Greseala aparéator, terenul din fata pe partea opusa, dublu
sanctionata de catre T & L — mingea raméne in terenul din sanctionata de catre T & L — mingea raméane in terenul din
fata (repunere in joc). fatd (repunere in joc).

Diagrama 77: Diagrama 78:

Greseald aparator, terenul din fatd, dublu sanctionatd de Greseala aparator, terenul din fatd, dublu sanctionata de
catre L & C — mingea ramane in terenul din fata (repunere catre L & C — mingea raméne in terenul din fata (repunere
in joc). in joc).
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Jocul raméne in terenul din fata, continuind cu aruncare libera (aruncari libere)
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Diagrama 79: Diagrama 80:

Greseald aparator, in terenul din fatd pe partea mesei, Greseald aparator, in terenul din fatd pe partea mesei,
sanctionatd de L — mingea raméne in terenul din fata sanctiontd de T - mingea rdaméne in terenul din fata
(aruncari libere). (aruncari libere).

Diagrama 81: Diagrama 82:

Greseald aparator, in terenul din fatd pe partea opusa, Greseald aparator, in terenul din fatd pe partea opusa,
sanctionatd de L — mingea raméne in terenul din fatd sanctionatd de T — mingea raméne in terenul din fatd
(aruncari libere). (aruncari libere).

Diagrama 83: Diagrama 84:

Greseald aparator, in terenul din fatd pe partea mesei, Greseala aparator, in terenul din fatd pe partea opusa,
sanctionatda de C — mingea ramane in terenul din fata sanctionatd de C — mingea rdamane in terenul din fata
(aruncari libere). (aruncari libere).
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Diagrama 85:

Greseala apérator, terenul din fatd , dublu sanctionaté de
catre T & C — mingea ramane in terenul din fata (aruncari
libere).

Diagrama 86:

Greseala apérator, terenul din fatd , dublu sanctionaté de
catre T & C — mingea raméne in terenul din fata (aruncari
libere).

Diagrama 87:

Greseala aparator, terenul din fata pe partea mesei, dublu
sanctionata de catre T & L — mingea raméne in terenul din
fatd (aruncari libere).

Diagrama 89:

Greseala aparator, terenul din fatd, dublu sanctionata
de catre L & C — mingea raméne in terenul din fata
(aruncari libere).

Diagrama 88:

Greseala aparéator, terenul din fata pe partea opusa, dublu
sanctionata de T & L — mingea raméne in terenul din fata
(aruncari libere).

-
-
-
——
-
-

Diagrama 90:
Greseala aparator, terenul din fata, dublu sanctionata
de catre L & C — mingea raméne in terenul din fata
(aruncari libere).
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Jocul continua din noul teren din spate cu o repunere in joc

Nota: Atunci cand este sanctionatd o greseala in terenul din spate sau o greseala ofensiva in terenul din fata
nu este necesard repozitionarea, in afara cazului in care trebuie facilitata deplasarea la noua pozitie pe partea
opusd a arbitrului care raporteazd (fara repozitionari lungi).

Diagrama 91: Diagrama 92:

Greseala, Tn terenul din spate pe partea mesei, sanctionatd Greseala, in terenul din spate pe partea opusé, sanctionatéd
de L — mingea este deplasatd in noua directie de joc de L — mingea este deplasatd in noua directie de joc
(repunere in joc). (repunere in joc).

Diagrama 93: Diagrama 94:

Greseald, in terenul din spate pe partea mesei, sanctionata Greseala, in terenul din spate pe partea opusa, sanctionatéd
de T - mingea este deplasatd in noua directie de joc de T — mingea este deplasatd in noua directie de joc
(repunere in joc). (repunere in joc).

Diagrama 95: Diagrama 96:

Greseald, in terenul din spate pe partea mesei, sanctionata Greseala, Tn terenul din spate pe partea opusa, sanctionatd
de C - mingea este deplasata in noua directie de joc de C - mingea este deplasata in noua directie de joc
(repunere in joc). (repunere in joc).
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Jocul continua din capatul opus al terenului de joc cu aruncare libera (aruncari libere)

Diagrama 97: Diagrama 98:

Greseald, in terenul din spate pe partea mesei, sanctionata Greseald, in terenul din spate pe partea opusd, sanctionata
de L - mingea este deplasatd in noua directie de joc de L - mingea este deplasatd in noua directie de joc
(aruncari libere). (aruncari libere).

Diagrama 99: Diagrama 100:

Greseald, in terenul din spate pe partea mesei, sanctionata Greseald, in terenul din spate pe partea opusd, sanctionata
de T - mingea este deplasatd in noua directie de joc de T — mingea este deplasatd in noua direcie de joc
(aruncari libere). (aruncari libere).

Diagrama 101: Diagrama 102:

Greseald, in terenul din spate pe partea mesei, sanctionata Greseala, Tn terenul din spate pe partea opusa, sanctionatd
de C - mingea este deplasata in noua directie de joc de C - mingea este deplasata in noua directie de joc
(aruncari libere). (aruncari libere).
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