Federatia Romdna de Baschet

Federatia </
Romana
de Baschet

REGULAMENT SPECIFIC

COMPETITIA SPORTIVA NATIONALA
U10 — BabyBaschet si
U12 — MiniBaschet

RS - CSN-Ul10si Ul2



Federatia Romdna de Baschet RS - CSN-U10si UI2

CUPRINS
PrEAMDUL ...ttt ettt a et s bt et e st e bt et e e bt e a b e bt ea e et e sb e et e bt ent et eae e te bt eaean 1
L S0P ettt ettt ettt ettt e ete et ete et eeteeteeteeteeteeteete et e eteetteteeteeteeteerbeteeteerseteereenns 1
2. OFANIZATE .....o.vevievieieeieeieeeete et ettt et et et et et e st eteeteeteesesse s ess e st eseessessessese s essensessensesseseeseesessessessessessensesseseesessens 1
3. Legitimare, INSCIIEre §i VAIAAIE ..............ovoveveieeeeeeeeieeeeeeeeeee e 2
4. Conditii SPeCifiCe PriVINA JOCUL ......cveviieiieieiietietieteeteet ettt ettt ettt ettt eb e b s e s s sseseeseeseereenas 3
5. Cerinte tehniCe (APATAIE ST ALAC) ...cvevverrerreieeerietieieteetestestetetesteseeseeseesessesessesseseeseeseesessessensensensenseseeseesensenes 4
6. Introducerea in teren si inlocuirea (schimbarea) JUCAOTIION .........ceveurrveriereieeeieieieieie e 8
7o SANCHIUNT ...ttt ettt ettt et et e st e et esaeeteesbe e st estenseeseensesseansanseessensenseessanseessenseseansensesneensesseensensenseenes 9
8. Protectia zonei bANCIT ECHIPEIOT. ........cviiiieieiiciiieciet ettt st s seeseese s e 9
0. CONAitil OTZANIZALOTICE ...e.vevvereevierietierietesteteterteteeseeteesessessessesseseeseeseesessessessessessesaeseeseeseesessessensessessassesessensenes 9
LO. PUDIICIEALE ...ttt ettt a s e s ese et e st et et et esses e s es e s es et eneeseseeseseesensesensesensesensenas 9
L1, DASPOZILIT FINALE .....vvveieeeeietiieieieteet ettt ettt ettt b e s e s e s e es e st eseseeseneesensesansesenseseseseseneesenens 10

REMATICA ..ot 10



Federatia Romana de Baschet RS - CSN-UlI0si UI2

Preambul

Competitia Sportiva Nationald (CSN) de Baby si Minibaschet reprezinta o prima experienta in jocul de baschet
la nivel national pentru copiii cu varsta intre 6 si 12 ani, competitie care are ca obiective principale atragerea
copiilor cdtre baschet, invatarea elementelor de baza din jocul de baschet, initierea acestora in ceea ce priveste
regulile de baza ale jocului de baschet si iIndrumarea in vederea participarii la campionatele nationale organizate
de catre FR Baschet. La aceste categorii regulile sunt adaptate la abilitatile psihomotrice specifice varstelor
copiilor si modificate pentru ca toti copiii sé aibd sanse maxime de a fi implicati 1n joc, dar in acelasi timp jocul
cu mingea sa fie o placere.
Victoria nu trebuie s fie obiectivul fundamental, dar se urmareste competitivitatea intre copii, cu rol in
dezvoltarea instinctelor individuale si relationarea Tn mod organizat in cadrul unei echipe. Jucdtorii trebuie sa
invete sd fie buni sportivi, sa respecte regulile jocului, arbitrii, echipa adversa si pe cei care 1i sustin de pe
marginea terenului. Mai presus de toate, accentul ar trebui sa fie pus pe placerea de a juca baschet si pe
participarea sa In campionatele nationale !
Pentru a-i determina sa joace baschet cu pasiune, ,,conducatorul echipei”, adica antrenorul sau profesorul, trebuie
mai Intéi sa participe el Tnsusi cu placere, s fie intelegator si sa ajute copii sa se simta bine deoarece:

- sejoaca cu prietenii;

- sunt activi si invatd lucruri noi.
Ca urmare, 1n cadrul acestei competitii regulile sunt simple:

a) jocul se desfasoard doar in zona marcata a terenului;

b) driblingul se face cu o mana,

¢) numarul de driblinguri poate fi limitat pentru a accentua pasarea mingei,

d) apararea se face individual doar la adversarul care a fost indicat de catre conducatorul echipei,

€) aparatorii nu au voie sa ia mingea de la un alt jucator pentru a accentua anticiparea si interpretarea

paselor,

f) aruncarea mingii la cos si inscrierea cosurilor, etc.
Jocul trebuie sa se desfagoare intr-un mod linistit si relaxat, siguranta fizica si emotionala fiind cea mai mare
preocupare. Copiii trebuie sa facd propriile descoperiri mai degraba ,,intuitive”, decat ,,impuse” Intr-o maniera
repetitivd sau monotona de catre conducatorul jocului.
Desi la sfarsitul jocului va exista o echipa céstigatoare, accentul general nu ar trebui sa fie pus pe victorie sau
scor, ci pe bucurie si dezvoltarea de noi abilitati, atitudini si comportamente.
La aceasta varsta, predarea analiticd a fundamentelor baschetului ar trebui evitatad cu orice pret, dar tar in schimb,
accentul trebui pus pe jocuri care implica abilitati precum: alergare, sarituri, schimbarea directiei, aruncare si
prindere etc.
Atragerea copiilor citre baschet prin organizarea acestei competitii sportive nationale permite antrenorilor din
cluburi/asociatii sportive de stat gi/sau private afiliate FR Baschet s faca selectia viitorilor baschetbalisti care
sd fie educati si formati pentru participarea in cadrul campionatelor nationale si competitiilor internationale.
Regulamentul FIBA pentru baby si minibaschet se aplicd echipelor care joacd la nivelul tuturor copiilor/
varstelor, echipele Inscriindu-se voluntar.

1. Scop

1.1. Prezentul regulament stabileste modul de organizare, desfasurare si omologare al rezultatelor jocurilor din
cadrul Competitiei Sportive Nationale (CSN) la categoriile U10 si U12, masculin, feminin si mixt. In urma
desfasurarii competitiei se desemneaza echipa castigatoare a grupei in care participa.

2. Organizare

2.1. Competitia sportiva nationala este organizata de catre Federatia Romana de Baschet (FR Baschet) conform
prezentului Regulament, care prevede regulile minime ce trebuie respectate de catre fiecare din
participanti.Competitia se desfasoard in baze sportive, in conformitate cu conditiile minimale prevazute de
ROBSB pentru jocul de baschet la categoria U10 si U12. Locatia este stabilitd si comunicata participantilor de
catre FR Baschet prin Departamentul Eligibilitate-Competitii, prin publicarea pe pagina web oficiala,
www.frbaschet.ro .

2.2. De reguld, competitia se desfdsoara in lunile iunie si iulie, la Inceputul vacantei de vara, sub forma de
turneu, intr-o perioada care este mentionatd in Anexa 1 la prezentul regulament si care anual va suporta
modificari in functie de Calendarul scolar emis de Ministerul Educatiei, datele fiind stabilite de céatre FR
Baschet.


http://www.frbaschet.ro/
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2.3. Inaintea inceperii competitia sportiva nationala se va constitui o Comisie de Validare, iar pe durata
competitiei se constituie Comisia Tehnica.

2.4. Comisia Tehnica este formatd din 5—7 membri, iar deciziile luate pe durata competitiei trebuie validate
prin vot de 2/3 din membrii sdi si devin executorii pentru echipele participante, fara posibilitatea de a fi atacate
ulterior pe alta cale.

3. Legitimare, Inscriere si Validare

3.1. in cadrul CSN se pot inscrie:
a) echipe din cadrul structurilor sportive afiliate FR Baschet;
b) echipe din cadrul structurilor sportive neafiliate (asociatii sportive scolare/ cluburi, respectiv ale
unittilor de Invatdmant preuniversitar, palate ale copiilor/ Bucuresti);
¢) echipe care provin din unitatile de invatamant preuniversitar si care isi/si-au inregistreaza/inregistrat
participarea la competitiile si concursurile/ festivalurile de baschet si in calendarul Inspectoratului
Scolar Judetean, respectiv al Municipiului Bucuresti de care apartin.

3.2. Inscrierea echipelor se realizeaza cu respectarea normelor impuse in conditiile prezentului regulament si
al recomandarilor FR Baschet specifice categoriilor de varsta prezente la competitie.

3.3. Documentele de inscriere se gasesc pe site-ul oficial al FRBaschet, si vor fi transmise de catre
conducatorul echipei catre Departamentului de Eligibilitate-Competitii.

3.4.1nscrierile se efectueazi in perioada/perioadele mentionate in Anexa 1 la prezentul regulament.

3.5. Inscrierea unei echipe se va efectua pe baza documentelor completate corect, integral si transmise de catre
coordonatorul echipei catre Departamentului de Eligibilitate-Competitii.

3.6. In CSN, echipele inscrise conform art. 3.1. lit. a) — afiliati la FRB, sunt repartizate in doua categorii, dupa
cum urmeaza:
3.6.1. Categoria U10 (6 — 10 ani)
3.6.2. Categoria U12:
a) incepatori
b) avansati (conform cu criteriile stabilite la art. 3.10.)

3.7. in CSN, echipele inscrise conform art. 3.1. lit. b) si ¢) — neafiliati si/sau echipe scolare, pot fi repartizate
in maxim douad categorii cu respectarea art. 3.6., In functie de numarul de echipe inscrise.

3.8. In competitia masculini, pot participa si echipe mixte, care pot avea in componenti minim 2 (dous) -
maxim 4 (patru) fete care sunt inscrise pe L14, fiind permisa inscrierea a maxim 2 (doua) fete pe L12 dupa
cum urmeaza:

a) 1n CSN UI10,

b) in CSN U12, la categoria incepatori.

3.9. Pentru echipele inscrise conform art. 3.1. lit. a), CSN U12 va fi impartita in cele doua categorii de la art.
3.6.2. 1n functie de numarul echipelor inscrise si de nivelul declarat de conducatorul echipei (varsta jucator,
legitimat FRBaschet si cu experientd acumulatd in jocuri la diferite competitii acreditate de FR Baschet
timp de minim 1 an).

3.10. Echipele sunt conduse de citre un conducator de echipa (antrenor). In prezentul regulament al CSN
mentiunea ,,conducatorul echipei” in text face referire la orice persoana care respectd urmatoarele:

a) posesori de carnet de antrenor cu viza anuald valabild si angajament la clubul pe care 1l reprezinta.

b) antrenori care prezinta adeverintd de student, licentd/masterat, care se finalizeaza cu obtinerea carnetului
de antrenor la facultdti de profil / adeverinta CNFPA / adeverinta IKG / adeverintd alte cursuri de
formare profesionald autorizate.

¢) pentru echipele scolare, se accepta si profesori de educatie fizica, fara carnet de antrenor

3.11. Conducatorul echipei conduce o singura echipa in cursul unei perioade competitionale, masculin, feminin
sau mixt.

3.12. Sedinta de validare este organizatd in ziua premergatoare inceperii competitiei, in locatia si la ora
stabilitd de Departamentul de Eligibilitate-Competitii.

3.13. Taxa de participare se stabileste de catre FR Baschet (prevazuta in—siface-parte-din Anexa 1, pct 5.1 la
prezentul regulament).

3.14. Validarea pentru joc a unui sportiv pe baza Listei jucitorilor si insotitorilor (L14), a unui conducator al
4



Federatia Romana de Baschet RS - CSN-UlI0si UI2

echipei sau insotitor, este realizatd de catre arbitru conform criteriilor mentionate in Anexa 1 la prezentul
Regulament.

4. Conditii specifice privind jocul
4.1. In cadrul CSN U10 si U12, jocurile se vor disputa avand ora de incepere in intervalul orar 08.00 — 20:00.

4.2. Jocurile se desfasoara exclusiv dupa programul stabilit de catre Departamentul Eligibilitate- Competitii.
Programul jocurilor va fi comunicat ulterior sedintei de validare.

4.3. Se vor disputa maxim 2 meciuri/ zi/ echipa.

4.4. In cadrul CSN, jocul se desfisoara in 4 perioade (I — IV) impartite in 2 reprize. Cele doua reprize au cate
20 de minute fiecare, dupa ceas (cronometru), cu o pauza de 5 minute intre ele. Fiecare repriza este Impartita
in 2 perioade a cate 10 minute. Intre perioade este o pauza (un interval) de 1 minut. Durata unei perioade de
prelungire este de 5 minute, cu respectarea Intreruperii timpului de joc din perioada a [V-a.

4.5. In CSN U10, se introduce linia de arunciri libere de la distanta de 4.30 m fatd de la linia de fund a terenului.

4.6. In cadrul CSN se introduce ,,aruncarea la cos cu valoare de 3 puncte” pentru ambele categorii (U10 si
U12), conform celor mentionate la art. 4.3. din Anexa 1.

4.7. Pe parcursul jocului, timpul de joc va fi intrerupt dupd cum urmeaza:
4.7.1. In timpul time-out-urilor pe toatd perioada de desfisurare a jocului (1 time-out de 1
minut/perioada);
4.7.2. In cazul aparitiei accidentarilor care necesita ingrijiri medicale sau inlocuire, pe toati durata
jocului, la solicitarea arbitrului;

4.7.3. In perioada a IV-a, in cazul semnalizirii de catre arbitri a unei greseli ce are ca rezultat arunciri libere;
4.7.4. In perioada a IV-a, in ultimele doud (2) minute de joc, conform prevederilor ROJB;
4.7.5. In perioadele de prelungire, timpul de joc se va opri in ultimele doua (2) minute de joc ale fiecirei
perioade de prelungiri;
4.7.6. Atunci cand arbitrul decide s discute cu jucatorii pentru a le explica greselile si oferi indicatiile
necesare respectarii regulamentului de joc.

4.8. In timpul pauzei dintre cele doua reprize (dupa a Il-a perioadd), fiecare jucator inscris pe foaia de joc
arunca o aruncare libera care se nscrie pe foaia de joc ca si punct dacd mingea intra in cos, la rezultatul perioadei
a[l-a.

4.9. Numarul de aruncéri pentru fiecare echipa este egal cu numarul maxim de jucatori inregistrati de una din
echipe pe foaia de joc. In cazul in care o echipa are un numér mai mic de jucitori, atunci completarea cu numarul
maxim de aruncari libere se face prin alegerea de catre conducatorul echipei adverse a cte unui jucator pentru
fiecare aruncare libera.

4.10. In cazul in care o echipd acumuleaza un numar de 4 faulturi de echipa in perioada a IV-a, pentru orice fault
comis de un jucator aflat in aparare, se vor executa doud (2) aruncari libere.

4.11. Repunerea mingii din afara terenului se realizeaza de catre jucator, fard ca mingea sd fie inmanata
arbitrului.
5. Cerinte tehnice (Aparare si atac)

5.1. Apararea om la om este obligatorie pe Intreaga perioada a jocului, ,,marcajul” reprezentdnd pozitionarea
si deplasarea permanenta a jucatorului aparator 1anga atacantul direct (la un brat distantd), n sensul apararii
cosului si al impiedicarii primirii, manuirii sau aruncarii mingii de catre atacantul direct.
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APARARE OM LA OM

5.2. in apirare, nu sunt permise:
5.2.1. apararea ,,zona” — dispunerea voluntard a minim 2 sau mai multi jucatori aflati in faza de aparare
astfel Incat acestia nu sunt preocupati in a face marcaj atacantului direct si urmaresc doar sa apere zona
de teren in care se afld sau o zona stabilita anterior (spre exemplu, zona de restrictie).

APARARE ZONA - exemplu de ASANU !

,capcana” — dispunerea voluntard a minim doi (2) aparatori, care se apara la un singur atacant (cu sau
fard minge ori din repunere).

CAPCANA - exemplude ASANU'!

CAPCANA - exemplude ASANU!
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CAPCANA (dublu marcaj) - NU

5.3. in atac, nu este permisi:
5.3.1. dispunerea in mod voit si repetat a jucatorilor pe teren astfel incat acestia sa nu reprezinte, prin
pozitie sau migcare, un pericol permanent pentru adversarul direct si cosul advers, in sensul respectarii
spiritului si principiilor jocului.

ATAC —exemplu de ASANU! ATAC —exemplude ASADA'!

ATAC- ASADA |

5.3.2. pozitionarea si deplasarea intentionatd a unui jucator fara minge aflat in atac astfel incat sa
impiedice sau sa limiteze actiunile jucatorului aflat In aparare care are ca adversar direct posesorul de
minge (blocaj la om cu minge) si/sau jucatorul aflat in atac fard minge (blocaj la om fara minge).

Blocaj la om cu minge
exemplu ASANU !

exemplu ASANU !
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5.3.3. efectuarea “hand-off” - preluarea mingii direct din méana jucatorului, iar acesta prin pozitionarea sa
impiedica sau limiteaza actiunile jucatorului aflat in aparare la jucatorul aflat in atac care preia mingea.

“HAND-OFF”
exemplu ASANU !

"HAND-OFF” - ASA NU !

5.4. In apirare este permis schimbul de oameni intre 2 aparitori - ,,ajutorul” (fird “capcand”) -, prin inchiderea
drumului atacantului cu minge de catre apdratorul cel mai apropiat, doar in conditiile in care aparatorul acestuia
este depasit. Aparatorul depasit de atacantul cu minge va prelua atacantul fard minge ramas liber.

AJUTOR
exemplu ASA DA !

AJUTOR (schimb de oameni) - ASA DA !
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AJUTOR
exemplu ASANU !

AJUTORUL (schimb de oameni) - ASA NU |

5.5. In cazul unei aruncari la cos, pe perioada dintre
eliberarea mingii catre cos de catre jucatorul aflat in atac
si recuperarea acesteia de catre orice alt jucator prezent
pe teren (aflat in atac sau aparare) indiferent cd mingea
atinge sau nu instalatia, este permisa aglomerarea zonei
de restrictie, fard sa fie consideratd aparare zond, in
urmatoarele conditii:

5.5.1. cind mingea este recuperata de jucatorul
aflat in atac, In interiorul sau exteriorul zonei de
restrictie, iar acesta decide sd arunce imediat la
cos, este permisa aglomerarea

5.5.2. cand mingea este recuperatd de jucatorul
aflat in atac, iar acesta decide sa paseze in
interiorul zonei de restrictie (spatiul de 3
secunde), indiferent daca al sdu coleg decide sa
arunce la cog imediat sau nu, este permisi
aglomerarea

AGLOMERARE — ASA NU !

5.5.3.cand mingea este recuperatd de jucatorul
aflat Tn atac, iar acesta decide sid paseze in
exteriorul zonei de restrictie, nu este permisa
aglomerarea, echipa aflatd 1n apdrare avand
obligatia sa revina in aparare om la om

5.5.4. cand mingea este recuperatd de jucatorul AGLOMERARE — ASANU !
aflat in atac, iar acesta decide sa paseze in
interiorul zonei de restrictie (spatiul de 3 secunde),
iar jucatorul primitor decide la randul siu sa
paseze 1n afara zonei de restrictie, nu este permisa
aglomerarea, echipa aflatd in aparare avand
obligatia sd revina la apararea om la om
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AGLOMERARE — ASA NU !

5.5.5. cdnd mingea este recuperatia de un
jucidtor aflat in aparare si din acel
moment echipa sa se afld in atac prin
controlul mingii, nu este permisa
aglomerarea, iar echipa care a trecut in
faza de aparare are obligatia ca imediat sa
intre in aparare om la om

5.6. In caz de abatere tehnica, arbitrul opreste jocul si atentioneaza jucitorii privind obligativitatea apararii om
la om.

5.7. Nerespectarea cerintelor tehnice de catre jucdtori sau conducatorii echipelor va fi sesizata de arbitru in
timpul jocului, ori de cate ori este necesar. Arbitrul avertizeazd/ sanctioneaza nerespectarea prezentului
regulament, in fiecare perioada, dupd cum urmeaza:

a) la prima abatere il va sanctiona cu avertisment verbal,

GRESEALA TEHNICA SPECIALA
-1 aruncare liberd si posesia mingiei -

b) incepand cu a doua abatere il va sanctiona
cu greseala tehnici speciala (reprezentand
o (1) aruncare libera si posesia mingii pentru
echipa adversa, fard a fi notatd pe foaia de
joc la rubrica conducatorului echipei).

5.8. Arbitrul va consemna pe spatele foii oficiale de joc greselile tehnice speciale acordate (atac/ aparare)
pentru nerespectarea cerintelor tehnice privind apararea si/ sau atacul.

5.9. Analiza situatiilor consemnate pe foaia de joc va fi realizatd de catre Comisia Tehnicd, conform
regulamentelor FR Baschet.

6. Introducerea in teren si inlocuirea (schimbarea) jucitorilor

6.1. In sprijinul mobilizarii si implicarii active a unui numar cat mai mare de jucatori, se defineste regula de ,,5+1”
jucatori pentru fiecare sfert astfel: pentru fiecare dintre primele doua perioade de 10 minute ale unui joc, este
obligatorie folosirea tuturor jucatorilor inscrisi pe foaia de joc;

a)  In prima perioada se vor folosi 5 jucatori si obligatoriu se va efectua o inlocuire de jucator pana la
expirarea timpului regulamentar; fiind este permis un numar nelimitat de inlocuiri intre cei sase jucatori
desemnati pentru prima perioada.

b) In a doua perioada se vor folosi alti 5 jucatori inscrisi pe foaia de joc si se va efectua obligatoriu o
inlocuire de jucator, altul decat cei folositi pana in acel moment al jocului, fiind permis un numar
nelimitat de inlocuiri intre cei sase jucatori desemnati pentru a doua perioada.

6.2. In sferturile 1 si 2 se RESPECTA regula 5+1/ 5+1, pentru echipele alcatuite din 12 jucatori. In cazul
accidentarii unui jucator, se va proceda astfel: in cazul echipelor formate din 12 jucatori, oricare dintre cei 6 jucatori
corespunzatori primelor douda H sferturi, poate inlocui jucatorul accidentat.

6.3. Pentru echipele alcatuite din 11 jucatori, se va respecta regula 5+1 in primul sfert (schimbarea se va efectua
obligatoriu in primul sfert) si urmatorii 5 in sfertul al II-lea. In cazul unei accidendari in al doilea sfert, antrenorul
echipei adverse va alege jucatorul care va inlocui jucatorul accidentat.

6.4. Pentru echipele formate din 10 jucatori, se va respecta regula 5+5, nefiind permise schimbari in primele 2
sferturi. In cazul unei accidentari in primul sau al doilea sfert, antrenorul echipei adverse va alege jucatorul care va
inlocui jucatorul accidentat.

6.5. Pentru echipele formate din 9 jucatori, se va respecta regula 5 jucatori in primul sfert si 4 + inca un jucator
indicat de antrenorul echipei adverse pentru sfertul al II-lea. In cazul unei accidendari in primul si al doilea sfert,
antrenorul echipei adverse va alege jucatorul care va inlocui jucatorul accidentat.

6.6. Pentru sfertul al 3-lea sunt permise un numar maxim de 2 schimbari de jucatori, cei 2 jucatori inlocuiti neputand
fi reintrodusi pe teren pe parcursul sfertului 3. Pentru sfertul al 4-lea sunt permise un numar nelimitat de schimbari
de jucatori, efectuate respectand prevederile ROJB.
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6.7. In caz de nerespectare in mod voluntar sau din omisiune a acestei reguli pe parcursul unui joc:

a) la prima abatere echipa adversa va beneficia de 3 aruncari libere in momentul constatarii abaterii,

executate de catre jucatorul/jucatorii desemnati de catre antrenorul echipei;

b) la a doua abatere echipa adversa va beneficia de 5 aruncari libere in momentul constatarii abaterii,

executate de catre jucatorul/jucatorii desemnati de catre antrenorul echipei;
c) la a treia abatere echipa in cauza va pierde meciul prin forfait tehnic.

7. Sanctiuni
7.1. Pentru nerespectarea prevederilor acestui regulament, se vor aplica sanctiunile prevazute in prezentul
regulament, Anexa | a acestuia si ROJB.

8. Protectia zonei bancii echipelor
8.1. In zona bancilor celor doud echipe participante la joc, este interzis accesul altor persoane decat cele inscrise
pe Lista jucatorilor si Insotitorilor echipei (L14).

9. Conditii organizatorice

9.1. FR Baschet asigurd asistenta medicald calificatd (salvare), si pazd/ securitate, conform legii, pe toatad
perioada de desfasurare a competitiei si cu cel putin 20 de minute inainte de inceperea jocului.

9.2. Fiecare conducator de echipa este responsabil pentru comportamentul tuturor membrilor acesteia (jucatori,
parinti, Tnsotitori, etc), precum si al suporterilor sdi, in asa fel incat jocul sa se desfasoare in conditii de fair play,
cu respectarea imaginii de grup si/ sau individuald a FR Baschet.

9.3. Respectarea regulilor de deplasare, fair-play, utilizarea datelor cu caracter personal intra in atributiile
conducatorului de echipa care va semna cu fiecare membru al echipei si tutorele legal al acestuia un Acord de
participare, conform modelului din Anexa 4.

10. Publicitate

10.1. Participarea sportivilor si conducatorilor echipelor la activitatile cultural-educative organizate de in cadrul
Competitiei Sportive Nationale este obligatorie.

10.2. Nu este admisa publicitatea pentru tigari, produse alcoolice si/ sau orice produse daunitoare vietii sau
sportului.

10.3. Este permisd publicitatea pe echipamentul de joc (tricouri, sorturi). Pozitionarea trebuie si nu
distorsioneze culoarea echipamentului si sd nu faca greu vizibile sau invizibile numerele.
11. Dispozitii finale

11.1. Nimeni nu poate invoca in apdrarea sa necunoasterea sau interpretarea gresita a prevederilor prezentului
regulament si a anexelor sale.

11.2. Toti participantii la Competitia Sportiva Nationald sunt obligati sa respecte si aplice Intocmai Codul de
conduitd, etica si integritate FR Baschet, respectiv Regulamentul Comisiei de Disciplind, documente publicate
pe pagina oficiala a FR Baschet.

11.3. Prevederile din Anexele la prezentul regulament se aplica tuturor, fara exceptie, si au caracter obligatoriu
pentru toti participantii la competitie.

11.4. In situatii speciale, nepreviazute de acest regulament, se vor aplica deciziile Consiliului Director.

11.5. Modificarile la Anexele prezentului regulament se pot efectua de catre Departamentul Eligibilitate-
Competitii al FR Baschet, in mod justificat cu cel putin 30 de zile inainte de inceperea competitiei sportive
nationale U10 si U12, iar modificarile sunt publicate in termen de 5 zile pe pagina web oficiala a federatiei.

Remarca

In cuprinsul prezentului Regulament specific, toate referirile facute la un singur gen includ toate genurile, iar
referirile la singular includ pluralul si invers, dupa cum rezultd din context.

Prezentul Regulament a fost aprobat de Consiliul Director in data de 02.06.2026
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v L8
Federatia </
Romana
de Baschet

Norme de aplicare ale
Regulamentului Specific al

Competitiilor Sportive Nationale categoria U10 si U12

Art. 1. Conditii de participare

1.1. Pentru editia din anul 2026, conditiile de varstd ale participantilor sunt:
- Pentru categoria U10, copii ndscuti in anul 2016 si mai mici, dar nu mai mici de anul 2020.
- Pentru categoria U12, copii ndscuti in anul 2014 si mai mici, dar nu mai mici de anul 2018.
1.2. Perioadele de desfagurare a competitiilor sportive nationale, sunt:
a) pentru BabyBaschet
20 iunie — 26 iunie 2026 (sedinta tehnica si de validare in data de 20.06.2026)
b) pentru MiniBaschet (avansati si incepatori)
27 iunie — 04 iulie 2026 (sedinta tehnica si de validare in data de 27.06.2026)
1.3. Perioada de transfer este:
22 mai — 08 iunie 2026
1.4. Inscrierea unei echipe se realizeaza pana la data de 08 iunie 2026.
1.5. Taxa de participare:
e Perioada I de inscriere este pana la data de 03.05.2026, cu taxa inscriere 800 lei/echipa
* Perioada II de nscriere este 04.05.2026 — 24.05.2026, cu taxa inscriere 1000 lei/echipa
* Perioada III de inscriere este 25.05.2026 — 08.06.2026, cu taxa inscriere 1200 lei/echipa
1.6. Validarea echipelor se realizeaza pentru CSN U10 in data de 20 iunie 2026, respectiv pentru CSN U12 in
data de 27 iunie 2026.
Locatia sedintei de validare si intervalul orar ce va fi anuntat ulterior pe pagina web oficiala a FR Baschet.
Listele cu echipele inscrise pe fiecare categorie, se publica pe pagina web oficiald a federatiei si este
actualizatd Tn permanentd de cétre Departamentul Eligibilitate-Competitii.
1.7. Validarea jucatorilor pentru structurile afiliate FR Baschet, pentru editia din 2026, se realizeaza de catre
Comisia de Validare, prin prezentarea urmatoarelor documente:
- Legitimatia electronica FR Baschet (pentru structurile afiliate FR Baschet), obtinuta in platforma
Game Day, incarcata in portofelul electronic al reprezentantului echipei. Fiecare sportiv va avea
incarcata in platforma Game Day adeverinta medicala tip FRB, cu viza medicala aplicata de un medic
cu specialitatea medicina sportiva valabila pe toata perioada competitiei.
- Lista jucatorilor si insotitorilor (L14)

- Pentru validarea antrenorilor: carnetul/ele de antrenor/i cu angajament/e si viza/e anuala/e pentru sezonul
2025-2026. In cazul in care nu au carnet de antrenor, trebuie sa prezinte adeverinte student
licentd/masterat, care se finalizeaza cu obtinerea carnetului de antrenor la facultati de profil / adeverinta

CNFPA / adeverinta IKG / adeverinta alte cursuri de formare profesionald autorizate.

1.8. Validarea jucatorilor pentru structurile neafiliate si unitatile de Invatdmant preuniversitar, pentru editia din

2026, se realizeaza de catre Comisia de Validare, prin prezentarea urmatoarelor documente:
- Carnetul de note al elevului, in original sau copie xerox (color),
- Copie dupa Certificat de Nagtere sau copie (color) dupa Pasaport
- Lista (L14 — conform model publicat pe pagina FR Baschet) cu copiii care participa la CSN
(nume/prenume, CNP, viza medicald - viza medicald individuald eliberatd de o institutie cu
specialitate de medicind sportivd, cu mentiunea de la data/ pana la data), sub semnatura
conducitorului echipei si stampila (dupa caz) a unitatii de invatdmant preuniversitar / structura.
sportiva neafiliata
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- Pentru validarea conducitorilor/ insotitorilor echipei se prezintd documentele (in copie color)

prin care sd se ateste calitatea de coordonator/ insotitor, conform criteriillor mentionate la
art. 3.11. si 3.12. dinregulamentul specific.
1.9. Sistemul competitional este stabilit in functie de numaérul echipelor Inscrise si se va decide de
catre Departamentul Eligibilitate-Competitii.
Repartizarea echipelor In grupe va fi realizata prin tragere la sorti.

Sistemul competitional va fi comunicat participantilor, respectiv publicat cu celeritate dupa terminarea
Sedintei de Validare.

Art. 2. Baby si Mini-baschet — scurtd prezentare

2.1. Jocul de Baby-baschet (U10) si Mini-baschet (U12) se desfasoara pe terenul de joc, intre 2 echipe a
cate 5 copii fiecare, avand pe bancd un numar minim de 9 si maxim 12 jucatori (cu inlocuitori).

Art. 3. Dimensiunile terenului

3.1. Terenul de joc este o suprafatd plana, lipsitd de obstacole.
3.2. Pentru categoria U10:
3.2.1. Dimensiunea standard de 28 m lungime si 15 m latime.
3.2.2. Dimensiunea terenului poate fi mai mica, tindnd cont cd variatia trebuie sa fie proportionala intre
26 — 28 m lungime/ 14 — 15 m latime.
3.2.3. Ca o exceptie de la dimensiunile standard ale unui teren de baschet, se pot desfasura jocurile si
perpendicular pe terenul de joc, stabilind astfel pe cele 2 jumatati ale terenului de joc, posibilitatea
de a juca pe 2 terenuri de dimensiuni reduse, cu o lungime intre 14 m — 15 m si latime intre 8§ m
si 12 m.
3.3. Pentru categoria U12:
3.3.1. Dimensiunea standard de 28 m lungime si 15 m latime.
3.3.2. Dimensiunea terenului poate fi mai mica, tindnd cont ca variatia trebuie sa fie proportionala intre
26 — 28 m lungime / 14— 15 m latime.

Art. 4. Liniile terenului

/14 - 25 m.
4.2. Linia de aruncéri libere:
a) pentru categoria U10, se arunca la cos de la o distanta de 4.30 m de linia de fund a terenului (conform
fig. 1).
b) pentru categoria U12, se aruncd la cos de la nivelul liniei de aruncari libere (5.80 m).
4.3. Zona de aruncéri de 3 puncte se afla:
4.3.1. in exteriorul zonei de restrictie (spatiul de 3 secunde) pentru categoria U10
a) sunt considerate aruncéri la cos
cu valoare de 3 puncte, acele aruncari
precedate de o oprire intr-un timp sau
doi timpi, executate in exteriorul zonei de
restrictie (spatiul de 3 secunde), dar nu mai
departe de interiorul semicercului aflat la
6.75 m

Aruncare 3p
exemplu de ASA DA !
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Aruncare 3p
exemplu de ASA NU !

b) sunt considerate aruncari la cos cu valoare de 3 puncte, orice aruncare la cos executata
din exteriorul semicercului aflatla 6.75 m.
4.3.2. in exteriorul semicercului aflat la 6.75 m, pentru categoria U12

Art. 5. Echipamentul tehnic

5.1. Echipamentul necesar pentru desfasurarea jocului:

a) panouri montate pe suporti; se recomanda panouri mobile (pe roti) cu contragreutate.

b) fiecare panou trebuie sd fie o suprafatd platd si durd, din lemn tare sau din material transparent.
5.2. Cosurile de baschet cuprind inelele si plasele. Fiecare dintre ele trebuie montate pentru:

a) categoria de U10, la 2.60 metri inaltime fatd de sol.

b) categoria de Ul2, la 2.80 metri Tnaltime fatd de sol.
5.3. Mingea de baschet.

5.3.1. La ambele categorii copiii de 6 - 12 ani joacd cu minge numarul 5, cu o circumferinta de 66 -
73 cm si greutatea cuprinsd intre 450 - 500 grame.

Art. 6. Echipamentul de joc

6.1. Toti membrii unei echipe trebuie sd poarte echipament de aceeasi culoare. Tricourile/ Maieurile trebuie
sd aibd imprimate numerele atat pe fata cat si pe spate. Echipa poate folosi pe echipament orice numar, dar
cu maxim doua cifre.

Art. 7. Conducatorii echipelor

7.1. Conduc de pe marginea terenului, oferd indicatii, sfiatuiesc membrii echipei intr-o maniera calma,
prietenoasa, constructiva, incurajatoare si linistita.

7.2. Limbajul si tonul folosit de conducétorii echipelor pentru a se adresa copiilor, oficialilor sau spectatorilor
trebuie sa fie civilizat si sd respecte norme minime de conduita.

7.3. Conducatorul echipei are obligatia sa se prezinte permanent intr-o tinutd sportiva adecvata si decenta, sa
respecte 1n totalitate deciziile arbitrilor, sa se inscrie ca si comportament in cerintele prevazute in
Regulamentul Jocului de Baschet, respectiv Codul de Conduita Etica si Integritate al FR Baschet.

7.4. Orice abatere de la aceste norme, constatata de citre Comisia Tehnicd a competitiei, va fi sanctionata in
conformitate cu prevederile regulamentelor FR Baschet.

7.5. Conducatorul echipei poate fi asistat de catre un insotitor (persoana din unitatea de Invatamant/ structura
sportiva care a fost validatad de cétre Comisia de Validare). In conditiile in care, din motive regulamentare
(eliminare) sau alte motive independente de conditiile regulamentare (indisponibilitate, imbolnavire,
altele), conducatorul echipei nu poate fi prezent pe teren pentru a-si indeplini atributiile, acestea vor fi
preluate de Insotitor.

7.6. Inaintea inceperii jocului, conducatorul echipei trebuie si prezinte scorerului Lista oficiald a echipei
pentru joc (L12) in care sunt trecute: numele echipei, numele si prenumele membrilor echipei prezenta pe
teren (maxim 12 jucdtori), numerele de pe tricourile/maieurile jucatorilor, numele si prenumele
conducatorului de echipa si a insotitorului (coleg). Conducatorul echipei raspunde de cele inscrise pe
Lista oficiala de joc prin semnarea acesteia inainte de inceperea jocului, in spatiul special destinat.

7.7. Conducatorul echipei este direct raspunzator de respectarea de catre jucdtori insotitorii i sustindtorii
echipei a Codului de Conduitd Eticd si Integritate al FR Baschet si a Regulamentului Comisie de
Disciplina, atat pe teren cét si in afara acestuia.

Art. 8. inceputul jocului

8.1. Fiecare joc incepe printr-o angajare intre doi efectuatd in cercul de la centrul terenului, atunci cand
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mingea este atinsd legal de unul dintre jucdtorii angajati. Arbitrul va face angajarea intre oricare 2
adversari.

8.2. Toate celelalte perioade incep atunci cand mingea este atinsd de un jucator din teren, dupa o repunere
de la linia de centru acordatd conform regulii posesiei alternative.

Art. 9. Angajare intre doi

9.1. O angajare intre doi are loc atunci cand arbitrul aruncd mingea vertical, In sus, intre doi adversari in cercul
de la centrul terenului, la inceputul primei perioade.

9.2. In timpul unei angajari intre doi, cei doi jucitori care sar, trebuie si stea cu picioarele in interiorul
semicercului indicat de arbitru, in pozitia mai apropiatd de centrul terenului. Toti ceilalti jucatori vor
ramane in afara cercului pana cind mingea a fost atinsd de unul dintre cei doi jucitori care sar la angajare.

9.3. Mingea poate fi atinsa de unul sau ambii jucatori aflati in interiorul cercului de la centrul terenului, numai
dupa ce a atins punctul cel mai inalt al traiectorie sale.

9.4. Daca la angajarea intre doi se comite o abatere, aceasta va fi penalizatd, mingea fiind repusa de echipa
adversa din afara terenului.

9.5. Daca abaterea este comisd de ambele echipe, sau dacd arbitrul face o angajare gresita, se va repeta angajarea.

9.6. In cazul unei decizii de angajare intre doi, aceasta se va face in locul cel mai apropiat situatiei (in terenul
din fatd - la linia de aruncari libere; in terenul din spate - la linia de aruncari libere, la centrul terenului).

Art. 10. Posesia alternativa

10.1 Posesia alternativa este metoda in urma careia mingea devine vie dupa o repunere din afara terenului, la
inceputul perioadelor 11, III si IV, precum si la inceputul perioadelor de prelungire; echipele alterneaza
posesia mingii 1n functie de rezultatul angajarii intre doi de la inceputul primei perioade.

10.2.Echipa care nu a obtinut controlul mingii in teren, dupa angajarea intre doi la inceputul primei
perioade, va fi prima care va Incepe procedura posesiei alternative. Echipa care are posesia mingii pentru
efectuarea unei repuneri in joc in baza regulii posesiei alternative, va fi indicatd printr-o sdgeatd
pozitionatd in directia cosului advers.

10.3.Sageata de posesie alternativa va fi indreptatd conform ROJB. O situatie de angajare intre doi este atunci
cand:

a) doi sau mai multi jucatori ai ambelor echipe tin mingea ferm cu una sau ambele maini (minge tinutd);
b) minge iese 1n afara terenului de joc si cei doi arbitri sunt indecisi sau nu sunt de acord in ceea
ce priveste jucdtorul care a atins ultimul mingea;
¢) minge iese in afara terenului de joc si este atinsa simultan de doi adversari;
d) minge vie ramane agitatd In suportii inelului;
e) este fluieratd o dubld greseala si niciuna dintre echipe nu detine controlul mingii.

10.4. Directia indicatd de sdgeatd va fi schimbata imediat dupd ce repunerea in joc, realizatd conform
regulii posesiei alternative, a fost terminatd (dupd repunere mingea a fost atinsd de un jucator din
teren).

Art. 11. Starile mingii

11.1 Mingea poate si fie vie sau moarta.
11.2. Mingea devine vie cand:
a) in timpul unei angajari intre doi, mingea este atinsd regulamentar de unul dintre cei doi
jucatori care sar;
b) in timpul unei aruncéri libere, mingea este la dispozitia jucatorului care urmeaza si
execute aruncarea/ aruncdrile libere;
¢) 1n timpul repunerii in joc din afara limitelor terenului, mingea este la dispozitia jucitorului
care efectueaza repunerea in joc.
11.3. Mingea devine moarta cand:
a) a fost reusit un cos din actiune sau o aruncare libera;
b) arbitrul fluierd cand mingea este vie;
¢) se aude semnalul sonor al cronometrului pentru terminarea timpului de joc sau a unei perioade.
11.4. Mingea nu devine moarta si punctele trebuie acordate dacé ele au fost reusite atunci cand:
a) Mingea este In aer In urma unei arunciri la cos din actiune si:
e arbitrul fluiera;
* se aude semnalul sonor al cronometrului pentru terminarea unei perioade.

15



Federatia Romana de Baschet Anexa 1 la RS — CSN U10 si UI2
b) Un jucator comite o greseald asupra oricdrui adversar in timp ce echipa adversd are controlul
mingii si, un component al acestei echipe este intr-o situatie de aruncare la cos din actiune care se

termind printr-o migcare continud si care a fost inceputd Tnainte de a se produce greseala.

Art. 12. Cos reusit si valoarea lui

12.1. Un cos este reusit atunci cdnd o minge vie intrd in cos pe deasupra si raméne Induntru sau trece prin
12.2. Un cos reusit are o:
12.2.1. valoare de 1 punct in cazul unei aruncari libere,
12.2.2. valoare de 2 puncte in cazul unei aruncari din actiune, din zona cosului de 2 puncte
12.2.3. valoare de 3 puncte 1n cazul unei aruncari reusite, In conformitate cu prevederile art. 4.3.
din prezenta anexa.
12.3.Dupa un cos valabil reusit din actiune sau dupa ultima aruncare libera, echipa adversa are posesia mingii
pentru repunerea mingii din orice punct situat in spatele liniei de fund.
12.4.In timpul pauzei dintre cele doua reprize, toti jucitorii inscrisi pe foaia de joc arunca o aruncare liberd
care se inscrie pe foaia de joc dacd mingea intrd 1n cos, ca si punct la rezultatul perioadei a II-a.
12.5. Numarul de aruncari pentru fiecare echipd este egal cu numarul maxim de jucatori inregistrati de una
dintre echipe pe foaia de joc. In cazul in care o echipa are un numar mai mic de jucitori, atunci completarea
cu numarul maxim de aruncari libere se face prin alegerea de catre conducatorul echipei adverse a cate
unui jucator pentru fiecare aruncare libera.

Art. 13. Sfarsitul jocului. Prelungiri.

13.1. Jocul se va termina atunci cand, la semnalul sonor al cronometrului de joc, arbitrul anuntd sféarsitul
timpului de joc.

13.2. Daca dupa expirarea timpului celei de a IV-a perioade de joc, scorul este egal, se vor desfasura
atatea perioade de prelungiri (fiecare a cate 5 minute) cate sunt necesare pentru stabilirea echipei
castigatoare.

Art. 14. Cum se joaca mingea

14.1.Mingea se joacd numai cu mana/ mainile si poate fi pasatd, aruncatd sau driblatd in orice
directie, in limitele admise de regulament.

14.2.A alerga cu mingea iIn ména /maini, a o lovi sau a o bloca In mod intentionat cu orice parte a
piciorului, sau lovirea cu pumnul, constituie abatere.

14.3. Contactul sau lovirea accidentalda a mingii cu orice parte a piciorului nu constituie abatere.

Art. 15. Controlul mingii

15.1. Un jucdtor are controlul mingii atunci cand:
a) are la dispozitie o minge vie pe care o tine.
b) are la dispozitie o minge vie pe care o dribleaza.
15.2. O echipd are controlul unei mingii atunci cand un jucator al acestei echipe are controlul unei mingii
vii, sau cand mingea este pasatd Intre membrii echipei.

Art. 16. Jucator in actiune de aruncare la cos

16.1.Actiunea de aruncare la cos se sfarseste in momentul in care mingea este in aer sau in cazul unei
aruncdri la cos din sariturd, atunci cand ambele picioare ale jucatorului care efectueaza aruncarea ating
din nou solul.

Art. 17. Infractiuni. Abateri, greseli

17.1. O infractiune este realizatd atunci cind nu sunt respectate regulile jocului si se penalizeazd cu pierderea
posesiei mingii.

17.2.Infractiunea poate fi abatere sau greseala, conform Regulamentului Oficial al Jocului de Baschet

(ROJB). In cazul in care arbitrul fluiera o infractiune, echipa adversd va beneficia de repunerea mingii in
joc, din afara terenului, cat mai aproape de locul in care s-a comis infractiunea.

Art. 18. Repunerea mingii in joc din afara terenului
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18.1. O repunere se realizeaza prin pasarea mingei in teren, din exteriorul terenului, din locul indicat de arbitru.

18.2. In cazul unei repuneri din exteriorul terenului, nici un alt jucator (in afara celui ce efectueazi repunerea)
nu trebuie s aiba vreo parte a corpului pe sau dincolo de linia ce delimiteaza terenul, in caz contrar
repunerea se va repeta.

Art. 19. Pozitia jucatorilor si arbitrilor

19.1.Pozitia jucdtorului este determinata de locul 1n care acesta este In contact cu solul sau, daca este n
aer, de locul unde a atins ultima oara solul.
19.2. In timpul jocului, aceasta reguld se aplica si pentru arbitri.

Art. 20. Jucitor in afara terenului. Minge in afara terenului.

20.1.Un jucator este in afara terenului atunci cand atinge solul sau orice obiect pe deasupra sau in afara
liniilor (ce delimiteaza terenul de joc).

20.2. Mingea este in afara terenului de joc atunci cand atinge un jucator, podeaua sau orice obiect
(inclusiv suportii panoului sau partea din spate a panoului) aflat pe, deasupra sau in afara limitelor
terenului.

20.3.Trimiterea cu intentie a mingii n afara terenului de joc este o abatere care este sanctionata de arbitru
prin acordarea mingii la adversar pentru o repunere in joc din exteriorul terenului.

Art. 21. Pivotarea

21.1.Pivotarea este o miscare regulamentard in care un jucitor care tine mingea, paseste o datd sau de mai
multe ori 1n orice directie cu acelasi picior, in timp ce celalalt picior, denumit picior pivot, este tinut
in acelasi punct de contact cu podeaua.

Art. 22. inaintarea cu mingea

22.1.Un jucitor poate inainta cu mingea in orice directie in anumite limite. In cazul in care jucitor are un
picior pivot stabilit:
a) In timp ce std cu ambele picioare pe sol:

- pentru a pleca 1n dribling, piciorul pivot nu poate fi ridicat Tnainte ca mingea s paraseasca méana
(mainile):

- pentru a pasa sau a arunca din actiune, jucdtorul poate siri pe piciorul pivot, dar nici un picior
nu va reatingere solul inainte ca mingea sa pardseascd mana (mainile) sale.

b) In timp ce se deplaseazi sau dribleaza:

- piciorul pivot nu poate fi ridicat fnainte ca mingea sa pardseascd mana (madinile);

- pentru a pasa sau a arunca din actiune jucatorul poate sari (ridica) de pe piciorul pivot si ateriza
pe un picior sau pe ambele picioare simultan. Dupa aceasta, ambele picioare pot fi ridicate dar nu
pot reatingere din nou solul inainte ca mingea s pardseascd mana (mainile).

22.2.A inainta cu mingea in afara limitelor mentionate este o abatere (pasi) sanctionata de arbitru care va acorda
mingea adversarilor pentru a o repune.

Art. 23. Driblingul

23.1.Daca un jucdtor care controleazd mingea doreste sa inainteze cu ea, el poate dribla, aceasta
insemnand ca ,,bate” mingea de podea cu o singurd mana.
23.2. Jucédtorul nu are voie sa:
a) dribleze mingea cu ambele méini in acelasi timp;
b) sd dribleze, sa prindi mingea in ambele maini si apoi sd continue sa dribleze.
c) sa dribleze a doua oara dupa ce primul dribling s-a terminat
Oricare din abaterile mentionate la art. 23.2. se sanctioneaza de catre arbitru cu ,,dublu dribling” care acorda
mingea adversarilor pentru o repunere.
23.3. Urmatoarele nu sunt considerate ca driblinguri:
a) aruncarile succesive la cos.
b) lovirea mingii pentru a o indeparta de controlul altui jucator si apoi prinderea ei.

Art. 24. Juciator aparat om la om

24.1. Un jucator (cu sau fard minge) aflat in atac, In teren, este aparat om la om cand adversarul este intr-
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o pozitie activd de apdrare la o distantd nu mai mare de un brat.

Art. 25. Minge intoarsa in terenul din spate

25.1. Un jucdtor care controleaza o minge vie nu poate intoarce mingea neregulamentar in terenul de aparare
(din spate) al echipei sale. Aceasta restrictie este valabild si la repunerea mingei in joc.

25.2.0 minge a fost intoarsd neregulamentar de un jucitor in terenul de aparare (din spate) al echipei sale
atunci cand jucdtorul care are controlul mingii, este ultimul care a atins mingea in terenul de atac (din
fata) al echipei sale, dupa care acest jucator sau un coechipier al sdu este primul care atinge mingea in
terenul de aparare al echipei sale.

25.3. Intoarcerea neregulamentara a mingei in terenul de aparare se considera abatere sanctionata de arbitru prin
acordarea mingei adversarilor pentru a o repunere in joc din punctul cel mai apropiat de locul unde s-
a comis abaterea.

Aceastd abatere nu se aplica la Baby-baschet (U10).

Art. 26. Abaterile de 3 Secunde, 5 Secunde, 8 Secunde, 24 Secunde

26.1. Regulile de 3 secunde, 5 secunde, 8 secunde si 24 Secunde nu se aplicd si nu se sanctioneaza.
Art. 27. Regulile FAIR PLAY

27.1. Regula Chance
27.1.1. Atunci cand, in orice moment al jocului, o echipd isi creeazad un avantaj, ca scor, depdsind echipa
adversa cu o diferentd de 30 puncte, arbitrul este singurul in masura sd avertizeze echipa in cauza, referitor
la apararea om la om in prima jumatate de teren (terenul de aparare al adversarului), dupd cum urmeaza:
a) fard interventie asupra mingii, atunci cand adversarul dribleaza (intrarea in posesie sau scoatere din
dribling)
b) fara interventie asupra mingii, atunci cand este pasatd Intre adversari (interceptie sau schimbarea
traiectoriei ce determina pierderea posesiei)
27.1.2. Regula Chance nu se mai aplica in urmatoarele situatii:
a) odatd cu trecerea centrului terenului, in terenul de atac, cu ajutorul driblingului sau prin pasare
b) atunci cand diferenta de scor scade la 20 de puncte, jocul se reia cu aparare om la om fara restrictiile
de la art. 27.1.1.
27.1.3. Pentru respectarea acestei reguli Fair Play, arbitrul va fi sustinut de oficialii prezenti la masa, acestia
atentionand asupra scorului si a diferentei create intre cele doud echipe.
27.1.4. Nerespectarea regulii Chance, este sanctionatd de catre arbitru cu oprirea jocului si repunere din lateral
pentru echipa care era in atac, pand ce aceasta va trece jumadtatea terenului.

27.2. Regula Play

27.2.1 Cand un jucator, o echipa sau un conducétor al echipei ia decizia de a nu ataca, In mod intentionat, cosul
advers (timp de aproximativ 40 secunde), dovedind intentia clard de a ldsa timpul sd treacd in favoarea sa,
arbitrul este singurul in masura sa aprecieze, sd avertizeze §i sd sanctioneze echipa in cauza, indiferent de
prevederile art. 26.1. referitor la timpul de atac (24 de secunde).

27.2.2. Pentru respectarea acestei reguli Fair Play, arbitrul va fi sustinut de oficialii prezenti la masa;
cronometrorul 1l atentioneaza pe arbitru cu minim 10 secunde nainte de apropierea timpul maxim de 40
secunde de la intrarea in posesie a mingii.

27.2.3. Nerespectarea regulii Play prezentate este sanctionata de cétre arbitru cu greseala tehnica speciala (1
aruncare liberda si posesia mingii acordatd echipei adverse) pentru fiecare abatere.

Art. 28. Greselile sportivului

28.1. Definitie
Greseala este o infractiune care implicd un contact personal neregulamentar cu un adversar si/ sau un
comportament nesportiv.

28.2. Greseala personala
a) Greseala personala este greseala unui jucitor care provoaca un contact personal neregulamentar cu un

adversar.
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b) Un jucator nu trebuie s tind, sd obstructioneze, sd impinga, sa forteze, s puna piedica sau sa impiedice
inaintarea unui adversar prin extensia mainilor, bratelor, coatelor, umerilor, coapselor, genunchilor sau
picioarelor sau prin inclinarea corpului intr-o pozitie anormala (in afara cilindrului sau) si nici sa
apeleze la mijloace brutale sau violente.

¢) Atunci cand urmare a provocdrii unui contact personal neregulamentar rezultd un avantaj incorect din
punct de vedere al regulamentului, arbitrul fluierd infractiune cu greseald personald contra jucatorului
vinovat de producerea contactului respectiv; infractiunea va fi inregistrata pe foaia de joc. In acest caz
arbitrul acordd mingea adversarilor pentru repunere din exteriorul terenului. Daca un cos este reusit in
conditiile in care jucatorul faultat se afla in actiune de aruncare la cos, acesta este valabil, iar jocul se
va relua printr-o repunere a adversarilor din exteriorul liniei de fund

d) 1In cazul in care o echipi acumuleazi un numar de 4 faulturi de echipa in perioada a IV-a, pentru
orice fault comis de un jucator aflat in aparare, se vor executa 2 aruncari libere.

28.3. Greseala antisportiva

a) Greseala antisportiva este greseala personald care, in opinia arbitrului, nu este o incercare
regulamentard de a juca mingea direct, in limitele spiritului si prevederilor acestui regulament.

b) Daca un jucdtor in efortul de a juca mingea produce un contact excesiv (greseald durd) atunci
acest contact va fi considerat de asemenea ca fiind antisportiv.

¢) Un jucator sanctionat cu doua greseli antisportive va fi automat descalificat.

d) In caz de greseald antisportiva arbitrul fluierd si acordd doui (2) arunciri libere jucatorului asupra
ciruia a fost comisi greseala antisportiva. In cazul in care jucitorul asupra ciruia a fost comisi
greseala personald a aruncat mingea si a Inscris, arbitrul dicteaza repunerea mingei din afara terenului,
de la linia de repunere, de pe partea opusd mesei oficiale, de catre echipa din care a facut parte
jucatorul asupra céruia a fost comisa greseala.

28.4. Greseala dubla
a) Greseala dubla este acordata in cazul 1n care doi adversari comit un contact personal, unul impotriva
celuilalt, aproximativ in acelasi timp.
b) In caz de greseald personali arbitrul fluierd si greseala se inscrie in contul fiecirui jucitor.
¢) Jocul se reia cu posesia echipei care controla mingea Inaintea producerii dublei greseli, sau printr-o
angajare intre doi de la centrul terenului dacd niciuna dintre echipe nu detinea controlul mingii in
momentul producerii dublei greseli.

28.5. Greseald descalificatoare
a) Greseala descalificatoare este acordatd in cazul In care un jucdtor are un comportament
flagrant, nesportiv.
b) In caz de greseald descalificatoare, arbitrul fluiera si acorda adversarului doua (2) arunciri libere, urmate
de repunerea mingei de catre echipa adversa jucatorului care a realizat greseala descalificatoare, din
afara terenului, de la linia de repunere, de pe partea opusd mesei oficiale.

28.6. Greseala tehnica

a) Greseala tehnica este acordatd atunci cand jucdtorii nu respectd spiritul de cooperare, sportivitate si
fair- play, fard a implica contactul personal cu un adversar.

b) In caz de greseald tehnici minora arbitrul are atitudine preventiva, prin acordare unui avertisment in
caz de infractiune tehnica minora.

¢) Atunci cand dupa avertisment greseala tehnica minora se repetd, arbitrul acorda aruncare libera echipei
adverse iar jocul se reia din locul cel mai apropiat in care se afla mingea in momentul acordarii greselii
tehnice.

d) Arbitrul poate acorda greseald tehnica antrenorului echipei in cazurile prevazute la capitolul ,cerinte
tehnice”.

28.7. Cinci (5) greseli personale acumulate de un jucétor
a) In cadrul CSN, aceasti reguld nu se aplica.

Art. 29. Aruncarea libera

29.1. O aruncare libera este o ocazie datd unui jucdtor pentru a inscrie un (1) punct fara
impotrivirea adversarului, dupd cum urmeaza:
a) pentru categoria U10, de la o distantd de 4.30 m de la linia de fund.
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b) pentru categoria U12, de la linia de aruncari libere (5,80 m de la linia de fund).

29.2. Aruncarea libera trebuie sa fie executatd dupa ce mingea este la dispozitia aruncatorului.

29.3. In timpul executrii aruncarii libere, aruncitorul nu trebuie si atinga linia de arunciri libere sau
zona de restrictie, pana ce mingea nu intrd In cos sau nu atinge inelul.

29.4.Cand un jucator executa o aruncare liberd, maxim 5 jucdtori trebuie sa ocupe spatiile zonei de
restrictie, pornind de la linia de fund a terenului spre linia de aruncari libere, dupa cum urmeaza:

a) doi (2) jucatori ai echipei aflate 1n aparare ocupd spatiile cele mai apropiate de cos;

b) doi (2) jucatori, coechipieri ai aruncatorului, ocupd urmaétoarele doua locuri;

¢) un (1) jucator al echipei in aflate in aparare ocupa unul din celelalte doua

locuri. Jucatorii care ocupa spatiile zonei de restrictie:

a) nu vor ocupa spatiile de recuperare la care nu au dreptul;

b) nu vor intra in zona de restrictiec sau nu vor parasi locurile pand ce mingea nu va parasi
mana aruncatorului.

29.5. Toti jucatorii care nu sunt in aceste spatii, trebuie sd fie In spatele liniei de aruncéri libere extinse,
pana cand, mingea atinge inelul sau este evident ca nu-l va atinge.

29.6. Daca ultima aruncare libera nu atinge inelul, mingea este acordata adversarilor pentru a o repune
din exterior, in dreptul liniei de aruncéri libere extinse.

29.7. Nici un jucator, indiferent de echipa din care face parte, nu poate atinge mingea pana cand aceasta
nu atinge inelul.

29.8. O incélcare a acestor reguli este o abatere care:

a) daca este comisa de aruncator si cosul este nscris, nu va conta iar arbitrul acorda mingea adversarilor
pentru a o repunere din exteriorul terenului, in prelungirea liniei de aruncari libere; exceptie
este cazul in care o alta aruncare liberd trebuie realizata;

b) daca aruncarea libera este reusita, toate abaterile comise de orice jucator (jucatori) altul (altii) decat
aruncatorul vor fi neglijate, si punctul va fi acordat;

¢) daca aruncarea nu e reusitd si abaterea este comisd de:

- un coechipier al aruncatorului in timpul ultimei aruncéri libere, atunci arbitrul acordd mingea
adversarilor pentru a o repune din exterior, in prelungirea liniei de aruncari libere; exceptie este
cazul in care o altd aruncare libera trebuie realizata.

- un adversar al aruncdtorului, atunci arbitrul acorda aruncatorului o aruncare libera
suplimentara.

- jucdtorii ambelor echipe in timpul ultimei aruncari libere;

- print-o actiune de angajare intre doi sportivi.

Art. 30. Oficiali si asistenti

30.1. Oficialii jocului sunt cei 2 arbitri, care sunt asistati de scorer / cronometror.

Jocurile sunt arbitrate de arbitri si arbitri candidati, elevi ai scolii de arbitri sau arbitri retrasi.
Nominalizarea arbitrilor este realizatd de catre Departamentul de Arbitri al FR Baschet .

Arbitrii  conduc jocul conform prezentului regulamentul si a celor mentionate In Anexa 1 si in
conformitate cu prevederile regulamentelor FR Baschet.

30.2. Arbitrii au responsabilitatea de a: (doar aranjare text!!)

i) fluiera greselile si abaterile,

ii) valida sau anula cosurile din actiune si aruncérile libere,

iii) administra avertismente/sanctiuni conform prezentului Regulament si a prezentei anexe si
in conformitate cu prevederile regulamentelor FR Baschet.

30.3.Arbitri au puterea de a lua orice decizie, in orice situatie care nu este cuprinsd in Regulament si/sau
prezenta Anexa.

30.6. In cazul in care la competitie participa arbitri din alta localitate decit cea de desfasurare a jocurilor, FR
Baschet va asigura cazarea, transportul si masa acestora. Decontarea cheltuielilor de cazare, transport
simasd se va face conform regulamentelor FR Baschet.

30.7.Baremul de platd al arbitrilor va fi in cuantumul stabilit de citre FR Baschet pentru competitiile
nationale la nivelul categoriilor de varstda U10 si U12. Plata arbitrilor se realizeaza in conformitate cu
normele legale prevazute de legislatia in vigoare la data desfasurarii competitiei.

30.8. Arbitrii si oficialii se implicd 1n organizarea competitiei si in activitdtile derulate pe toatd perioada de
desfagurare a acesteia.

Art. 31. Scorerul
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31.1. Scorerul este responsabil de foaia de arbitraj.
31.2. Scorerul are urmatoarele responsabilitati:
a) tine evidenta jucdtorilor pe fiecare perioada, conform celor mentionate in Regulament la Art 6.
b) tine evidenta introducerilor in teren si inlocuirilor, conform celor mentionate in Regulament la Art
6.
c) inregistreaza punctele inscrise din actiune si aruncarile libere.
d) inregistreaza toate greselile personale ale jucatorilor, indicind numarul jucitorului care a
comis greseala.
e) opereaza indicatorul pentru posesia alternativa.
f) atrage atentia arbitrului cand mai sunt 10 secunde pana la expirarea timpului maxim de 30 de
secunde in care un jucdtor poate sta in posesia mingei fara sia o joace.

Art. 32. Cronometrorul

32.1. Cronometrorul are urmatoarele responsabilitati:
a) tine timpul de joc pentru fiecare perioada si repriza;
b) actioneaza asupra sistemului sonor la sfirsitul timpului de joc a unei perioade (atunci cand
exista infrastructura necesara);
¢) cronometreaza timpul de joc astfel:
i.  porneste cronometrul atunci cénd:
- In timpul unei angajari, mingea este atinsd de unul dintre cei doi jucatori care sar;
- pe parcursul jocului, in conformitate cu prevederile art. 4.9 din prezentul Regulament.
ii.  opreste cronometrul atunci cand:
- expira timpul de joc al unei perioade;
- pe parcursul jocului, in conformitate cu prevederile art. 4.9 din regulament.

Art. 33. Protectia zonei bancii echipelor

33.1.1. In zona din spatele bancilor celor doud echipe este interzis accesul altor persoane care nu fac parte din
componenta echipei.

Art. 34. Conditii organizatorice

34.1.Competitiile Sportive Nationale sunt organizate conform cerintelor formulate in prezentul Regulament
si In Regulamentul General de Organizare a Competitiilor (RGOC).

34.2.Pe parcursul desfasurarii CSN U10 si U12, Federatia Romana de Baschet este responsabila de asigurarea
asistentei medicale cu personal medical specializat (ambulantd), cu min 20 de minute inainte de inceperea
jocului, conform regulamentelor si deciziilor FR Baschet si legislatiei in vigoare.

34.3.Pe parcursul desfasurarii CSN U10 si U12, Federatia Roména de Baschet este responsabild de asigurarea
pazei si protectiei participantilor la competitie, conform regulamentelor si deciziilor FR Baschet si
legislatiei 1n vigoare.

Art. 35. Dispozitii finale

Nimeni nu poate invoca in apararea sa necunoagterea sau interpretarea gresitd a prevederilor prezentei
Anexe.
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ACORD PRIVIND PARTICIPAREA SPORTIVILOR iN
COMPETITIILE DE BASCHET

Prezentul Acord se aplicd tuturor activititilor desfasurate de  membrii  echipelor de  baschet

in afara spatiului de desfasurare a antrenamentelor si care presupun participarea la o competitie sportiva organizata
sub egida FR Baschet.

In vederea participarii la orice competitie organizati sub egida FR Baschet, personalul Clubului are obligatia de a
lua toate masurile necesare pentru asigurarea respectarii legislatiei in vigoare privind confidentialitatea datelor cu
caracter personal, respectarea principiilor si valorilor morale, a regulilor de fair-play si a conditiilor de siguranta
ale sportivilor.

Art. 1. Pentru participarea la competitii, clubul prin antrenori (insotitori), are obligatia sa informeze grupul (parinti si
sportivi) asupra urmatoarelor aspecte:
a) programul competitiei;
b) durata deplasarii, ziua, ora si locul plecdrii, precum si ziua, ora si locul sosirii, atunci cand este cazul,
¢) localitatea de destinatie, unitatea de cazare si distanta pand la aceasta, precum si pachetul de servicii
oferit, atunci cand este cazul:
d) mijloacele de transport utilizate;
e) conditiile de cazare si masa (numadrul locurilor de cazare autorizate, categoria de clasificare a unitatilor de
cazare/ alimentatie etc.), atunci cand este cazul;
f) dotarile suplimentare din incinta unitatii de cazare (ex. piscine, terenuri de fotbal sau tenis, mese de ping-
pong etc.) atunci cand este cazul ;
g) documente/ informatii privind costul competitiei, atunci cand este cazul;
h) numarul de participanti estimat: sportivi si adulti, cu respectarea regulii de minim 1 (un) antrenor
(Insotitor) la cel mult 1 (o) echipa;

Art. 2. Pentru asigurarea securitétii sportivilor, antrenorii au, cel putin, urmatoarele obligatii:
a. sa sesizeze autoritdtile competente cu privire la toate aspectele care tin de siguranta si protectia
participantilor la activitatea sportiva;
sd asigure cate un insotitor pentru fiecare echipd participanta;
sd ia masuri de prevenire/ reducere a riscurilor de vatdmare a sportivilor;
d. sa adapteze activitatile la varsta, stadiul de dezvoltare, nevoile si ritmul sportivilor.

oo

Art. 3. Pe durata participarii la activitatea sportivd (din momentul plecérii si pana la momentul sosirii) sportivii
si parintii/ tutorii legali au urmatoarele obligatii:
a. sa respecte conditiile de sigurantd pe parcursul deplasarilor in grup cu trenul/ autocarul/ avionul,
sd nu recurgd la acte de violenta;
sd nu pericliteze siguranta si securitatea participantilor la activitatea sportiva;
sd se comporte civilizat si sd nu distrugd bunuri;
sd manifeste un comportament responsabil fatd de propria persoand si fatd de ceilalti participanti la
activitatea sportiva.
f. Sa respecte prevederile Regulamentului (UE) 2016/679 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce
priveste prelucrarea datelor cu caracter personal.
g. Si aiba un comportamentul acceptabil din punct de vedere moral.

o a0 o

Art. 4. Pe durata participdrii la activitatea sportiva (din momentul plecirii si pana la momentul sosirii) toti participantii
(angajati ai clubului, insotitori, sportivi si parinti/ tutori legali) au obligatia de a respecta valorile, principiile si normele
morale si a consideratiilor etice care stau la baza practicarii oricarui sport. La baza acestor principii se afla la
originea fair-play-ului. Fair-play-ul, mai mult decat respectarea unor reguli, cuprinde respectul fatd de membrii
comunitatii sportive din Club dar si fata de ceilalti membrii ai comunitatii baschetbalistice nationale si internationale.
Include printre altele, lupta Tmpotriva Inselaciunii, siretlicului, dopajului, violentei (fizice si/ sau verbale), inegalitatii
in ivirea unor sanse, comercializarii si ingelaciunii.
a. Sa protejeze imaginea baschetului, a clubului si a Federatiei Roméane de Baschet (FR Baschet) 1nsdsi, de a fi
afectate ca urmare a unor comportamente, metode sau practici ilegale, imorale sau lipsite de etica.
b. Si protejeze autenticitatea si integritatea persoanelor implicate in activitatea baschetbalistica si s ia toate
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masurile posibile pentru a elimina conduita incorectd care poate inlocui autenticitatea, integritatea si
reputatia sportivilor sau a celorlalte persoane implicate In fenomenul baschetbalistic.

c. S& respecte membrii comunitatii sportive, reprezentantii acestuia, antrenori, sportivi, parinti si tofi aceia
care intr-un fel sau altul sprijind dezvoltarea activitatii baschetbalistica.

d. Sa protejeze sportivii de comportamente nedrepte, necinstite sau oportuniste.

Art. 5. Principiile generale care guverneaza activitatea membrilor comunitétii sportive in timpul desfasurarii activitatilor
sportive (din momentul plecarii si pana la momentul sosirii) sunt urmatoarele:

a. Respectarea drepturilor si demnitatii membrilor comunitatii sportive — fair-play. Membrii comunitatii
sportive din Club vor avea permanent in atentie faptul ca orice sportiv are dreptul sd-i fie apreciata valoarea
inndscuta de fiintd umana, valoare sporitd sau diminuata de nationalitate, etnie, culoare sau rasa, religie, sex
sau orientare sexuala, abilitati fizice sau intelectuale, culturd, statut socio-economic, sau orice alta caracteristica
personala, conditie sau statut.

Aderarea la acest principiu presupune respectarea urmatoarelor reguli: i) manifestarea de respect fata de trairile,
experientele, cunostintele, valorile, ideile, opiniile si optiunile celorlalti; ii) sd nu angajeze public si sd nu
prejudicieze imaginea celorlalti membrii ai comunitétii sportive si sd nu manifeste inechitate pe criterii de
nationalitate, etnie, rasa, religie, sex, orientare sexuald; iii) s nu se angajeze in remarci sau comportamente
ce aduc prejudicii demnitatii celorlalti (abuz, hartuire, exploatare, etc.); iv) sd utilizeze un limbaj ce exprima
respectul fatd de demnitatea celorlalti atat In comunicarea scrisd cat si In cea verbald; v) sd manifeste
solidaritate si sprijin fatd de cei care trec prin situatii in care au nevoie de sprijin moral sau/ i material.
Membrii comunitdtii sportive vor i) Incuraja aprecierea si recunostinta fatd de cei merituosi, empatia,
compasiunea si sprijinul fata de cei aflati la nevoie, amabilitatea, politetea si altruismul. Vor fi descurajate si
socotite indezirabile comportamentele care denotd invidie, vanitate, cinism, lipsd de amabilitate, dezinteres,
ii) evita/ refuza sa participe la activitati si practici care nu respectd drepturile legale, civile sau morale ale
celorlalti;

iil) evita/ refuza sa educe sau sa furnizeze informatii oricérei persoane care, in opinia lor, va utiliza abilitatile si
competentele dobandite pentru a viola drepturile fundamentale ale omului, iv) furniza servicii sportive fara
aviola spatiul personal sau cultural al membrilor comunitétii sportive din Club si nu numai.

b. Principiul profesionalismului si responsabilititii. Membrii comunitatii sportive vor manifesta
responsabilitate pentru starea de bine a oricdrui membru fata de care isi exercita rolul de participant la activitatea
sportiva, prin respectarea urmatoarelor reguli: i) promovarea si protejarea starii de bine si evitarea provocarii de
daune altor sportivi si/ sau participanti la activitatile sportive, asumandu-si cu responsabilitate consecintele
propriilor sale actiuni; ii) respectarea dreptului de a Intrerupe, fara nicio justificare, participarea la activitatile
sportive oferite de Club, in conditiile impuse de regulamentele FR Baschet; iii) conducerea Clubului nu
va delega persoane care nu au competentele necesare sa desfasoare activititi sportive, iv) exprimarea libera a
cunostintelor si ideilor, cu exceptia activitatilor care intrd in conflict cu regulile morale; v) promovarea si
sustinerea celor mai inalte standarde in baschet; vi) respectarea legilor si reglementarilor specifice si a
principiilor interne care reglementeaza activitatea baschetbalistica.

Refuzul furnizarii acestor date duce la imposibilitatea Inscrierii sportivului in competitiile organizate sub
egida FR Baschet.

Membrii comunitatii sportive le este garantat dreptul de a critica public, intemeiat si argumentat,
incélcdrile standardelor profesionale si de calitate, ale drepturilor lor, conform regulamentelor sportive.
Dezinformarea, calomnia, denigrarea persoanelor si programelor incalca principiile etice si vor fi
sanctionate. Personalul care asigurd pregatirea sportivilor, altii decédt sportivii si pdrintii/ tutorii legali,
au obligatia sd cunoascd in detaliu proba sportivd pe care o predau — baschet, asigurdndu-se cé intregul
continut al procesului de pregatire este actualizat, reprezentativ si adecvat varstei sportivului si nivelului de
pregatire la care acesta se afla.

c. Principiul egalititii de sanse. Activitatea Clubului se desfigoard nediscriminatoriu, membrii comunitatii
sportive fiind tratati egal, fard a incélca drepturilor persoanelor pe baza genului, nationalitatii, etniei,
religiei, categorie sociale, rasei, dizabilitatii, orientarii sexuale, stirii materiale sau mediului de provenienta.
Orice act de discriminare indirectd se sanctioneaza potrivit legii, iar cele directe sunt sanctionate de
conducerea Clubului in functie de gravitate.

d. Principiul impartialitatii. Sportivul va fi tratat corect, drept si echitabil, fard a fi discriminat sau
exploatat, indiferent daca activitatile au efect direct sau indirect.

Clubul abordeaza o conduitd nediscriminatorie si oferd egalitate de sanse in ce priveste accesul la activitatile
sportive, si depune toate eforturile pentru a elimina conflictele de interes si a preveni/ combate orice forma de
coruptie, favoritism si nepotism
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€. Principiul confidentialitatii. Membrii comunitatii sportive din Club sunt obligati sd respecte normele de
confidentialitate, asa cum sunt ele prezentate in regulamentele national si internationale privind
confidentialitatea si prelucrarea datelor cu caracter personal.
Sportivii, parintii si/ sau tutorii legali, vor proteja confidentialitatea tuturor informatiilor adunate in timpul
activitatilor de pregatire si a celor competitionale si nu vor divulga informatiile pe care le detin despre ceilalti
membri ai comunitatii sportive, exceptie facand situatiile care tin de: protectia sanatatii, prevenirea unui pericol
iminent, prevenirea savarsirii unei fapte penale sau impiedicarea producerii rezultatului unei fapte ori pentru
inlaturarea urmarilor prejudiciabile ale unei fapte reprobabile.
Membrilor comunitatii sportive le este interzisa divulgarea unor date care le-au fost incredintate sau de care
au luat la cunostintd 1n virtutea pozitiei pe care o au in Club, dacé aceasta este de naturd a Incdlca clauza de
confidentialitate, este interzisa.
Clubul si FR Baschet prelucreaza date cu caracter personal din urmatoarele categorii: i) identitatea sportivului
(nume, prenume), ii) identificarea sportivului (CNP, serie si numar carte de identitate/ pasaport), iii) contact
sportiv (adresa, telefon), iv) identificarea (dupa caz) parintelui/ tutorelui legal (nume, prenume), v) contact
parinte/ tutore legal) (nume, prenume), vi) identificatori on-line sportiv (adresd de e-mail, user), vii) informatii
privind sandtatea sportivului, viii) fotografii sau inregistrari video.

f. Principiul libertitii de exprimare si gindire. Clubul este un spatiu lipsit de ingerinte, presiuni si constrangeri
politice, religioase si de putere economica, exceptand cele de naturd stiintifica, legala si etica.
Membrii comunitatii sportive din Club sunt protejati fatd de manipulari, persecutii, cenzurd, in conditiile
respectarii regulamentelor FR baschet si normelor de conduitd sportiva.
Orice membru al comunitatii sportive trebuie sa respecte libertdtile celorlalti, pe baza respectului pentru
diferente.
Credintele religioase, atasamentele politice, alte tipuri de credinte, nu pot fi impuse altora, prin abuz de
putere si autoritate.
Nimeni nu are dreptul s manipuleze, doctrineze si educe dogmatic in timpul perioadei de desfasurare a
competitiei sportive la care participd, si prin aceasta, sd incalce drepturile participantilor la activitatea
sportiva, la obiectivitate, cunoastere si formare profesionald adecvata.

Art. 6. Abaterea de la regulile si principiile enuntate in prezentul acord, in perioada desfasurarii competitiilor
organizate sub egida FR Baschet (in spatiul de cazare, pe drum inspre si dinspre locul de desfasurare a competitiei, In
spatiul de desfasurare a competitiei, etc.) atrage dupa sine sanctionarea persoanei(lor) care a(u) efectuat abaterea.

Art. 7. Abaterile sunt sanctionate in conformitate cu Regulamentul de Disciplind al FR Baschet, regulamentele
emise de organizatorii competitiilor nationale/ internationale.

Art. 8. In cazul in care abaterea s-a sivarsit de catre sportiv, sanctiunile aplicate sportivului, de citre Comisia

Tehnica a competitiei, cu acordul Comisiei Centrale de Disciplina si Etica Sportiva sunt, in ordinea enumerdrii lor

si In functie de gravitatea faptei, urmatoarele:

Mustrare verbala din partea antrenorului si anuntarea parintelui/ tutorelui legal.

Mustrare verbald din partea arbitrului prezent la meci.

Mustrare scrisd cu explicarea gravitatii faptei comise.

Suspendarea dreptului de participare la urmatorul meci.

Suspendarea dreptului de participare la urméatoarele 3 meciuri de la momentul deciziei comisiei.

Incetarea participarii sportivului la competitie si trimiterea lui acasd, cu informarea parintelui, indiferent

cd acesta a implinit varsta majoratului.

In cazul unui copil minor, parintele este informat despre gravitatea faptei comise si este obligat si depuni

toate diligentele pentru a lua copilul de la locatia in care este cazat.

g. Excluderea din competitie si transmiterea cazului catre Comisia de Disciplina si Eticd Sportivd, spre
analiza si solutionare.

mo a0 o

Art. 9. In cazul in care abaterea s-a sivarsit de citre parinte/ tutore legal, in spatiile destinate desfasurarii activitatilor
sportive, Comisia Tehnicd a competitiei aplicd sanctiunile din Regulamentul de Disciplind publicat pe pagina FR
Baschet la data desfasurarii etapei (jocului sau turneului).
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Acordul parintelui/ tutorelui legal de participare a copilului
la competitia sportiva

Perioada deplasarii: de la - pani la

Destinatia: .

Numele si prenumele antrenorilor (insotitori):

Numele si prenumele sportivului:

Numele si prenumele parintelui/ tutorelui legal:

Data, locul si ora plecarii:

Data, locul si ora sosirii:

Declar, pe propria raspundere, cd 1n bagajul copilului existd echipamentul specific (imbriacaminte
/incéltaminte) si cel de joc oficial pentru prezentarea la competitie in conformitate cu prevederile regulamentelor
specifice competitionale ale FR Baschet.

In cazul in care copilul are un regim medical permanent sau temporar, inclusiv regim alimentar, v rugim si mentionati:

Sunt de acord ca, in cazul unei urgente medicale, antrenorul (insotitorul) sa ma instiinteze imediat si sa ia legdtura cu o
unitate medicald specializata, sd actioneze in numele meu si sa obtind tratamentul medical al copilului. Ma oblig ca in
cazul administrarii unui tratament medical contra cost sé platesc suma aferentd, dupa intoarcerea din competitie.
Accept ca organizatorul, sa solicite copilului meu ca pe toatd perioada deplasarii sa respecte regulile si principiile
enuntate in acest Acord, sd aibd un comportament civilizat si responsabil, sd nu detind/ consume produse alcoolice, tutun
sau droguri, sa respecte programul stabilit, s nu puna in pericol propria persoana sau un alt membru al clubului.

Sunt de acord ca in cazul in care copilul meu comite o faptd grava sau incarca regulile si principiile enuntate in acest
Acord, si fiu informat atat despre fapta comisa cat si despre masurile pe care clubul decide sa le ia. Atunci cand apar
pagube sunt de acord sa achit daunele rezultate ca urmare a comportamentului copilului.

Imi asum raspunderea cu privire la modul de folosire si siguranta echipamentelor electronice, cardurilor, bijuteriilor,
ceas, sume de bani, daca propriul copil nu le incredinteaza antrenorului (insotitorului).

Accept ca organizatorul, poate modifica aspecte legate de transport, cazare si alte servicii in functie de schimbarile
obiective survenite. Inteleg ca voi fi informat asupra acestor modificéri.

Sunt de acord cé clubul/organizatorul, nu pot fi responsabili pentru actiunile operatorilor de transport sau turism care 1si
ofera serviciile pentru deplasarea la competitii.

In caz de urgenta, pot fi contactat la urmitoarele numere de telefon:

Declar ca impreund cu copilul am luat la cunostinta regulile si principiile enuntate in prezentul Acord, mi-am instruit
copilul cu privire la: regulile de conduita si siguranta in mijloace de transport si in unitétile de cazare si servire a mesei,
pe terenuri, regulile de igiend, modalitatile de folosire a aparaturii electronice si electrocasnice din incinta spatiilor de
cazare si de pericolele la care se expune prin folosirea neadecvata a surselor de apa, electricitate, canalizare si a obiectelor
contondente si ascutite.
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Sunt de acord ca propriul meu copil sa participe in aceasta competitie si, in situatia nerespectarii regulamentului,
acceptam sanctiunile impuse de prezentul Acord.

Am luat la cunostinta si imi exprim acordul sub semndturd, Data:

5

Nume si Prenume parinte/ tutore legal Semnatura

Nume si Prenume copil Semnatura
(nu este obligatoriu in cazul unui sportiv minor)
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