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1. Scop 

1.1. Prezentul regulament specific stabilește sistemul de desfășurare al Campionatului Național de 

Baschet al României, la categoria U12, masculin și feminin (juniori mici). 

1.2. Prezentul regulament specific stabilește modul de organizare, desfășurare şi omologare a 

rezultatelor jocurilor din cadrul „Campionatului Național de Baschet al României, la categoria U12, 

masculin și feminin (abreviere CN U12 M/F). 

1.3. In urma desfășurării competiției se va desemna echipa campioană U12 a României, masculin și 

feminin, iar componența acesteia este de 14 jucători și maxim 3 antrenori. 

2. Organizare 

2.1. Campionatul național la categoria U12 este organizat de către Federația Română de Baschet (FR 

Baschet), în sezoanele competiționale în care se decide de către Consiliului Director și conform 

prezentului Regulament. FR Baschet poate atribui unei structuri sportive și/ sau unei regiuni dreptul 

privind organizarea și desfășurarea CN U12 M/ F. 

2.2. Organizarea CN U12 M/ F se face în conformitate și cu respectarea: 

- Statutului Federației Române de Baschet,  

- Regulamentului Oficial al Jocului de Baschet (ROJB),  

- Regulamentului General de Organizare a Competițiilor de Baschet (RGOC), 

- Regulamentul de Omologare al Bazelor Sportive în ramura sportivă Baschet (ROBSB), 

- Regulamentele comisiilor și colegiilor centrale abilitate, 

- Altor prevederi legale în vigoare, ulterioare emiterii prezentului regulament specific și care 

aduc modificări privind jocul de baschet sau desfășurării competiției 

2.3. Competiția se desfășoară în baze sportive, în conformitate cu condițiile minimale prevăzute de 

ROBSB pentru jocul de baschet la categoria U12. Locațiile sunt comunicate participanților de către 

FR Baschet prin Departamentul Eligibilitate-Competiții, prin publicarea pe pagina web oficială, 

www.frbaschet.ro . 

2.4. Campionatul se desfășoară în luna August, în perioada stabilită de către FR Baschet, sub formă 

de turneu. Anual poate suferi modificări, în conformitate cu cele menționate în Anexa 1 la prezentul 

regulament. 

2.5. O structură sportivă, poate fi reprezentată de maxim două echipe, atât la masculin, cât și la 

feminin. La fazele superioare grupelor și la Faza Finală o structură sportivă poate fi reprezentată de o 

singură echipă, atât la masculin, cât și la feminin. 

3. Legitimare, Înscriere și Validare 

3.1. În cadrul CN se pot înscrie cu maxim 2 echipe, structurile sportive afiliate FR Baschet. 

Echipa/Echipele care reprezintă o structură sportivă, se va/vor înscrie în mod obligatoriu cu denumirea 

structurii sportive, identică cu cea din CIS, pe care este/sunt obligată/e să o treacă în cererea de 

înscriere. Înscrierea echipelor se realizează cu respectarea normelor impuse de Statutul și regulamentele 

FR Baschet, conform Anexei 1 la prezentul regulament. 

3.2. Jucătorii eligibili pentru participarea în CN U12 M/ F, în anul competițional în curs, sunt cei care 

împlinesc 12 ani, și mai mici, dar fără să depășească anul nașterii 2015. 

3.3. Legitimarea jucătorilor se efectuează de către cluburi în conformitate cu prevederile 

regulamentelor FR Baschet și a celor din Anexa 1 la prezentul regulament. 

3.4. Înscrierile se efectuează în perioada/perioadele stabilite în Consiliul Director al FR Baschet, pe 

baza documentelor de înscriere transmise de către conducătorul echipei la Departamentul Eligibilitate- 

Competiții, conform celor menționate în Anexa 1 la prezentul regulament. 

3.5. Echipele vor fi conduse de maxim 3 antrenori (1 antrenor principal și 2 antrenori secunzi), aceștia 

având următoarele obligații: 

a) să prezinte carnetul de antrenor în care să fie trecut angajamentul la structura sportivă pe 

http://www.frbaschet.ro/
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care o reprezintă, 

b) să aibă viza anuală pentru sezonul competițional în curs, 

c) să dețină minim licență categoria „C”, emisă de FR Baschet pentru sezonul 

competițional încurs, atât pentru antrenorul principal cât și pentru antrenorii secunzi, 
d) să fie nominalizați în Lista oficială a echipei pentru joc (L12). 

3.6. Echipelor calificate la în faza superioară grupelor și la Faza Finală a campionatului național, le 

este permisă prezentarea Listei oficiale a echipei pentru joc (L14) din care doar 12 jucători au dreptul 

de joc și care vor fi înregistrați în foaia oficială de joc la fiecare meci, în funcție de decizia antrenorului. 

3.7. Un antrenor principal nu poate conduce jocul la două echipe de la aceeași structură sportivă sau 

de la structuri sportive diferite, în același campionat în același timp, la același nivel al competiției. 

3.8. Taxa de participare se stabilește de către FR Baschet, anual, și face parte din Anexa 1 la prezentul 

regulament. 

4. Condiții specifice privind jocul 

4.1. Jocurile se vor disputa în sistem „turneu”, având ora de începere în intervalul orar 08.00 – 20:00. 

4.2. Se vor disputa maxim 2 meciuri/ zi/ echipă. Între orele de începere a meciurilor programate pe 

echipă/ zi trebuie să fie un minim de 2 ore (de la ora de încheiere a primului meci până la ora de 

începere a următorului meci), cu excepția Fazei Finale, când se dispută 1 joc/ zi/ echipă. 

4.3. Jocurile se desfășoară exclusiv după programul stabilit de organizatori, in funcție de numărul de 

echipe înscrise de structurile sportive participante la turneu. Programul va fi comunicat 

Departamentului Eligibilitate-Competiții spre aprobare, cu cel puțin 7 zile înainte de data de începere 

a desfășurării turneului. 

Orice alt joc disputat în afara acestui program va fi omologat cu neprezentare, forfait 20 -0 pentru 

ambele echipe, fără punct în clasament. 

4.4. Nu este permisă modificarea orelor de desfășurare a jocurilor de către organizatori sau participanți, 

în mod direct, fără acordul FR Baschet prin Departamentul Eligibilitate-Competiții. Solicitarea de 

modificare a orelor de desfășurare se va efectua de către organizator cu minim 48 de ore înainte de 

începerea jocului. Orice modificare fără acordul FR Baschet, conduce la sancționarea organizatorul cu 

suspendarea dreptului de a mai organiza competiții în sezonul competițional în curs. 

4.5. Jocul de baschet este condus de arbitrul principal și cel de-al doilea arbitru, care sunt ajutați de 

minim 3 oficiali ai mesei (scorer, cronometror, operator 24, operator tabela de marcaj, etc.). Delegarea 

arbitrilor și a oficialilor de la masa de arbitraj se va face de către responsabilii regionali de arbitri. 

4.6. Jocul de baschet se desfășoară în 4 perioade (I – IV) împărțite în 2 reprize. Cele două reprize au 

câte 20 de minute fiecare, cu o pauză de 5 minute între ele. Fiecare repriză este împărțită în 2 perioade 

a câte 10 minute. Între perioade este o pauză (un interval) de 1 minut. Durata unei perioade de 

prelungire este de 5 minute. 

4.7. Un jucător, pe parcursul meciului, trebuie să joace minim 1 perioadă integrală la decizia 

conducătorului echipei. 

4.8. Pe parcursul jocului, timpul de joc va fi întrerupt după cum urmează: 

4.8.1. În timpul „time-out” -urilor pe toată perioada de desfășurare a jocului (1 time-out de 1 

minut / perioadă); 

4.8.2. În cazul apariției accidentărilor care necesită îngrijiri medicale sau înlocuire, pe toată 

durata jocului; 



Federația Română de Baschet RSCN – U12 

3 

 

 

4.8.3. În perioada a IV-a, în cazul semnalizării de către arbitri a unei greșeli ce are ca rezultat 

aruncări libere; 

4.8.4. În perioada a IV-a, în ultimele două (2) minute de joc, conform prevederilor ROJB; 

4.8.5. În perioadele de prelungire, timpul de joc se va opri în ultimele două (2) minute de joc 

ale fiecărei perioade de prelungiri; 

4.8.6. Atunci când arbitrul decide să discute cu jucătorii pentru a le explica greșelile și oferi 

indicațiile necesare respectării regulamentului de joc. 

4.9. În timpul pauzei dintre cele două reprize (după a II-a perioadă), fiecare jucător înscris pe foaia 

de joc aruncă o aruncare liberă care se înscrie pe foaia de joc ca și punct dacă mingea intră în coș, la 

rezultatul perioadei a II-a. 

4.10. Numărul de aruncări pentru fiecare echipă este egal cu numărul maxim de jucători înregistrați 

de una din echipe pe foaia de joc. În cazul în care o echipă are un număr mai mic de jucători, atunci 

completarea cu numărul maxim de aruncări libere se face prin alegerea de către conducătorul echipei 

adverse a câte unui jucător pentru fiecare aruncare liberă. 

4.11. Repunerea mingiei din afara terenului se realizează de către jucător, fără ca mingea să fie 

înmânată arbitrului. 

5. Cerințe tehnice (Apărare și atac) 

5.1. Este obligatorie apărarea om la om, „marcajul” reprezentând poziționarea și deplasarea 

permanentă a jucătorului apărător lângă atacantul direct (un braț distanță), în sensul apărării coșului 

și al împiedicării primirii, mânuirii sau aruncării mingii de către atacantul direct. Fiecare jucător are 

responsabilitatea de a apăra un singur atacant. Apărătorul trebuie să se deplaseze după atacantul de 

care răspunde indiferent dacă acesta este sau nu în posesia mingiei. Apărătorul trebuie să stea pe 

aceeași parte a terenului cu atacantul pe care îl marchează. 
 

5.2. Apărarea zonă este interzisă. Prin apărare zonă se înțelege o dispunere voluntară a tuturor 

jucătorilor aflați în faza de apărare pe întreg terenul sau pe ½ din teren, astfel încât aceștia nu sunt 

preocupați în a face marcaj atacantului direct și urmăresc doar să apere o zonă de teren în care se află 

sau o zonă stabilită anterior (spațiul de 3 secunde). 
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ÎNTREG TERENUL (exemplu) 
 

 

 

 

 

 

 

JUMĂTATE DE TEREN 

(exemplu) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.3. Este acceptat „ajutorul” în apărarea om la om din partea unui singur coechipier (cel mai apropiat 

apărător schimbă la atacantul rămas liber), atunci când atacantul cu mingea reușește în mod evident 

să-și depășească în dribling apărătorul direct în drumul său spre coș. 

AJUTORUL (exemplu AȘA DA !) 
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AJUTORUL (exemplu AȘA NU !) 
 

 

 

 

 

5.4. Se interzice ca apărătorul care 

execută marcajul jucătorului atacant 

situat pe partea opusă mingii, să se poată 

deplasa în vederea asigurării ajutorului 

până la limita suprafeței de restricție 

opusă părții mingii. În conformitate cu 

prevederile art. 5.1. acesta va menține 

distanța față de atacantul direct. 

 

 

 

5.5. Este acceptată „capcana” - dublu marcaj, rezultată obligatoriu din apărarea om la om, realizată 

de maxim 2 jucători, apărătorul atacantului cu minge și un alt coleg apărător ce se află în apropierea 

jucătorului cu minge. Pe perioada efectuării unei capcane, nu se consideră poziționarea în apărare 

„zonă” a celorlați colegi aflați în apărare, permițând astfel posibilitatea de a face intercepție. În cazul 

unei capcane nereușite, apărătorii au obligația de a reveni în apărare om la om, în conformitate cu 

prevederile art. 5.1. 

CAPCANA (exemplu AȘA DA !) 
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CAPCANĂ (exemplu AȘA NU !) 
 

5.6. În jumătatea terenului de atac, în cazul atacului pozițional 5x5, toți cei 5 jucători trebuie să ia 

parte în mod activ la faza de atac prin poziționare, deplasare și joc fără minge. Este interzisă izolarea 

1x1 și inactivitatea atacantului la faza de joc. Antrenorul trebuie să construiască un sistem de joc 

bazat pe mișcarea jucătorilor si care să stimuleze creativitatea acestora. 

ATAC (exemplu - AȘA NU !) ATAC (exemplu - AȘA DA !) 
 

 

5.12. În cazul unei aruncări la coș, pe perioada dintre eliberarea mingiei către coș de către jucătorul 

aflat în atac și recuperarea acesteia de către orice alt jucător prezent pe teren (aflat în atac sau apărare) 

indiferent că mingea atinge sau nu instalația, respectiv cât timp mingea nu părăsește interiorul 

zonei de restricție, este permisă aglomerarea acesteia fără să fie considerată apărare zonă. 
 

Aglomerarea zonei de restricție – Aruncare la coș 
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Aglomerarea zonei de restricție – Minge în interior 
 

 

Aglomerarea zonei de restricție – Minge în exterior 

 

5.7. Echipele vor avea în vedere ca în majoritatea situațiilor de joc (atac) să dezvolte un joc rapid 

bazat pe contraatac și atac rapid. Ca și „sistem” poate fi utilizat jocul de pase, cu sau fără dribling. 

5.8. Se aplică regula de 3 secunde. 

5.9. Este interzisă: 

a) poziționarea unui apărător la jucător fără minge, la jumătatea terenului pe lungimea sau 

lățimea acestuia, în așteptarea pătrunderii sau a depășirii de către jucătorul cu minge a unui 

coleg al său. 

b) poziționarea și deplasarea intenționată a unui jucător fără minge aflat în atac astfel încât să 

împiedice sau să limiteze acțiunile jucătorului aflat în apărare care are ca adversar direct 

posesorul de minge (blocaj). 

c) dispunerea în atac, în mod voit și repetat a jucătorilor pe teren astfel încât aceștia să nu 

reprezinte, prin poziție sau mișcare, un pericol permanent pentru adversarul direct și coșul 

advers, în sensul respectării spiritului și principiilor jocului 5 contra 5 (regula „linia mingii” 

în apărare). 

d) efectuarea hand-off și/ sau a blocajului la omul fără minge. 

5.10. Nerespectarea de către jucători a cerințelor tehnice va fi sesizată de arbitru în timpul jocului, cu 

calm, ori de câte ori este necesar. Arbitrul explică jucătorului situația de joc. Arbitrul avertizează 
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antrenorul echipei atunci când jucătorii săi nu respectă prezentul regulament, după cum urmează: 

a) la prima abatere sancționează antrenorul cu avertisment verbal; 

b) începând cu a doua abatere sancționează antrenorul cu greșeală tehnică specială (o (1) 

aruncare liberă și posesia mingii pentru echipa adversă, fără a fi notată pe foaia de joc la 

rubrica conducătorului echipei). 

5.11. Arbitrul va consemna pe spatele foii oficiale de joc greșelile tehnice speciale acordate (atac/ 

apărare) pentru nerespectarea cerințelor tehnice privind apărarea și/ sau atacul. 

5.12. Analiza situațiilor greșelilor tehnice speciale consemnate pe foile de joc va fi realizată de către 

Colegiul Central al Antrenorilor, conform regulamentelor FR Baschet. 

6. Introducerea în teren și înlocuirea (schimbarea) jucătorilor 
 

6.1 In sprijinul mobilizarii si implicarii active a unui numar cat mai mare de jucatori, se defineste regula de 

„5+1” jucatori pentru fiecare sfert astfel: pentru fiecare dintre primele doua perioade de 10 minute 

ale unui joc, este obligatorie folosirea tuturor jucatorilor inscrisi pe foaia de joc; 

 

a) In prima perioada se vor folosi 5 jucatori si obligatoriu se va efectua o inlocuire de jucator 
pana la expirarea timpului regulamentar; fiind permis un numar nelimitat de inlocuiri intre cei 
sase jucatori desemnati pentru prima perioada. 

b) In a doua perioada se vor folosi alti 5 jucatori inscrisi pe foaia de joc si se va efectua obligatoriu 
o inlocuire de jucator, altul decat cei folositi pana in acel moment al jocului, fiind permis un 
numar nelimitat de inlocuiri intre cei sase jucatori desemnati pentru a doua perioada. 
 

 
6.2 In sferturile 1 si 2 se RESPECTA regula 5+1/ 5+1, pentru echipele alcatuite din 12 jucatori. In cazul 

accidentarii unui jucator, se va proceda astfel: in cazul echipelor formate din 12 jucatori, oricare dintre cei 6 

jucatori corespunzatori primelor II sferturi, poate inlocui jucatorul accidentat. 

6.3 Pentru echipele alcatuite din 11 jucatori, se va respecta regula 5+1 in primul sfert (schimbarea se va efectua 

obligatoriu in primul sfert) si urmatorii 5 in sfertul al II-lea. In cazul unei accidendari in al doilea sfert, 

antrenorul echipei adverse va alege jucatorul care va inlocui jucatorul accidentat. 

6.4 Pentru echipele formate din 10 jucatori, se va respecta regula 5+5, nefiind permise schimbari in primele 

2 sferturi. In cazul unei accidendari in primul sau al doilea sfert, antrenorul echipei adverse va alege 

jucatorul care va inlocui jucatorul accidentat. 

6.5 pentru echipele formate din 9 jucatori, se va respecta regula 5 jucatori in primul sfert si 4 + inca un 

jucator indicat de antrenorul echipei adverse pentru sfertul al II-lea. In cazul unei accidendari in primul 

si al doilea sfert, antrenorul echipei adverse va alege jucatorul care va inlocui jucatorul accidentat. 

6.6 Pentru sfertul al 3-lea sunt permise un numar maxim de 2 schimbari de jucatori, cei 2 jucatori inlocuiti 

neputand fi reintrodusi pe teren pe parcursul sfertului 3. Pentru sfertul al 4-lea sunt permise un numar 

nelimitat de schimbari de jucatori, efectuate respectand prevederile ROJB. 

 
6.7 In caz de nerespectare in mod voluntar sau din omisiune a acestei reguli pe parcursul unui joc: 

a) la prima abatere echipei in cauza i se va acorda avertisment verbal. 

b) la a doua abatere echipa in cauza va fi sanctionata cu greseala tehnica in momentul constatarii 
abaterii. 

c) la a treia abatere echipa cu cauza va pierde meciul prin forfait tehnic. 

 

7. Sancțiuni 

7.1. Pentru nerespectarea prevederilor acestui regulament, se vor aplica sancțiunile prevăzute în 

Anexa 1 la prezentul regulament și în RGOC. 

8. Protecția zonei băncii echipelor 

8.1. În zona băncilor celor două echipe participante la joc, este interzis accesul altor persoane decât 



Federația Română de Baschet RSCN – U12 

9 

 

 

cele înscrise pe Lista jucătorilor și însoțitorilor echipei (L12). 

 

9. Condiții organizatorice 

9.1. Este obligatorie respectarea condițiilor din cadrul RGOC aprobat la data în care se desfășoară 

turneul. 

9.2. Organizatorul asigură asistența medicală calificată și pază/ securitate, conform cu actele 

normative în vigoare, pe toată perioada de desfășurare a competiției și cu cel puțin 20 de minute înainte 

de începerea jocului. 

9.3. Corespondența oficială este considerată între adresele de e-mail comunicate sub semnătură de 

reprezentantul clubului în solicitarea de înscriere în competiție. Comunicarea între participanți 

(cluburi, antrenori, arbitri, alții) și/sau luarea deciziilor de către aceștia pe grupuri formate în platforme 

online (whatsaap, altele) nu este considerată oficială, are ca scop informarea rapidă între participanți, 

și în cazul unui litigiu între părți nu pot fi considerate probe. 

9.4. Fiecare antrenor este responsabil pentru comportamentul tuturor membrilor (jucători, părinți, 

însoțitori, etc), precum și al suporterilor clubului, și este obligat să se asigure că jocul se desfășoară în 

condiții de fair play, cu respectarea imaginii FR Baschet, a grupului și/ sau individului. 

9.5. Respectarea regulilor de deplasare, fair-play, utilizarea datelor cu caracter personal intră în 

atribuțiile antrenorului care va semna cu fiecare membru al echipei și tutorele legal al acestuia un 

Acord de participare, conform modelului din Anexa 2. 

10. Publicitate 

10.1. Participarea sportivilor și a antrenorilor la activitățile cultural-educative organizate în cadrul 

Campionatului Național este obligatorie. 

10.2. Este permisă publicitatea pe echipamentul de joc (tricouri, sorturi). Poziționarea trebuie să nu 

distorsioneze culoarea echipamentului şi să nu facă greu vizibile sau invizibile numerele. 

10.3. Jocurile pot fi transmise în direct, pe platforme online, doar de către organizator și echipele 

participante la joc, cu acordul FR Baschet. Solicitarea se va realiza de către organizator și/ sau 

clubul(rile) participante la joc, cu 5 zile calendaristice înainte de începerea jocului. În solicitarea 

adresată FR Baschet se va menționa și cazul în care organizatorul sau clubul(rile) dețin un acord cu o 

persoană fizică sau juridică în ceea ce privește filmarea jocului(rilor). 

10.4. Nu este permisă folosirea acordului de transmisiune în direct, online sau TV, în scopul denigrării 

organizatorului și/sau a unuia dintre participanții la competiție (jucători, antrenori, arbitri, spectatori, 

alții). 

Abaterea duce la sancționarea organizatorului și/sau a clubului(rilor) în conformitate cu prevederile 
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regulamentului de disciplină al Comisiei de Etică și Disciplină Sportivă. 

11. Dispoziții finale 

11.1. Nimeni nu poate invoca în apărarea sa necunoașterea sau interpretarea greșită a prevederilor 

prezentului regulament și a anexelor sale. 

11.2. Toți participanții la CN U12 M/F sunt obligați să respecte și aplice întocmai Codul de conduită, 

etică și integritate FR Baschet, respectiv Regulamentul Comisiei de Disciplină, documente publicate 

pe pagina oficială a FR Baschet. 

11.3. Prevederile din Anexele la prezentul regulament se aplică tuturor, fără excepție, și au caracter 

obligatoriu pentru toți participanții la competiție. 

11.4. În situații speciale, neprevăzute de acest regulament, se vor aplica deciziile Consiliului Director. 

11.5. Modificările la Anexele prezentului regulament se pot efectua de către Departamentul 

Eligibilitate-Competiții al FR Baschet, în mod justificat cu cel puțin 30 de zile înainte de începerea CN 

U12 M/F, iar modificările sunt publicate în termen de 5 zile pe pagina web oficială a federației. 

Remarcă 

În cuprinsul prezentului Regulament specific, toate referirile făcute la un singur gen includ toate 

genurile, iar referirile la singular includ pluralul și invers, după cum rezultă din context. 

 

 

 

Prezentul Regulament a fost aprobat de Consiliul Director în data de .............. . 
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Campionatul Național 

 

U12 
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1. ORGANIZARE 

 

1.1. Perioada de desfășurare a CN U12 M/F este 26 august 2025 – 30 august 2025 și se desfășoară 

sub formă de turneu (faza grupelor, faza semifinală și faza finală). 

 

2. INSCRIERE ȘI VALIDARE 

2.1. Înscrierile pentru competiție vor fi acceptate numai dacă sunt însoțite de toate documentele 

prevăzute în RGOC, completate și semnate corespunzător. 

2.2. Taxa de înscriere în CN U12 M/F, este de 200 lei. Plata taxei de înscriere se va face pe baza 

facturii fiscale eliberate de FR Baschet. 

2.3. Validarea sportivilor si insotitorilor se va face la sedinta tehnica a turneului unde se vor prezenta 

urmatoarele documente: 

-  Lista L14 cu sportivii, antrenorii si insotitorii participanti la turneu; 

- Legitimatiile sportive, avand aplicata viza anuala pentru sezonul 2024-2025, precum si viza 

medicala valabila pe toata perioada turneului. 

- Carnetul de antrenor cu viza anuala pentru sezonul 2024-2025, angajamentul la clubul pe care il 

reprezinta, precum si licenta C. 

- La fiecare joc reprezentantul echipei va prezenta tabelul L12. 

 

3. PERIOADA DE TRANSFER 

 
3.1. Perioada de transfer aprobată pentru depunerea dosarelor de transfer este: 

- 06 august 2025 -22 august 2025. 

 

4. ECHIPELE 

 
4.1. Pentru a participa la CN U12 M/F, o structură sportivă trebuie să înscrie o echipă, să achite taxa 

de înscriere și să depună dosarul complet conform RGOC aprobat și aflat în vigoare la data în 

cauză. 

4.2. La categoria de vârstă U12, o structură sportivă poate înscrie în competiție maxim două echipe, 

care au în componență sportivi născuți în anul 2013 și mai mici, dar fără să depășească anul 

nașterii 2015. 

FR Baschet recomandă ca, pentru dezvoltarea durabilă a jucătorilor pe an de vârstă, echipa să fie 

compusă majoritar (mai mult de 50%) din sportivi care au împlinit 12 ani. 

4.3. Structura sportivă este direct responsabilă pentru eligibilitatea jucătorilor înscriși în competiție 

și va suporta consecințele oricăror abateri de la regulamentele privind eligibilitatea. 

4.4. Pe Lista oficială a echipei pentru joc (L12) trebuie să fie minim 9 jucători la începutul fiecărui 

joc. 
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În caz de indisponibilitate temporară din motive medicale, cu minim 24 de ore înaintea orei de 

desfășurare a jocului, structura sportivă trimite către Comisia Tehnică, documente medicale 

doveditoare, precum și o cerere motivată de reprogramare a jocului/jocurilor. În urma analizei 

documentelor primite, Comisia Tehnică decide și comunică în scris structurii sportive. 

4.5. O structură sportivă care participă cu mai mult de o echipă în faza grupelor a CN U12 M/F, poate 

participa la faza semifinală și Faza Finală cu maxim o (1) echipă. 

4.6. În cazul în care, conform clasamentului din faza grupelor, ambele echipe ale unei structuri 

sportive sunt pe poziții care le asigură calificarea, atunci se califică în faza semifinală echipa cea 

mai bine clasată. Echipa clasată pe a doua poziție față de prima echipă a aceleiași structuri 

sportive, va ceda locul următoarei echipe clasate (al altei structuri sportive participante). 

 

5. ANTRENORI 

 
5.1. Pentru CN U12 M/F, echipele vor fi conduse de maxim 3 antrenori (1 antrenor principal și 2 

antrenori secunzi), dintre care cel mult unul poate fi străin. Antrenorii au următoarele obligații: 

a) să prezinte carnet de antrenor în care să fie trecut angajamentul la structura sportivă pe care o 

reprezintă, 

b) să aibă viza anuală pentru sezonul competițional în desfășurare, 

c) să dețină licență emisă de F.R. Baschet pentru sezonul competițional în desfășurare, după cum 

urmează: 

− minim licență categoria „C” pentru antrenorul principal, 

− minim licență categoria „C” pentru antrenorul secund. 

d) să fie nominalizați în Lista oficială a echipei pentru de joc (L12), 

e) antrenorii de altă cetățenie decât română trebuie să dețină calificare de antrenor de baschet, 

atestată prin carnetul de antrenor sau legitimație (emise de către federația de baschet din țara 

de origine) și viza anuală FR Baschet. Antrenorii străini au obligația să participe la programul 

de licențiere al antrenorilor organizat de FR Baschet 

5.2. Antrenorul principal este conducătorul echipei și delegatul oficial al structurii sportive înscrise 

în competiție pe întreaga durată a CN U12 M/F. 

5.3. Antrenorul principal este responsabil pentru înlocuirile de jucători. 

5.4. Antrenorul principal dă indicații, conduce și sfătuiește jucătorii de o manieră calmă, prietenoasă, 

constructivă și liniștită, de pe marginea terenului. Limbajul și tonul folosit de antrenori, pentru a 

se adresa către jucători, oficiali sau spectatori trebuie să fie civilizat și să respecte normele 

minime de conduită. 

5.5. Antrenorii au obligația să se prezinte permanent într-o ținută adecvată, să respecte în totalitate 

deciziile arbitrilor, să se înscrie ca și comportament în cerințele prevăzute în ROJB. Orice abatere 

de la aceste norme va fi constatată de către arbitrii și Comisar/ Observator, desemnați de F.R. 

Baschet și vor putea fi aplicate sancțiuni. 

5.6. Antrenorul principal este asistat de către căpitanul echipei, care va fi unul dintre jucători. În 

condițiile în care, din motive regulamentare (eliminare) sau alte motive independente de 

condițiile regulamentare (indisponibilitate, îmbolnăvire), antrenorul nu poate fi prezent pe teren 

pentru a-și îndeplini atribuțiile, acestea vor fi preluate de căpitanul de echipă, conform 

regulamentelor existente. 

5.7. Înaintea jocului, antrenorul principal trebuie să prezinte scorerului Lista jucătorilor și însoțitorilor 

echipei (L14) și Lista oficială a echipei pentru de joc (L12). 
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El este răspunzător pentru conținutul listei precum și pentru înscrierea lor pe foaia de joc (L12), 

prin semnarea foii de joc înainte de începerea jocului, în spațiul special destinat. 

5.8. Antrenorul principal, conform celor menționate în Anexa 2 la RSCN U12 M/F, este direct 

răspunzător de comportamentul jucătorilor în teren și în afara lui, precum și de cel al însoțitorilor 

și susținătorilor echipei, indiferent de calitatea acestora. 

5.9. Antrenorii, pe parcursul anului competițional anterior, în vederea obținerii vizei anuale, sunt 

obligați să participe la cursuri de perfecționare, în funcție de licența pe care o dețin, după cum 

urmează: 

−  Antrenorul cu licență „A” trebuie să participe la: 

- 2 clinicuri zonale 

- 1 stagiu național și 1 stagiu internațional (organizat în România sau aprobat FIBA)/ 

2 stagii internaționale (organizate în România sau FIBA) 

−  Antrenorul cu licență „B” trebuie să participe la: 

- 2 clinicuri zonale 

- 1 stagiu național sau internațional (organizat în România sau aprobat FIBA) 

−  Antrenorul cu licență „C” trebuie să participe la: 

- 2 clinicuri zonale 

- stagiu național sau internațional (organizat în România sau aprobat FIBA) 

5.10. Greșelile tehnice acordate antrenorului principal, pe durata unui meci sau la bancă, vor fi 

penalizate conform deciziilor CD și/ sau a RGOC aprobat și aflat în vigoare la data în cauză. 

 

6. JUCĂTORI 

 
6.1. Anul nașterii jucătorilor care pot participa în CN U12 M/ F, este 2013 și mai mici, dar fără să 

depășească anul nașterii 2015. 

6.2. Echipele pot folosi numai jucători care respectă următoarele condiții: 

a) au legitimații tip FR Baschet în care este înscrisă denumirea structurii sportive afiliate la FR 

Baschet, identic cu cea înscrisă în CIS; 

b) au viza anuală 2024 - 2025; 

c) au aviz medical valabil, înregistrat în legitimația tip FR Baschet, 

d) sunt înscriși pe Lista jucătorilor și însoțitorilor echipei (L14 - maxim 14 jucători) și pe Lista 

oficială a echipei pentru de joc (L12 - maxim 12 jucători), implicit pe foaia de arbitraj. 

6.3. În situația utilizării unui jucător aflat în stare de suspendare neînregistrat pe Lista jucătorilor și 

însoțitorilor echipei (L14), echipa în culpă va pierde jocul prin neprezentare, 20-0, fără punct în 

clasament. 

6.4. Numărul maxim de jucători la fiecare meci este de 14 jucători/ echipă, dar pe foaia oficială de 

joc sunt un număr de maxim 12 jucători. 

6.6. Greșelile tehnice acordate pe durata unui meci, sportivilor, vor fi penalizate conform deciziilor 

Consiliului Director și RGOC, în vigoare la momentul desfășurării jocului. 

 

7. CONDIȚII SPECIFICE PRIVIND JOCUL 

 
7.1. Sistemul competițional 

 

7.1.1. CN U12 M/ F, se desfășoară sub formă de turneu, conform sistemului competițional prezentat 

la art. 7.1.7. 
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7.1.2. Jocurile se desfășoară exclusiv după programul aprobat de FR Baschet prin departamentele de 

specialitate. Orice alt joc disputat în afara acestui program va fi omologat cu neprezentare, 

forfait 20-0 pentru ambele echipe, fără punct în clasament. Delegarea oficialilor pentru partidele 

neprogramate de FR Baschet este interzisă. 

7.1.3. Reprogramările se acceptă cu respectarea cerințelor din RGOC aprobat și aflat în vigoare la 

data programată pentru desfășurarea meciului/ meciurilor sau prin decizia Consiliului Director 

în cazuri excepționale. 

7.1.4.  Sistemul competițional CN U12, masculin și feminin, se desfășoară sub formă de turneu, 

compus din Faza Grupelor, Fază Semifinală și Faza Finală (în funcție de numărul echipelor 

înscrise). 

7.1.6. Organizarea unui turneu implică următoarele: 

a) Baremurile de arbitraj, oficiali, observatorul jocului de baschet, asistența medicală și 

asigurarea pazei/ securității conform legii. 

* Baremul de arbitraj este stabilit și aprobat de Consiliul Director al FR Baschet, în 

limitele HG 1447/2007. 

b) Cheltuielile de deplasare, cazare și masă arbitri, observatorul jocului de baschet sunt 

suportate de către organizatori. 

c) Infrastructura sportivă este asigurată de către organizatori. 

d) Transmiterea rezultatelor jocurilor sau a jocului intră în sarcina organizatorului. 

e) Organizatorul are obligația să pună la dispoziție mingii numărul 5 pentru masculin, și 

feminin. 

7.1.7. Sistemul competițional U12, M/ F se desfășoară pe sistemul Grupelor Valorice (GV) conform 

celor mai jos menționate: 

 

 

7.1.9. În funcție de numărul echipelor înscrise în acest sezon competițional, sistemul competițional 

poate suferi modificări. 

Sistemul competițional definitiv va fi publicat cu celeritate după terminarea înscrierilor. 
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7.2. Bază sportivă / Spațiu închis (sală de sport) 

 

7.2.1. Jocurile se desfășoară pe terenuri de baschet din săli de sport (indoor) pentru jocul de baschet 

la categoria U12, cu panoul la înălțimea oficială de 3,05m. 

7.2.2. Este obligatorie asigurarea asistenței medicale și a pazei/ securității de către organizator/ gazdă 

conform legislației în vigoare pe întreaga perioadă de desfășurare a turneului la toate locațiile 

stabilite de comun acord cu Departamentul Tehnic. 

7.3. Data, Ora, Timpul de joc 

 

7.3.1. Jocurile se dispută având ora de începere în intervalul orar 08.00 – 20:00. Ultimul meci poate 

începe cel mai târziu la ora 20:00. 

7.3.2. Se dispută maxim 2 jocuri/ zi/ echipă, cu excepția Fazei Finale, când se dispută 1 joc/zi/ echipă. 

Între meciurile aceleiași echipe trebuie să fie minim 2 ore (de la ora de încheiere a primului 

meci până la ora de începere a următorului meci). 

7.3.3. Programarea jocurilor este transmisă spre aprobare DEC, cu cel puțin 7 zile înainte de data de 

începere a desfășurării turneului. O echipă care a jucat la ora 20:00, următorul joc al acesteia 

este programat a doua zi începând cel mai devreme cu ora 10:00. 

7.3.4. Organizatorul are obligația de a transmite în scris echipei adverse și DCE, precum și CCAB 

(responsabililor zonali de arbitri), cu minim 3 zile înaintea datei de disputare a turneului, data 

la care au fost programate jocurile, ora de începere a acestora și sala/sălile în care se desfășoară. 

Nerespectarea acestei prevederi se sancționează cu abatere și penalitate sportivă, conform 

RGOC aprobat la data comunicării programului orar de către organizator. 

7.3.5.  Se utilizează de către oficiali, foaia electronică de joc (de către scorer). Pentru aceasta se 

impune ca necesar asigurarea unui dispozitiv electronic (de preferat de tip laptop) de către 

organizator și asigurarea conexiunii la internet pe întreaga perioadă de desfășurare. 

7.4. Mingea de joc 

 

7.4.1. Pe parcursul întregii competiții, se vor folosi mingii oficiale nr. 5, atât la masculin, cât și la 

feminin. 

7.5. Apărarea și atacul (sancțiuni) 

 

7.5.1. Arbitrul principal va consemna pe spatele foii oficiale de joc nerespectarea cerințelor tehnice 

privind apărarea sau atacul, și va întocmi un raport suplimentar cu greșelile tehnice speciale 

acordate pe durata jocului, care va fi comunicat Colegiul Central al Antrenorilor. 

7.5.2. Protestul, în conformitate cu prevederile Statutului și regulamentelor FR Baschet în vigoare, 

poate fi făcut de către căpitanul echipei, și este trecut pe foaia oficială de joc (L12). 

7.5.3. Penalitatea sportivă se achită în contul FR Baschet, de către structura sportivă la care antrenorul 

sancționat are un angajament semnat în conformitate cu înscrisurile de pe carnetul de antrenor. 

7.5.4. Antrenorul sancționat are dreptul de a conduce echipa doar după prezentarea dovezii de plată 

a penalității sportive. 

7.5.5. În caz de neplată a penalității(lor) sportive: 

a) echipa va fi condusă de către celălalt antrenor sau dacă și acesta este sancționat (fără 

dovada de achitare a penalității sportive), echipa va fi condusă de către căpitan; 

b) antrenorul care nu face dovada de plată a penalității(lor) sportive, nu are dreptul să 
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conducă și să intre în contact cu echipa pe tot parcursul desfășurării jocului. În acest caz 

antrenorul poate sta în zona destinată spectatorilor, pe partea opusă băncilor sportivilor. 

7.6. Neprezentarea la joc 

 

7.6.1. Neprezentarea la joc, retragerea din competiție sau retragerea de pe teren se vor soluționa în 

conformitate cu RGOC aprobat la data în care se desfășoară etapa (jocul sau turneul) și ROJB. 

7.6.2. Dacă o echipă pierde prin neprezentare pentru a două oară, ea va fi eliminată din competiție, 

rezultatele jocurilor disputate de această echipă în faza respectivă (faza în care echipa pierde al 

doilea joc prin neprezentare) vor fi anulate, sancțiunea fiind aplicată conform ROJB și RGOC 

aprobat la data în care se desfășoară etapa (jocul sau turneul). 

7.6.3. Pentru situații de forță majoră, Consiliul Director, poate decide cu privire la sancțiunile și/sau 

penalitățile sportive pentru situațiile prevăzute la 7.6.1. și 7.6.2. 

7.7. Comunicarea rezultatului 

 

7.7.1. Organizatorul turneului este obligat să transmită la DEC rezultatul jocului, în 60 min. de la 

terminarea acestuia, prin e-mail la competitii@frbaschet.ro . Nerespectarea acestei prevederi 

atrage sancționarea organizatorului cu penalitate sportivă în sumă de 100 lei pentru fiecare caz 

în parte. 

7.7.2. Pentru a exista dublul control al exactității datelor, se menține prevederea privind obligația 

arbitrului principal de a transmite rezultatul jocului, prin e-mail la competitii@frbaschet.ro, 

imediat după terminarea jocului. 

 

8. ECHIPAMENTUL DE JOC 

 
8.1. Fiecare echipă trebuie să aibă 2 (două) seturi de echipament, unul de culoare deschisă și altul de 

culoare închisă, cu numele sportivului pe spatele maioului de joc, conform RGOC aprobat la data 

în care se desfășoară etapa (jocul sau turneul). 

8.2. Jucătorii aceleiași echipe trebuie să poarte maieuri de aceiași culoare dominantă, pe față și spate. 

Maieurile trebuie să fie numerotate, pe față şi pe spate, cu cifre plate într-o culoare unică, 

contrastantă față de culoarea maieurilor. 

8.3. Pe fața maieului de joc, în partea stângă, este obligatoriu să fie poziționată sigla FR Baschet. 

8.4. Jucătorii pot purta pe sub echipamentul de joc orice accesoriu (tricou, colanți, genunchiere, 

cotiere, bentiță, manșetă, altele) de aceeași culoare cu echipamentul. Purtarea de dispozitive și 

materiale medicale, recomandate de cadrele medicale specializate, este exceptată de la prezenta 

regulă. 

8.5. O echipă participă cu echipamentul de culoare deschisă la un meci în care este gazdă și cu 

echipamentul de culoare închisă atunci când este oaspete. 

8.6. Jucătorii care prezintă un echipament de joc neregulamentar nu vor putea evolua în acel 

echipament în competiție. 

8.7. Jucătorilor, pe întreaga durată a jocului, nu le este permis accesul pe terenul de joc cu 

următoarele: cercei, lanț, brățară (din orice material), sau orice fel de bijuterii sau obiecte de 

podoabă care îi pot răni pe ceilalți participanți la joc. 

mailto:competitii@frbaschet.ro
mailto:competitii@frbaschet.ro


Federația Română de Baschet Anexa 1 la RSCN U12 

7 

 

 

9. ARBITRI, OFICIALI și OBSERVATORUL JOCULUI 

 
9.1. FR Baschet va delega doar câte 2 arbitri (arbitrul principal și cel de-al doilea arbitru) și oficiali 

ai mesei de arbitraj la fiecare joc. Delegarea arbitrilor și/sau a oficialilor de la masa de arbitraj se 

va face de către responsabilii regionali de arbitrii conform regulilor stabilite de FR Baschet. 

9.2. Echipele participante nu au dreptul de a recuza arbitrii și/ sau oficialii de la masa de arbitraj pe 

parcursul desfășurării competiției. 

9.3. Cheltuielile de transport, masă, cazare pentru arbitrii și alți oficiali sunt în sarcina exclusivă a 

organizatorului turneului. 

9.4.  Arbitrii și oficialii au obligația de a conduce jocul conform prevederilor Statutului și 

regulamentelor FR Baschet, precum și de a respecta atribuțiile din ROJB referitoare la arbitri, 

scorer, cronometror, operator 24, operator tabela de marcaj, etc. 

9.5. Observatorul de joc este fost sportiv de performanță, fost antrenor, profesor de sport, fost arbitru, 

etc. și este delegat la jocuri de FR Baschet prin DT, iar la finalul fiecărui turneu, acesta prezintă 

un raport care conține mai multe informații, referitor la comportamentul echipelor, arbitrilor, 

antrenorilor, spectatorilor precum și mențiuni pentru sportivii remarcați. 

9.6. La turneu se constituie o Comisie Tehnică. Aceasta este alcătuită din 3 membri și 2 membri 

supleanți. Componența acesteia este supusă votului și aprobată de reprezentanții tuturor echipelor 

participante. Dintre aceștia, cel puțin un membru va fi reprezentantul FR Baschet, unul va fi 

reprezentantul comitetului de organizare al competiției și un alt membru va fi reprezentantul 

oficialilor prezenți la competiție. 

9.7. Comisia Tehnică are atribuțiile prevăzute în RGOC în vigoare pe întreaga perioadă a desfășurării 

turneului și funcționează în conformitate cu prevederile acestuia și ale prezentei Anexe. 

9.8. Comisia Tehnică poate fi sesizată de un reprezentant oficial al unui participant la competiție cu 

referire la aspecte organizatorice, tehnice, disciplinare, etice, medicale sau de orice altă natură. 

Sesizarea se depune în formă scrisă, la cel mult o oră de la apariția sau producerea oricărui 

incident care ține de competența sa. 

9.9. Comisia Tehnică se poate sesiza din oficiu la solicitarea unuia dintre membri săi în cazul 

constatării unor abateri de la prezentul regulament și a anexelor acestuia, sau ale ROJB. 

9.10. Deciziile Comisiei Tehnice trebuie validate prin vot de 2/ 3 din membrii săi și devin executorii, 

fără posibilitatea de a fi atacate ulterior pe altă cale. 

 

10. CONDIŢII FINANCIARE 

 
10.1. Taxele aferente participării în competiție vor fi achitate în contul FR Baschet în cuantumul 

aprobat de către Consiliul Director, înaintea începerii competiției. 

10.2. Pentru a fi luate în considerare şi judecate, protestele vor fi transmise în formă scrisă către 

Comisia Tehnică a competiției, împreună cu dovada achitării taxei de 200 Euro, plătiți la cursul 

BNR al zilei respective, în contul FR Baschet. 

10.3. Toate penalitățile sportive se achită integral în contul F. Baschet, fără deducerea de comisioane 

bancare. 
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11. PROTECȚIA ZONEI BĂNCII ECHIPELOR 

 
11.1. În zona băncilor celor două echipe participante la joc, este interzis accesul altor persoane decât 

cele înscrise pe Lista jucătorilor și însoțitorilor echipei (L14). 

 

12. CONDIȚII ORGANIZATORICE 

 
12.1. Pe parcursul desfășurării competiției, structurile sportive participante trebuie să respecte cele 

menționate în Anexa 2 la RSCN U12 M/ F. 

12.2. Următoarele reguli se aplică de îndată ce o persoana intră în incinta bazei sportive pentru a 

participa la o competiție oficială FR Baschet: 

a) persoanelor cărora le este interzisă de către autorități participarea la evenimente sportive, li se 

interzice accesul în baza sportivă; 

b) persoanele aflate sub influența alcoolului, a narcoticelor sau a oricărei substanțe care modifică 

comportamentul, li se interzice accesul în baza sportivă. 

12.3. Este interzis în totalitate fumatul de orice tip, consumul de alcool și substanțe interzise de lege, 

oriunde în baza sportivă. 

12.4. Persoanelor care au în posesie orice articol din cele menționate mai jos li se interzice accesul în 

locațiile în care se desfășoară orice competiție de baschet organizată de F.R. Baschet iar 

persoanele care asigură securitatea le pot transfera reprezentanților autorităților locale îndrituite 

să aplice legea. 

12.5. Articolele interzise în locurile de desfășurare ale competiției sunt: 

−  Flacoane termice (termosuri); 

− Flacoane de vopsea cu pulverizare sau orice alt element care ar putea fi utilizat pentru a protesta; 

− Sticle din material „sticlos” (cu excepția medicamentelor conținute în sticle de sticlă de până 

la 100 ml); 

− Mai mult de o geantă de mână cu capacitate de 25 de litri; 

− Walkie-talkie-uri și scanere radio; 

− Indicatoare laser și lumini stroboscopice; 

− Biciclete, biciclete pliabile, rotițe și skateboard-uri; 

− Animale de companie sau animale (cu excepția animalelor de serviciu); 

− Toate tipurile de cuțite și obiecte cu lame, inclusiv cuțite artizanale; 

− Arme sau echipamente utile, cum ar fi baionete, cuțite, bastoane extensibile și/ sau ascuțite, 

piepteni, catarame de centură modificate și lame libere modificate în arme; 

− Sprayuri de protecție personală, cum ar fi spray-urile CS sau cu piper; 

− Componente sau dispozitive care pot fi suspectate ca fiind armă de foc; 

− Orice tip de substanțe inflamabile / explozive, lichide sau gaze sau alte substanțe inflamabile; 

− Explozivi, artificii, materiale pirotehnice, periculoase și toxice; 

− Stâlpi (adică stâlpi de pavilion) de material dur și/ sau mai mari de 1 metru; 

− Claxoane, megafoane, vuvuzele și fluiere care pot incomoda fonic desfășurarea jocurilor; 

− Bile, rachete, proiectile; 

− Orice alte obiecte și substanțe care ar putea pune în pericol securitatea, sănătatea și ordinea 

publică; 

− Role de hârtie (inclusiv hârtie igienică, rulouri de marcat, confetti); 

− Orice pliante, obiecte sau articole de îmbrăcăminte purtătoare de mesaje politice, religioase, 

rasiste, răuvoitoare, agresive, agitante prin declarații sau identificare comercială vizibilă 

destinate „marketingului agresiv”. 
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12.6. Următoarele articole care sunt permise în interiorul bazei sportive ca excepții sunt: 

−  Steaguri mari cu însemnele echipei (mai mari de 1 metru x 2 metri). 

12.7. După intrarea în baza sportivă, persoanelor nu li se permite: 

−  să arunce cu orice fel de obiecte sau substanțe; 

− să acționeze agresiv într-un mod care ar putea pune în pericol securitatea, sănătatea publică, 

ordinea publică, continuarea neîntreruptă a meciului sau reputația FR Baschet; 

− să facă orice declarații sau alte acțiuni care arată o anumită situație națională, politică, 

religioasă, etnică, rasială sau credință care poate declanșa violență, rasism, dispute 

religioase sau xenofobie; 

−  să se angajeze în orice formă de pariere; 

−  să amenințe viața și sănătatea celorlalți și să facă acte dăunătoare de natură ofensivă; 

−  să se urce pe scaune sau pe orice altă structură din interiorul bazei sportive; 

− să deterioreze orice materiale aflate în baza sportivă pentru buna desfășurare a 

evenimentului. 

12.8. Participanții la turneu trebuie să respecte prevederile legale referitoare la buna desfășurare a 

competițiilor sportive, precum și pe cele prevăzute in RGOC și alte regulamente FR Baschet, 

din momentul în care intră în sala de sport. Toate persoanele care participă la un joc oficial 

trebuie să urmeze regulile și instrucțiunile agenților de pază sau a altor ofițeri desemnați, 

organizatorii având obligația să-i informeze despre acestea. Persoanele care nu respectă 

prevederile legale în vigoare nu vor avea acces în sala de sport sau, în funcție de gravitatea 

faptelor, vor fi îndepărtate de personalul de pază, urmând a fi anunțată Jandarmeria. 

12.9. În cadrul turneului, organizatorul va pune la dispoziția echipelor participante, dacă acestea 

solicită, un număr limitat de bilete sau invitații (10% din capacitatea totală a tribunelor sălii). 

12.10. Organizatorul va asigura statistica oficială pentru toate meciurile, precum și transmisia acestora 

prin live-streaming (după caz). 

 

13. PUBLICITATE 

 
13.1. Nu este admisă publicitatea pentru țigări şi produse alcoolice. 

13.2. În competițiile F.R. Baschet, este permisă publicitatea pe echipamentul de joc (tricouri, sorturi). 

Poziționarea trebuie să nu distorsioneze culoarea echipamentului și să nu facă greu vizibile sau 

invizibile numerele, numele echipelor și pe cele ale sportivilor. 

 

14. DISPOZIŢII FINALE 

 
14.1. Nimeni nu poate invoca în apărarea sa necunoașterea sau interpretarea greșită a prevederilor 

prezentului regulament. 

14.2. Înscrierea și participarea structurilor sportive în competițiile internaționale juvenile, de 

recomandat cele organizate sub egida FIBA, trebuie să fie aprobată de către FR Baschet, pentru 

a se evita suprapunerea cu calendarul competițional intern al „Campionatului Național de 

Baschet al României, la categoria U12, masculin și feminin”. 

14.3. Pentru obținerea aprobării, structura sportivă transmite către F.R. Baschet, prin DCE, pe adresa 

de e-mail competitii@frbaschet.ro: 

−  cerere de înscriere în competiția organizată sun egida FIBA și 

−  calendarul de desfășurare a competiției organizate sub egida FIBA. 

mailto:competitii@frbaschet.ro
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14.4. Structurile sportive au obligația participării în mod prioritar la Campionatul Național, acesta 

având întâietate față de competițiile organizate de AJB/AMBB și/sau alte entități. 

Nerespectarea acestei prevederi se sancționează conform RGOC aprobat și aflat în vigoare la 

data în cauză privind neprezentarea. 

14.5. În situații speciale, neprevăzute de acest regulament, se vor aplica deciziile Consiliului Director. 
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ACORD PRIVIND PARTICIPAREA SPORTIVILOR 

ÎN COMPETIȚIILE DE BASCHET 

 

 
Prezentul  Acord  se  aplică  tuturor  activităților  desfășurate  de  membrii  echipelor  de  baschet  ale 

 în afara spațiului de desfășurare a antrenamentelor și care presupun 

participarea la o competiție sportivă organizată sub egida FR Baschet. 

În vederea participării la orice competiție organizată sub egida FR Baschet, personalul Clubului are obligația de a lua 

toate măsurile necesare pentru asigurarea respectării legislației în vigoare privind confidențialitatea datelor cu caracter 

personal, respectarea principiilor și valorilor morale, a regulilor de fair-play și a condițiilor de siguranță ale sportivilor. 

Art. 1. Pentru participarea la competiții, clubul prin antrenori (însoțitori), are obligația să informeze grupul (părinți și sportivi) 

asupra următoarelor aspecte: 

a) programul competiției; 

b) durata deplasării, ziua, ora și locul plecării, precum și ziua, ora și locul sosirii, atunci când este cazul; 

c) localitatea de destinație, unitatea de cazare și distanța până la aceasta, precum și pachetul de servicii oferit, 

atunci când este cazul: 

d) mijloacele de transport utilizate; 

e) condițiile de cazare și masă (numărul locurilor de cazare autorizate, categoria de clasificare a unităților de cazare/ 

alimentație etc.), atunci când este cazul; 

f) dotările suplimentare din incinta unității de cazare (ex. piscine, terenuri de fotbal sau tenis, mese de ping-pong 

etc.) atunci când este cazul ; 

g) documente/ informații privind costul competiției, atunci când este cazul; 

h) numărul de participanți estimat: sportivi și adulți, cu respectarea regulii de minim 1 (un) antrenor (însoțitor) la 

cel mult 1 (o) echipă; 

Art. 2. Pentru asigurarea securității sportivilor, antrenorii au, cel puțin, următoarele obligații: 

a. să sesizeze autoritățile competente cu privire la toate aspectele care țin de siguranța și protecția participanților 

la activitatea sportivă; 

b. să asigure câte un însoțitor pentru fiecare echipă participantă; 

c. să ia măsuri de prevenire/ reducere a riscurilor de vătămare a sportivilor; 

d. să adapteze activitățile la vârsta, stadiul de dezvoltare, nevoile și ritmul sportivilor. 

Art. 3. Pe durata participării la activitatea sportivă (din momentul plecării și până la momentul sosirii) sportivii și 

părinții/ tutorii legali au următoarele obligații: 

a. să respecte condițiile de siguranță pe parcursul deplasărilor în grup cu trenul/ autocarul/ avionul, 

b. să nu recurgă la acte de violență; 

c. să nu pericliteze siguranța și securitatea participanților la activitatea sportivă; 

d. să se comporte civilizat și să nu distrugă bunuri; 

e. să manifeste un comportament responsabil față de propria persoană și față de ceilalți participanți la activitatea 

sportivă. 

f. Să respecte prevederile Regulamentului (UE) 2016/679 privind protecția persoanelor fizice în ceea ce privește 

prelucrarea datelor cu caracter personal. 

g. Să aibă un comportamentul acceptabil din punct de vedere moral. 

Art. 4. Pe durata participării la activitatea sportivă (din momentul plecării și până la momentul sosirii) toți participanții 

(angajați ai clubului, însoțitori, sportivi și părinți/ tutori legali) au obligația de a respecta valorile, principiile și normele morale 

și a considerațiilor etice care stau la baza practicării oricărui sport. La baza acestor principii se află la originea fair-play-

ului. Fair-play-ul, mai mult decât respectarea unor reguli, cuprinde respectul față de membrii comunității sportive din 

Club dar și față de ceilalți membrii ai comunității baschetbalistice naționale și internaționale. Include printre altele, lupta 

împotriva înșelăciunii, șiretlicului, dopajului, violenței (fizice și/ sau verbale), inegalității în ivirea unor șanse, 

comercializării și înșelăciunii. 

a. Să protejeze imaginea baschetului, a clubului și a Federației Române de Baschet (FR Baschet) însăși, de a fi afectate 

ca urmare a unor comportamente, metode sau practici ilegale, imorale sau lipsite de etică. 

b. Să protejeze autenticitatea si integritatea persoanelor implicate în activitatea baschetbalistică și să ia toate 

masurile posibile pentru a elimina conduita incorectă care poate înlocui autenticitatea, integritatea si reputația 
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sportivilor sau a celorlalte persoane implicate în fenomenul baschetbalistic. 

c. Să respecte membrii comunității sportive, reprezentanții acestuia, antrenori, sportivi, părinți și toți aceia care 

într-un fel sau altul sprijină dezvoltarea activității baschetbalistică. 

d. Să protejeze sportivii de comportamente nedrepte, necinstite sau oportuniste. 

Art. 5. Principiile generale care guvernează activitatea membrilor comunității sportive în timpul desfășurării activităților 

sportive (din momentul plecării și până la momentul sosirii) sunt următoarele: 

a. Respectarea drepturilor și demnității membrilor comunității sportive – fair-play. Membrii comunității sportive 

din Club vor avea permanent în atenție faptul că orice sportiv are dreptul să-i fie apreciată valoarea înnăscută de ființă 

umană, valoare sporită sau diminuată de naționalitate, etnie, culoare sau rasă, religie, sex sau orientare sexuală, 

abilități fizice sau intelectuale, cultură, statut socio-economic, sau orice altă caracteristică personală, condiție sau 

statut. 

Aderarea la acest principiu presupune respectarea următoarelor reguli: i) manifestarea de respect față de trăirile, 

experiențele, cunoștințele, valorile, ideile, opiniile și opțiunile celorlalți; ii) să nu angajeze public și să nu prejudicieze 

imaginea celorlalți membrii ai comunității sportive și să nu manifeste inechitate pe criterii de naționalitate, etnie, rasă, 

religie, sex, orientare sexuală; iii) să nu se angajeze în remarci sau comportamente ce aduc prejudicii demnității 

celorlalți (abuz, hărțuire, exploatare, etc.); iv) să utilizeze un limbaj ce exprimă respectul față de demnitatea 

celorlalți atât în comunicarea scrisă cât și în cea verbală; v) să manifeste solidaritate și sprijin față de cei care trec 

prin situații în care au nevoie de sprijin moral sau/ și material. 

Membrii comunității sportive vor i) încuraja aprecierea și recunoștința față de cei merituoși, empatia, 

compasiunea și sprijinul față de cei aflați la nevoie, amabilitatea, politețea și altruismul. Vor fi descurajate și socotite 

indezirabile comportamentele care denotă invidie, vanitate, cinism, lipsă de amabilitate, dezinteres, ii) evita/ refuza 

să participe la activități și practici care nu respectă drepturile legale, civile sau morale ale celorlalți; 

iii) evita/ refuza să educe sau să furnizeze informații oricărei persoane care, în opinia lor, va utiliza abilitățile și 

competențele dobândite pentru a viola drepturile fundamentale ale omului, iv) furniza servicii sportive fără a 

viola spațiul personal sau cultural al membrilor comunității sportive din Club și nu numai. 

b. Principiul profesionalismului și responsabilității. Membrii comunității sportive vor manifesta responsabilitate 

pentru starea de bine a oricărui membru față de care își exercită rolul de participant la activitatea sportivă, prin 

respectarea următoarelor reguli: i) promovarea și protejarea stării de bine și evitarea provocării de daune altor sportivi 

și/ sau participanți la activitățile sportive, asumându-și cu responsabilitate consecințele propriilor sale acțiuni; ii) 

respectarea dreptului de a întrerupe, fără nicio justificare, participarea la activitățile sportive oferite de Club, în 

condițiile impuse de regulamentele FR Baschet; iii) conducerea Clubului nu va delega persoane care nu au 

competențele necesare să desfășoare activități sportive, iv) exprimarea liberă a cunoștințelor și ideilor, cu excepția 

activităților care intră în conflict cu regulile morale; v) promovarea și susținerea celor mai înalte standarde în 

baschet; vi) respectarea legilor și reglementărilor specifice și a principiilor interne care reglementează activitatea 

baschetbalistică. 

Refuzul furnizării acestor date duce la imposibilitatea înscrierii sportivului în competițiile organizate sub egida 

FR Baschet. 

Membrii comunității sportive le este garantat dreptul de a critica public, întemeiat și argumentat, încălcările 

standardelor profesionale și de calitate, ale drepturilor lor, conform regulamentelor sportive. 

Dezinformarea, calomnia, denigrarea persoanelor și programelor încalcă principiile etice și vor fi sancționate. 

Personalul care asigură pregătirea sportivilor, alții decât sportivii și părinții/ tutorii legali, au obligația să 

cunoască în detaliu proba sportivă pe care o predau – baschet, asigurându-se că întregul conținut al procesului 

de pregătire este actualizat, reprezentativ și adecvat vârstei sportivului și nivelului de pregătire la care acesta se 

află. 

c. Principiul egalității de șanse. Activitatea Clubului se desfășoară nediscriminatoriu, membrii comunității 

sportive fiind tratați egal, fără a încălca drepturilor persoanelor pe baza genului, naționalității, etniei, religiei, 

categorie sociale, rasei, dizabilității, orientării sexuale, stării materiale sau mediului de proveniență. 

Orice act de discriminare indirectă se sancționează potrivit legii, iar cele directe sunt sancționate de conducerea 

Clubului în funcție de gravitate. 

d. Principiul imparțialității. Sportivul va fi tratat corect, drept și echitabil, fără a fi discriminat sau exploatat, 

indiferent dacă activitățile au efect direct sau indirect. 

Clubul abordează o conduită nediscriminatorie și oferă egalitate de șanse în ce privește accesul la activitățile sportive, 

și depune toate eforturile pentru a elimina conflictele de interes și a preveni/ combate orice formă de corupție, 

favoritism și nepotism 

e. Principiul confidențialității. Membrii comunității sportive din Club sunt obligați să respecte normele de 

confidențialitate, așa cum sunt ele prezentate în regulamentele național și internaționale privind confidențialitatea 

și prelucrarea datelor cu caracter personal. 

Sportivii, părinții și/ sau tutorii legali, vor proteja confidențialitatea tuturor informațiilor adunate în timpul 
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activităților de pregătire și a celor competiționale și nu vor divulga informațiile pe care le dețin despre ceilalți membri 

ai comunității sportive, excepție făcând situațiile care țin de: protecția sănătății, prevenirea unui pericol iminent, 

prevenirea săvârșirii unei fapte penale sau împiedicarea producerii rezultatului unei fapte ori pentru înlăturarea 

urmărilor prejudiciabile ale unei fapte reprobabile. 

Membrilor comunității sportive le este interzisă divulgarea unor date care le-au fost încredințate sau de care au 

luat la cunoștință în virtutea poziției pe care o au în Club, dacă aceasta este de natură a încălca clauza de 

confidențialitate, este interzisă. 

Clubul și FR Baschet prelucrează date cu caracter personal din următoarele categorii: i) identitatea sportivului (nume, 

prenume), ii) identificarea sportivului (CNP, serie și număr carte de identitate/ pașaport), iii) contact sportiv (adresă, 

telefon), iv) identificarea (după caz) părintelui/ tutorelui legal (nume, prenume), v) contact părinte/ tutore legal) 

(nume, prenume), vi) identificatori on-line sportiv (adresă de e-mail, user), vii) informații privind sănătatea 

sportivului, viii) fotografii sau înregistrări video. 

f. Principiul libertății de exprimare și gândire. Clubul este un spațiu lipsit de ingerințe, presiuni și constrângeri 

politice, religioase și de putere economică, exceptând cele de natură științifică, legală și etică. 

Membrii comunității sportive din Club sunt protejați față de manipulări, persecuții, cenzură, în condițiile 

respectării regulamentelor FR baschet și normelor de conduită sportivă. 

Orice membru al comunității sportive trebuie să respecte libertățile celorlalți, pe baza respectului pentru 

diferențe. 

Credințele religioase, atașamentele politice, alte tipuri de credințe, nu pot fi impuse altora, prin abuz de putere 

și autoritate. 

Nimeni nu are dreptul să manipuleze, doctrineze și educe dogmatic în timpul perioadei de desfășurare a 

competiției sportive la care participă, și prin aceasta, să încalce drepturile participanților la activitatea sportivă, 

la obiectivitate, cunoaștere și formare profesională adecvată. 

Art. 6. Abaterea de la regulile și principiile enunțate în prezentul acord, în perioada desfășurării competițiilor organizate 

sub egida FR Baschet (în spațiul de cazare, pe drum înspre și dinspre locul de desfășurare a competiției, în spațiul de 

desfășurare a competiției, etc.) atrage după sine sancționarea persoanei(lor) care a(u) efectuat abaterea. 

Art. 7. Abaterile sunt sancționate în conformitate cu Regulamentul de Disciplină al FR Baschet, regulamentele emise 

de organizatorii competițiilor naționale/ internaționale. 

Art. 8. În cazul în care abaterea s-a săvârșit de către sportiv, sancțiunile aplicate sportivului, de către Comisia Tehnică 

a competiției, cu acordul Comisiei Centrale de Disciplină și Etică Sportivă sunt, în ordinea enumerării lor și în funcție 

de gravitatea faptei, următoarele: 

a. Mustrare verbală din partea antrenorului și anunțarea părintelui/ tutorelui legal. 

b. Mustrare verbală din partea arbitrului prezent la meci. 

c. Mustrare scrisă cu explicarea gravității faptei comise. 

d. Suspendarea dreptului de participare la următorul meci. 

e. Suspendarea dreptului de participare la următoarele 3 meciuri de la momentul deciziei comisiei. 

f. Încetarea participării sportivului la competiție și trimiterea lui acasă, cu informarea părintelui, indiferent că 

acesta a împlinit vârsta majoratului. 

În cazul unui copil minor, părintele este informat despre gravitatea faptei comise și este obligat să depună toate 

diligențele pentru a lua copilul de la locația în care este cazat. 

g. Excluderea din competiție și transmiterea cazului către Comisia de Disciplină și Etică Sportivă, spre analiză și 

soluționare. 

Art. 9. În cazul în care abaterea s-a săvârșit de către părinte/ tutore legal, în spațiile destinate desfășurării activităților sportive, 

Comisia Tehnică a competiției aplică sancțiunile din Regulamentul de Disciplină publicat pe pagina FR Baschet la data 

desfășurării etapei (jocului sau turneului). 
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Acordul părintelui/ tutorelui legal de participare 

a copilului la competiția sportivă 

 
Perioada deplasării: de la - până la   

Destinația: . 

Numele și prenumele antrenorilor (însoțitori): 

 

 

Numele și prenumele sportivului:    

Numele și prenumele părintelui/ tutorelui legal:     

Data, locul și ora plecării:     

Data, locul și ora sosirii:   

Declar, pe propria răspundere, că în bagajul  copilului  există echipamentul  specific (îmbrăcăminte 

/încălțăminte) și cel de joc oficial pentru prezentarea la competiție în conformitate cu prevederile 

regulamentelor specifice competiționale ale FR Baschet. 

În cazul în care copilul are un regim medical permanent sau temporar, inclusiv regim alimentar, vă rugăm să 

menționați: 
 

 

 

 

Sunt de acord ca, în cazul unei urgențe medicale, antrenorul (însoțitorul) să mă înștiințeze imediat și să ia 

legătura cu o unitate medicală specializată, să acționeze în numele meu și să obțină tratamentul medical al 

copilului. Mă oblig ca în cazul administrării unui tratament medical contra cost să plătesc suma aferentă, după 

întoarcerea din competiție. 

Accept ca organizatorul, să solicite copilului meu ca pe toată perioada deplasării să respecte regulile și 

principiile enunțate în acest Acord, să aibă un comportament civilizat și responsabil, să nu dețină/ consume 

produse alcoolice, tutun sau droguri, să respecte programul stabilit, să nu pună în pericol propria persoană sau 

un alt membru al clubului. 

 

Sunt de acord ca în cazul în care copilul meu comite o faptă gravă sau încarcă regulile și principiile enunțate 

în acest Acord, să fiu informat atât despre fapta comisă cât si despre măsurile pe care clubul decide să le ia. 

Atunci când apar pagube sunt de acord să achit daunele rezultate ca urmare a comportamentului copilului. 

 

Îmi asum răspunderea cu privire la modul de folosire și siguranța echipamentelor electronice, cardurilor, 

bijuteriilor, ceas, sume de bani, dacă propriul copil nu le încredințează antrenorului (însoțitorului). 

 

Accept că organizatorul, poate modifica aspecte legate de transport, cazare și alte servicii în funcție de 

schimbările obiective survenite. Înțeleg că voi fi informat asupra acestor modificări. 

 

Sunt de acord că clubul/organizatorul, nu pot fi responsabili pentru acțiunile operatorilor de transport sau 

turism care își oferă serviciile pentru deplasarea la competiții. 
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În caz de urgență, pot fi contactat la următoarele numere de telefon:   

Declar că împreună cu copilul am luat la cunoștință regulile și principiile enunțate în prezentul Acord, mi-am 

instruit copilul cu privire la: regulile de conduită și siguranță în mijloace de transport și în unitățile de cazare 

și servire a mesei, pe terenuri, regulile de igienă, modalitățile de folosire a aparaturii electronice și 

electrocasnice din incinta spațiilor de cazare și de pericolele la care se expune prin folosirea neadecvată a 

surselor de apă, electricitate, canalizare și a obiectelor contondente și ascuțite. 

 

Sunt de acord ca propriul meu copil să participe în această competiție și, în situația nerespectării 

regulamentului, acceptăm sancțiunile impuse de prezentul Acord. 

 

Am luat la cunoștință și îmi exprim acordul sub semnătură, 

Data:   

 

Nume și Prenume părinte/ tutore legal Semnătură 
 

 

Nume și Prenume copil Semnătură 
(nu este obligatoriu în cazul unui sportiv minor) 

 

 


