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Manualul arbitrilor
Mecanica arbitrajului cu doi arbitri

Pe parcursul acestui Manual al arbitrilor - Mecanica arbitrajului cu doi arbitri, orice
referire facuta la un jucator, antrenor, oficial, etc, de sex masculin se aplica de
asemenea si sexului feminin. Trebuie Tnfeles ca acest lucru este facut numai din motive
practice.

1. INTRODUCERE

Mecanica arbitrajului este un sistem destinat ca o0 metoda practica de lucru care sa
usueze sarcina arbitrilor pe teren. Ea intentioneaza sa-i ajute pe acestia sa obtina cea
mai buna pozitie posibila, care sa le permita luarea unor decizii corecte cu privire la
Tncalcarea regulilor.

Bunul sim{ este o cerinta vitala pentru un arbitru bun. O intelegere clara si deosebit de
completa, nu doar a Regulilor Oficiale ale Jocului de Baschet, ci si a spiritului jocului Tn
sine, este absolut esentiala. Prin penalizarea fiecarei infractiuni tehnice care are loc,
arbitrul va reusi sa produca doar insatisfactie spectatorilor, jucatorilor si antrenorilor.

Acest manual este destinat sa standardizeze mecanica si sa pregateasca arbitrul pentru
jocul modern. Scopul nostru este de a adauga uniformitate si consecventa, la experienta
deja acumulata a diversilor arbitri.

Tuturor arbitrilor li se cere sa urmeze aceste principii fundamentale. Restul
depinde de ei.
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2. PREGATIREA INAINTE DE JOC
BASKETBALL ARENA TIME 18.30 GAME TIME 19.30

Diagrama 1

Diagrama 2
2.1 Sosirealalocul de desfagurare a jocului

Este esential ca toti arbitri sa isi stabileasca planul de calatorie pentru a sosi la
destinatie in timp optim. In caz de vreme urata, arbitrii trebuie sa prevada mai mult timp
pentru calatorie, pentru a evita ntarzierile la joc. Indicatia ferma este ca arbitrii sa
soseasca la locul de desfagurare a jocului, cel putin cu o (1) ora inainte de ora prevazuta
pentru inceperea meciului iar dupa sosire sa se prezinte forului organizator al competitiei
sau comisarului, daca este prezent.

Arbitrii trebuie sa se pregateasca corespunzator pentru fiecare meci, in sensul de a fi in
cea mai buna conditie fizica si psihica posibila. Orice masa va fi consumata cu cel putin
4 ore inaintea orei programate de incepere a jocului si nu se va consuma alcool in ziua
jocului.

Infatisarea personala este foarte importanta. Arbitrii trebuie sa aiba o tinuta impecabila,
si sa se Imbrace corespunzator nainte de joc. Este de asteptat ca arbitrii sa poarte un
costum (sau sacou, jacheta) si cravata in cazul arbitrilor barbati. Echipamentul arbitrilor
trebuie sa fie intr-o stare buna, curata si bine calcata. Pe parcursul jocului, arbitrii nu vor
purta ceas de mana, bratara, si nici un fel de bijuterie.

Pe scurt, noi dorim ca arbitrii nostri sa ofere o imagine profesionala, atat in teren cat si in
afara acestuia.
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Diagrama 3 Diagrama 4

2.2 Intalnirea arbitrilor

Dupa sosirea la locul desfasurarii jocului, cei doi arbitri se vor intalni si se vor pregati
pentru sarcina pe care o au de Tndeplinit. Ei formeaza o echipa si trebuie sa faca totul
pentru a Tntari aceasta unitate.

Foarte important este ca arbitrii sa poarte o discutie inaintea jocului.
Problemele ce trebuie discutate se refera la:
1. Situatii speciale: situatiile de angajare intre doi si proceduri, greseli tehnice, aruncari
libere, minutele de intrerupere TV etc.
Colaborarea si lucrul in echipa, in special in cazul fluierelor simultane.
Incercari de aruncari la cos din zona cosului de trei puncte.
Sim{ul jocului.
Principiul avantaj/dezavantaj.
Plasamentul si responsabilitatile Tn situatii particulare de joc.
Acoperirea zonelor de joc departe de minge.
Apararea “capcana” si apararea “pressing”.
Sfarsitul timpului de joc pentru o perioada sau o perioada de prelungire.
10 Rezolvarea problemelor care pot aparea din partea participantilor si spectatorilor.
11. Metode generale de comunicare:
— Intre parteneri
— Cu masa oficiala si cu comisarul , daca este prezent.

©CoNOOAWN
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Diagrama 5
2.3 Pregatireafizica

Dupa ce s-a echipat in tinuta de joc, fiecare arbitru se pregateste diferit pentru un joc.
Oricum, ei trebuie sa fie constienti ca baschetul modern cere o performanta atletica de
prima clasa nu numai din partea jucatorilor, ci si din partea arbitrilor.

Indiferent de varsta si experienta arbitrului, pregatirea fizica dinaintea meciului este o
necesitate. Diferitele exercitii de Tncalzire sunt ferm recomandate pentru a preveni sau a
reduce riscul accidentarii. Acestea au de asemenea efecte psihologice benefice care i
permit arbitrului sa se simta bine pregatit psihic si fizic pentru joc.

Un grad ridicat de auto-motivatie si de entuziasm sunt necesare. Acestea pot veni numai
de la arbitru Tnsusi.



MANUALUL ARBITRILOR 2337 | lulie 2010
Mecanica arbitrajului cu doi arbitri gae | Pagina 9 din 78

20.00 min

Diagrama 6

Diagrama 8 Diagrama 9
2.4 Responsabilitatile inainte de joc

Arbitrii trebuie sa soseasca Tmpreuna pe terenul de joc cu cel putin 20 minute Thaintea
inceperii jocului, si cu cel putin 5 minute, inaintea inceperii celei de a doua reprize.

Acesta este timpul minim necesar pentru a inspecta corespunzator facilitatile pentru joc
si pentru a supraveghea incalzirea echipelor. Arbitrul principal (primul arbitru inscris in
foaia de scor) este responsabil pentru aprobarea terenului de joc, a cronometrului de joc
si a intregului echipament tehnic, inclusiv a foii oficiale de scor (inclusiv licentele
jucatorilor in cazul in care nu este prezent un comisar)

El trebuie de asemenea sa aleaga mingea de joc, 0 minge care a fost deja folosita, si sa
o0 marcheze distinctiv. Odata ce mingea de joc a fost aleasa, aceasta nu mai poate fi
acordata nici uneia dintre cele doua echipe pentru incalzire, inaintea inceperii jocului.

Mingea de joc trebuie sa fie intr-o stare buna si in conformitate cu Regulamentul Oficial
al Jocului de Baschet.
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Diagrama 10

10.00 min
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Diagrama 11

Arbitrii trebuie sa ocupe o pozifie in teren pe partea opusa mesei oficiale si vor
supraveghea cu atentie echipele in timpul Tncalzirii dinaintea inceperii jocului, respectiv a
reprizei a doua, pentru orice actiune posibila care ar putea duce la deteriorarea
instalatiilor de joc. Nu trebuie tolerata agatarea de inel a jucatorilor, care ar putea cauza
deteriorarea inelului sau a panoului.

Daca arbitrii observa astfel de acte antisportive vor avertiza imediat antrenorul echipei in
cauza. In caz de repetare, o greseala tehnica va fi acordata celui implicat.

Arbitrul principal trebuie de asemenea sa verifice daca scorerul a completat corect foaia
oficiala de arbitraj si sa se asigure ca antrenorii au confirmat, cu 10 minute Tnaintea
orei fixate pentru inceperea jocului, acordul lor cu privire la numele si numerele
corespunzatoare membrilor echipei si a numelor antrenorilor, prin semnarea foii oficiale
de arbitraj si desemnarea primilor cinci jucatori care incep jocul. Arbitrul principal trebuie
apoi sa isi reia pozitia de pe partea opusa mesei oficiale.
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Diagrama 13 Diagrama 14

in prezent se obignuieste prezentarea jucatorilor, antrenorilor si a arbitrilor Tntalnirii, n
fata publicului spectator.

Atunci cand are loc o astfel de prezentare, se recomanda ca aceasta sa inceapa cu 6
minute Tnainte de Tnceperea jocului. Arbitrul principal va fluiera si se va asigura ca toti
jucatorii isi incheie incalzirea si se intorc imediat in zona bancii echipei lor.

Imediat dupa ce tofi jucatorii, antrenorii si oficialii au fost prezentati spectatorilor, arbitrul
principal va fluiera si va semnaliza ca au mai ramas trei minute inainte de inceperea
jocului. Jucatorii pot incepe faza finala a incalzirii lor inainte de meci (Diagrama 13).

Cu doua minute Tnainte de Tnceperea jocului, arbitrii se vor deplasa intr-o pozitie n
apropierea mesei scorerului.

Cu un minut si 30 de secunde inainte de inceperea jocului, arbitrul principal va fluiera si
se va asigura ca toti jucatorii isi incheie incalzirea si se intorc imediat Th zona bancii
echipei lor (Diagrama 14).
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Diagrama 15

Diagrama 16 'Diagrama 17

Arbitrul principal se va asigura ca toatd lumea sa fie gata pentru inceperea jocului si ca
nici un jucator sa nu poarte echipament neregulamentar.

Arbitrului principal i se cere sa identifice capitanul fiecarei echipe din teren. O strangere
de mana inainte de joc este o practica normala. Acest lucru este de ajutor pentru
partener, indicand clar cine sunt cei doi capitani de echipa in teren.
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3. INCEPUTUL PERIOADELOR

r——

Diagrama 18

Diagrama 20 Diagrama 21

3.1 Verificari inainte de inceperea perioadelor

Inainte de a intra n cercul central pentru a administra angajarea intre doi, la inceputul primei
perioade si inainte de a administra repunerea in joc la inceputul celorlalte perioade, arbitrul
principal verifica daca partenerul sau este pregatit, si, prin el, daca oficialii de la masa de
scor sunt pregatiti pentru inceperea jocului. Acest lucru se face prin semnalul OK (degetul
mare ridicat) (Diagrama 18).

Arbitrul principal va intarzia angajarea de la ihceputul jocului, sau administrarea repunerii in
joc, pana ce este convins ca totul este in ordine.

La inceputul primei perioade, arbitrul secund (al doilea arbitru inscris in foaia oficiala de
arbitraj) va ocupa o pozitie in apropierea liniei de centru, pe linia de tusa din partea mesei
oficiale. El este arbitrul liber. Aceasta inseamna ca el nu este implicat direct la angajarea
intre doi, dar este pregatit sa se miste Thaintea jocului dupa ce mingea a fost atinsa de
jucatori (Diagramele 19-21).

Arbitrul principal sta in partea opusa, cu fata la masa de scor, pregatit sa intre in cercul
central pentru a efectua angajarea de la ihceputul primei perioade.

Pentru administrarea repunerilor in joc de la inceputul celorlalte perioade, arbitrul principal va
lua o pozitie In prelungirea liniei de centru, Tn partea opusa mesei oficiale, Tn zona din spate
a terenului apartindnd jucatorului care efectueaza repunerea. Jucatorul care efectueaza
repunerea se va pozitiona in prelungirea liniei de centru, pe care o va incaleca. Arbitrul
secund va lua pozitie la linia de tusa opusa, in zona din fata a echipei care face repunerea in
joc, n asa fel incat tofi jucatorii sa se gaseasca intre cei doi arbitri, conform principiului cutiei.
Pentru migcarea arbitrului principal si a celui secund ca urmare a unei repuneri in joc, prin
care incep toate celelalte perioade in afara de prima perioada, vezi articolul 5.2.



lulie 2010

MANUALUL ARBITRILOR ,-‘_3}}/
Pagina 14 din 78 :

Mecanica arbitrajului cu doi arbitri o]

Diagrama 23

Diagrama 24 Diagrama 25

3.2 Angajarea intre doi de la inceputul jocului

Inainte de a efectua angajarea, arbitrul principal trebuie sa verifice daca cei doi jucatori
sunt pregatiti si daca fiecare dintre acestia are ambele picioare n interiorul jumataji
cercului central apropiata de propriul cos, cu un picior aproape de linia de centru.

Mingea trebuie sa fie aruncata vertical in sus intre cei doi jucatori, la o naltime astfel
fncat nici unul dintre cei doi sa nu o poata atinge prin saritura (Diagrama 22).

Dupa efectuarea angajarii, se recomanda ca arbitrul principal sa ramana nemigcat dupa
aruncarea mingii, asteptand sa vada in ce directie se desfasoara jocul, pana cand
mingea si jucatorii au parasit cercul.

Acesta nu trebuie sa incerce sa se deplaseze Tnapoi (sa se fereasca) la aruncarea
mingii, deoarece migcarea va afecta precizia aruncarii.

Arbitrul secund, trebuie sa verifice daca atingerea mingii s-a facut corect, adica, daca
mingea a fost atinsa dupa ce a atins punctul cel mai Thalt si daca migcarea celorlalti opt
jucatori nesaritori a fost in conformitate cu regulile (Diagrama 23 si Diagrama 24).

Imediat ce mingea a fost prima data atinsa, arbitrul secund va da semnalul de pornire a
timpului de joc gi se deplaseaza in directia jocului, Thaintea mingii pentru a deveni arbitru
de cap (Diagrama 25).
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Diagrama 26

Diagrama 27

3.3 Migcarea arbitrilor

Atunci cand mingea este lovita spre dreapta arbitrului liber, el se va deplasa in fata
jocului, Tn aceeasi directie cu cea a mingii, si va continua deplasarea pana la linia de
fund stabilindu-si pozitia de arbitru de cap (Diagrama 26).

Arbitrul principal, dupa ce a efectuat angajarea, isi mentine pozitia in cerc, urmarind
jocul. Cand jocul s-a indepartat din zona de mijloc, el ocupa pozitia normala ca arbitru de
coada, n apropierea liniei laterale (Diagrama 26).

Ori de cate ori se produce o schimbare in controlul mingii de catre o echipa si a directiei
de joc, cei doi arbitri trebuie sa se repozitioneze corespunzator. Ei isi mentin
responsabilitatile pentru aceleasi linii, cu arbitrul de cap devenind arbitru de coada si cu
cel de coada devenind noul arbitru de cap.

Atunci cand mingea este lovita spre stanga arbitrului liber, el trebuie sa se deplaseze
inaintea jocului in aceeasi directie cu mingea si va continua miscarea pana la linia de
fund pentru a-gi stabili pozitia ca arbitru de cap (Diagrama 27).

Arbitrul principal, care a efectuat angajarea, trebuie sa-si mentina pentru moment pozitia.
Aceasta va permite arbitrului principal sa treverseze terenul spre masa scorerului, fara a
jena jucatorii, si sa-si ocupe pozitia ca arbitru de coada (Diagrama 27).
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4. POZITIONAREA S| RESPONSABILITATILE ARBITRILOR

Diagrama 28
4.1 Tehnici de arbitraj

Ochii arbitrilor trebuie sa fie mereu in miscare pentru a incerca sa acopere tot terenul gi
sa stie Tn orice moment unde se gasesc cei 10 jucatori.

In functie de pozitia mingii pe teren, un arbitru trebuie sa-gsi fixeze privirea sa pe actiunile
care se desfagoara departe de minge.

A sti unde se gaseste mingea, nu este acelasi lucru cu a privi mingea.

Cand cei doi arbitri fluiera simultan, cel care este mai aproape de actiune ia decizia.
Stabilirea unui contact vizual, reciproc, va ajuta la evitarea luarii unor decizi diferite.
Oricand cei doi arbitri fluiera o greseala simultan ei nu trebuie sa se grabeasca imediat
pentru a semnaliza. Fiecare arbitru trebuie sa {ina cont de partenerul sau mai ales in
cazul in care a optat pentru alta decizie.

Nu exista nici o diferenta intre arbitrul principal si cel secund, atunci cand se iau decizii
cu ocazia greselilor sau abaterilor. Arbitrii noi, tineri sau cu mai putina experienta au
aceeasi autoritate Tn a lua decizii ca si colegii lor mai vechi. Colaboarea si munca de
echipa cu partenerul este vitala. Arbitrii isi stabilesc standardele prin acceptarea
responsabilitatilor.
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Diagrama 29
4.2 Impartirea responsabilitatilor pe teren

Arbitrajul modern cere o colaborare a celor doi arbitri, unul dintre arbitri asumandu-si
responsabilitatile pentru acoperirea jocului din jurul mingii iar celalalt acoperind jocul
departe de minge.

Pentru acoperirea corecta a intregului teren, cei doi arbitri trebuie sa caute cea mai buna
pozitie posibila de a judeca actiunea folosind principiile mecanicii, explicate Tn acest
manual, ca pe un indrumator.

Pentru a simplifica, fiecare jumatate de teren a fost divizata in dreptunghiuri numerotate
de la 1l la 6 (Diagrama 29).

In prima instanta, ne vom concentra asupra pozitiei arbitrului de coada in raport cu
mingea indicand situatile cand el are ca responsabilitate principala acoperirea jocului
aprope si departe de minge, precum si o privire asupra diverselor tehnici de arbitraj.

In continuare va urma analizarea pozitiilor si responsabilitatilor arbitrului de cap.

Sectiunea finala va trece n revista munca ambilor arbitri, respectiv acoperirea jocului gi
Tndatoririle lor.
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4.3 Arbitrul de coada —pozitionare gi responsabilitati

Arbitrul de coada trebuie sa fie, in conditii normale, in spatele jocului. El va lua o poztie
usor n spatele si la stanga mingii, la o distanta de aproximativ 3-5 m.

In Diagramele 30 si 31, mingea se gaseste in dreptunghiul 1. Arbitrul de coada trebuie
sa acopere jocul Tn jurul mingii si n particular jucatorul care dribleaza, arunca sau
paseaza si jucatorul sau jucatorii aparatori care il marcheaza. Cand mingea este in
aceasta zona, arbitrul de coada are ca responsabilitate principala acoperirea jocului din
jurul mingii.

In Diagramele 32 si 33, cu mingea in dreptunghiul 2, arbitrul de coada este din nou
responsabil de jocul din jurul mingii.

In Diagrama 34, mingea este in dreptunghiul 3, la extremitatea terenului din dreapta
arbitrului de coada. Acesta este din nou responsabil in principal de acoperirea mingii. In
aceasta situatie, el trebuie sa gaseasca cea mai buna pozitie pentru acoperirea actiunilor
si pentru a lua decizii de minge afara din joc in apropierea liniei de tusa din dreapta sa.

In Diagrama 35 mingea este localizata in dreptunghiul 3 in apropierea liniei care
marcheaza zona cosului de 3 puncte. In majoritatea cazurilor, mingea va penetra in
dreptunghiurile 4 sau 5 printr-o aruncare la cog, 0 pasa sau un dribling. Pentru a
anticipa actiunea, arbitrul de coada trebuie sa fie pregatit pentru o migcare spre
stanga sa cu scopul de a acoperi jocul departe de minge.

Uneori, el va avea nevoie de ajutor de la arbitrul de cap ca sa acopere incercarile de
aruncare la cos de 3 puncte, in special cand jucatorul aparator blocheaza campul sau
vizual. Daca o incercare de aruncare a fost facuta de un jucator care incaleca
prelungirea imaginara a liniei de aruncari libere (dreptunghiul 3 si 4) arbitrul de coada va
fi responsabil pentru incercare.

Arbitrul de coada nu are ca responsabilitate principala acoperirea liniei de fund sau a
liniei de tusa din dreapta sa, dar vor fi situatii cand i se solicita sa-si ajute partenerul
pentru deciziile de repunere n joc cand mingea iese afara din joc.
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Cand mingea se gaseste in dreptunghiul 4, in colful terenului cel mai indepartat, la
dreapta sa (Diagrama 36 si Diagrama 37), intre prelungirea imaginara a liniei de aruncari
libere si linia de fund, arbitrul de coada nu are responsabilitatea mingii si a jocului Tn jurul
acesteia.

Sarcina sa principala este de a observa situatiile departe de minge.

Responsabilitatea sa este de a urmari jocul pivotilor pe partea opusa mingii, acordand o
mare atentie posibilelor situatii de blocaj ilegal.

Cel mai important principiu, care trebuie aplicat, este acela ca arbitrul de coada
trebuie sa penetreze péna la (aproximativ) prelungirea imaginara a liniei de
aruncari libere, cand mingea se indreapta in directia cosului sau spre linia de fund
in urma unei pase, a unui dribling sau a unei aruncari la cos, cu scopul de a
observa mai bine spatiile dintre jucatori.

In Diagramele 38 si 39, mingea se gaseste in zona de restrictie (dreptunghiul 5). Aceasta
este singura situatie in care ambii arbitri trebuie sa priveasca la jocul din jurul mingii, in
special la situatiile de aruncare la cos.

Arbitrul de coada are responsabilitatea pentru traiectoria mingii, urmarind daca mingea
intréd sau nu n cos, precum gi interventiile la minge sau la cos ale jucatorilor aparatori gi
atacanti. De asemenea, este de datoria sa sa fie vigilent in special la situatiile de saritura
la recuperare si sa supravegheze jucatorii din afara care incearca sa castige mingea
dintr-o pozitie nefavorabila.

In Diagrama 40, mingea se gaseste in dreptunghiul 6, in zona cosului de 2 puncte.
Arbitrul de coada este in principal responsabil de acoperirea mingii. Totusi daca mingea
se indreapta spre cos, in special de-a lungul liniei de fund, arbitrul de cap va prelua
responsabilitatile pentru jocul din jurul mingii. El trebuie sa acorde atentie in special
zonei “postului de sus si a postului de jos”.

In Diagrama 41, mingea este tot in dreptunghiul 6, dar in zona cosului de 3 puncte.
Arbitrul de coada trebuie sa urmareasca mingea si jocul n jurul acesteia si in special
atunci cand se incearca o aruncare la cos.

Arbitrul de coada trebuie de asemenea sa indice directia jocului pentru repunerea mingii
in joc, ca urmare a unei situatii de minge afara din joc, la tusa din stanga sa.

O colaborare stransa si totala intre cei doi arbitri este obligatorie, in special in cazul in
care mingea este in dreptunghiul 6. Este imperios recomandat ca ori de cate ori mingea
trece ntr-o zona noua, conform dreptunghiurilor, si exista o schimbare a responsabilitatii
de acoperire a jocului din jurul mingii, arbitrul de coada trebuie sa-si ajusteze pozitia in
raport cu pozitia partenerului sau.



MANUALUL ARBITRILOR @ lulie 2010
Mecanica arbitrajului cu doi arbitri wmau | Pagina 21 din 78

Diagrama 36 Diagrama 37

Diagrama 38 Diagrama 39

Diagrama 40 Diagrama 41

Pozitia arbitrului de coada



lulie 2010

MANUALUL ARBITRILOR @}
Pagina 22 din 78

Mecanica arbitrajului cu doi arbitri Evsla

Diagrama 42

Arbitrul de coada este responsabil de acoperirea mingii cand aceasta se gaseste in
zonele umbroase (Diagrama 42). Zonele umbroase mai inchise indica zonele in care
responsabilitatile pentru acoperirea jocului se impart cu arbitrul de cap.

Indatoririle principale ale arbitrului de coada includ:

1. Tncercérile de aruncare la cos de 2 si 3 puncte, incluzand aprecierea daca timpul a
expirat la sfarsitul timpului de joc pentru o perioada sau perioada de prelungiri, sau s-
a comis o abatere de la regula de 24 secunde.

Interventiile pe traiectoria mingii spre cos si interventiile la minge.

Situatiile de recuperari in special tentativele din spate.

Zona postului de jos, mai ales a partii slabe (departe de minge).

Greselile comise departe de arbitrul de cap.

Abaterea de la regula pasgilor (arbitrul de coada are cel mai bun unghi vizual).

N o gk~ b

Aparatul de 24 de secunde.

Principiile mecanicii:

1. Arbitrul de coada trebuie sa se miste intotdeauna cand pozitia in teren a mingii se
schimba.
Principiul cutiei, adica mentinerea tuturor jucatorilor intre cei doi arbitri.

Penetrati atunci cadnd mingea penetreaza dupa prelungirea imaginara a liniei de
aruncari libere, ca urmare a unei aruncari la cos, a unei pase sau a unui dribling.

4. Cautati sa observati spatiile dintre jucatori.
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4.4 Arbitrul de coada — sfaturi practice

1.

Cand jocul urca in teren, pastrati o pozitie usor in spate si in general la stanga
(uneori, la dreapta) mingii, aproximativ la o distanta cuprinsa intre 3 si 5 m cautand
spatiile dintre jucatori. Veti avea astfel un unghi de vedere mai larg asupra jocului si
veti imbunatati acoperirea terenului.

Sunteti responsabil de linia de tusa din stinga dumeavoastra, de linia de mijloc
(pentru eventualele situatii de “intoarcere In zona din spate”) si de aparatul de 24
secunde. Acordati o atentie deosebita aparatului de 24 secunde de fiecare data cand

mingea a iesit din teren.

Informati echipele asupra numarului de secunde ramase in cazul in care echipa care
controleaza mingea in terenul din spate trebuie sa o treaca in terenul din fata in mai
putin de 8 secunde ca urmare a unei repuneri in joc din terenul din spate.

Daca mingea urca in teren la dreapta voastra si jucatorul care dribleaza este
strans marcat, trebuie sa va deplasati de la pozitia avuta, atat de departe cat
este necesar pentru a acoperi jocul din jurul mingii. Imediat ce situatia permite,
reveniti la poziia normala de arbitru de coada.

Sunteti in primul rand responsabili de traiectoria mingii in toate situatiile de aruncare
la cos, inclusiv a abaterilor pentru interventia jucatorilor la minge sau la cos. Urmariti
picioarele aruncatorului la Tncercarea aruncarii de 3 puncte in special cand el este
aproape de linia de 3 puncte. Asigurati-va ca observati spatiul dintre jucatori pentru a
determina responsabilitatea pentru orice eventual contact.

Ori de cate ori mingea penetreza in directia liniei de fund sau spre cos, in urma
unei aruncari, a unui dribling sau a unei pase, trebuie de asemenea sa penetrati
(dar nu dincolo de prelungirea imaginara a liniei de aruncari libere). Aceasta miscare
va va permite sa va ajutati partenerul, in special in situatiile in care jucatorii vin din
spatele adversarilor pentru a obtine recuperarea mingii in mod neregulamentar.

De fiecare data cand mingea este pasata sau aruncata spre cos, urmariti actiunea
jucatorului aparator Tnainte de a privi mingea.

Céand partenerul vostru cauta ajutor pentru o situatie de minge afara din joc, fifi
pregatit sa-l ajutati imediat. Stabiliti o0 metoda de comunicare pentru astfel de situatii,
n timpul discutiei de dinaintea jocului.

La tranzitia de la arbitru de coada la cea de arbitru de cap, nu intoarceti capul de la
joc pentru a privi in jos sau in lungul terenului, tineti tot timpul ochii concentrati si pe
jucatori, privind peste umar.

10. Cand sunteti responsabil de acoperirea mingii, in special Tn situatiile de unu contra

unu, urmariti spatiile dintre jucatori.

»Mergi unde trebuie sa mergi, ca sa vezi ceea ce trebuie sa vezi”
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4.5 Arbitrul de cap —pozitionare si responsabilitat;

Arbitrul de cap trebuie sa fie, in conditii normale, in fata jocului. Aceasta inseamna ca el
trebuie sa ajunga la linia de fund a terenului, cat mai repede posibil permitand jocului sa
vina spre el. Arbitrul de cap trebuie sa fie in continua migcare.

Dupa ce a atins linia de fund, el se deplaseaza normal intre linia de 3 puncte la stanga
sa si nu mai departe de extremitatea din dreapta a zonei de restrictie din dreapta sa. Nu
este necesar a se deplasa dincolo de acest perimetru.

In majoritatea situatiilor, arbitrii trebuie sa foloseasca principiul cutiei, avand
ntotdeauna toti cei 10 jucatori intre ei. Nu este obligatoriu ca arbitrii sa aiba pozitii
diagonal opuse.

In Diagrama 43 si Diagrama 44, mingea se gaseste in dreptunghiul 1. Arbitrul de cap se
plaseaza astfel incat toti cei 10 jucatori sa se gaseasca intre el si partenerul sau.
Responsabilitatea sa principala este de a urmari jocul departe de minge. El trebuie sa
acorde o atentie deosebita posibilelor blocaje neregulamentare.

In Diagrama 45 si Diagrama 46, mingea se gaseste in dreptunghiul 2. Sarcina principala
a arbitrului de cap este din nou de a urmari jocul departe de minge. Prin mentinerea
pozitiei cu soldurile deschise spre joc (picioarele aliniate cu linia de fund), va avea
posibilitatea de a anticipa orice migcare posibila a mingii spre cos.

Atunci cand mingea se gaseste in dreptunghiul 3 (Diagrama 47 si Diagrama 48), arbitrul
de cap este responsabil tot de acoperirea jocului departe de minge. El trebuie sa stie de
fiecare data unde se gaseste mingea pentru a-si ajuta partenerul, daca este necesar, la
incercarile de aruncare la cos de 3 puncte. Deplasarea dincolo de linia de 3 puncte din
stAnga sa nu este necesara. Cand mingea se gaseste in dreptunghiul 3, arbitrul de cap
urmareste jucatorii din zona “postului de jos”.

Jocul de baschet modern, implica contacte intre jucatori din zona “postului de jos”. Este
de datoria arbitrului de cap sa se asigure ca aceste contacte nu devin excesive sau
brutale, si ca nu duc la scaparea de sub control a jocului. Atunci cand un jucator
incearca sa ia 0 noua pozitie pe teren si este impiedicat in mod neregulamentar sa o
faca, se produce o greseala personala.

In toate aceste figuri, unde mingea se gaseste in dreptunghiurile 1,2 si 3, intre linia de
centru si prelungirea imaginara a liniei de aruncari libere, arbitrul de cap va aplica
principiul cutiei, incadrand toti jucatorii si va avea ca responsabilitate principala
acoperirea jocului departe de minge.
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In Diagrama 50 si Diagrama 51, mingea se gaseste in dreptunghiul 4. Acum arbitrul de
cap se pozitioneaza cu soldurile deschise spre joc (teren) si este responsabil de jocul
din imediata apropiere a mingii.

El nu ar trebui sa se deplaseze dincolo de linia de 3 puncte la stanga sa.

Din acest loc, el ramane intr-o buna pozitie pentru a judeca corect stuatiile in care
mingea iese afara din joc pe linia de tusa la stanga sa. El este de asemenea capabil sa
semnalizeze partenerului sau incercarile de aruncari la cos de 3 puncte din aceasta
zona.

Desi el este responsabil de acoperirea jocului din jurul mingii, sarcina sa secundara
atunci cand mingea este in dreptunghiul 4, este de a urmari jucatorii din zona “postului
de jos” pe partea mingii.

Cand mingea trece in zona de restrictie, dreptunghiul 5, (Diagrama 51 si Diagrama 52),
arbitrul de cap urmareste direct jocul din jurul mingii.

Ca regula generala, el trebuie sa urmareasca jucatorul aparator in toate situatiile de
aruncare la cos sau de unu contra unu.

In calitate de arbitru de cap, si aflat mai aproape de joc, el este in cea mai buna pozitie
posibila pentru a lua decizii corecte in toate situatile de contact care implica pe jucatorul
aruncator si jucatorul aparator care-l marcheaza. El trebuie sa ignore contactele
accidentale, in special cand jucatorul se indreapta spre cos si marcheaza. Nu este
responsabilitatea sa de a urmari traiectoria mingii.

In Diagrama 53, cu mingea in interiorul zonei de 2 puncte din dreptunghiul 6, arbitrul de
cap se deplaseaza pentru acoperirea jocului din jurul mingii, dar el continua sa mentina
pozitia cu soldurile deschise spre joc (terenul de joc).

Nu este necesar ca el sa se deplaseze dincolo de marginea zonei de restrictie la dreapta
sa.

Totusi, cand mingea se gaseste In zona cosului de 3 puncte, in dreptunghiul 6
(Diagrama 54), responsabilitatea principala a arbitrului de cap este acoperirea jocului
departe de minge. In special, el urmareste zona “postului de jos”, precum si pe toti ceilalfi
jucatori departe de minge, mai ales pe cei implicati in blocaje.

Arbitrul de cap este responsabil de acoperirea mingii atunci cand aceasta se gaseste in
dreptunghiul 4 si 5. El este responsabil de asemenea de jocul in dreptunghiul 6 cand
mingea este n zona “postului de jos” sau cand jucatorul se indreapta in directia cosului.
Arbitrul de cap trebie sa urmareasca jucatorul aparator atunci cand jucatorul atacant aflat
cu mingea in aceaste zone, incearca sa arunce sau sa dribleze.
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Diagrama 55

Arbitrul de cap este responsabil de acoperirea mingii cand aceasta se gaseste in zonele
umbroase (Diagrama 55). Zona umbroasa mai inchis indica zona in care
responsabilitatile asupra jocului se impart cu arbitrul de coada.

Indatoririle principale ale arbitrului de cap includ:

1. Jocul pivotului / “postului de jos”.

Jocul sub cos.

Greselile comise departe de arbitrul de cap.

WD

Patrunderile spre cos de pe partea de teren a arbitrului de cap.

Principiile mecanicii:
1. Intotdeauna cand pozitia in teren a mingii se schimba.

no

Principiul cutiei, adica toti jucatorii sa fie cuprinsi In campul vizual al celor doi arbitri.

w

Cautati sa observati spatiile dintre jucatori.

»

Faceti un pas inapoi fata de linia de fund, pentru a obtine un unghi de vedere mai
bun.
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4.6 Arbitrul de cap — sfaturi practice

1.

Trebuie sa ajungeti la linia de fund a terenului, cat mai repede posibil, permitand
jocului sa vina spre voi. Fiti intotdeauna Tn miscare. Straduiti-va pentru cea mai buna
pozitie posibila.

Intotdeauna sa stiti unde se afla mingea chiar si atunci cand aveti ca responsabilitate
principala jocul departe de minge.

Sunteti responsabili de linia de fund si de linia de tusa din stanga voastra. Fifi gata sa
ajutati in legatura cu aparatul de 24 de secunde in toate situatiile.

Fiti pregatiti sa va ajutati partenerul la incercarile de aruncare la cos de 3 puncte si in
special cand mingea se gaseste in apropierea dreptunghiului 4.

Stabiliti Tntotdeauna un contact vizual cu arbitrul de coada.

Acordati o atentie speciala jocului pivotului si asupra genului de contacte fizice pe
care le tolerafi. Orice joc dur este responsabilitatea dvs. si trebuie penalizat ca atare.
Identificati daca jucatorul Tncearca sa ajunga, sau nu, intr-o pozifie noua sau este
impiedicat neregulamentar de un adversar sa faca acest lucru.

Incercati sa luati o pozitie ,in adancime” fata de linia de fund (daca este posibil la
2m), pentru a obtine cel mai bun unghi de vizibilitate posibil. Un unghi mai larg
inseamna o vizibilitate mai buna, si prin urmare, decizii mai bune. Pentru a reusi
aceasta, trebuie sa fiti intotdeauna in migcare. Penetrafi spre cos atunci cand
mingea este driblata dinspre dretunghiul 4 spre 5 si 6. Vizualizati inceputul si sfarsitul
patrunderii.

La sfarsitul timpului de joc pentru o perioada sau a unei perioade de prelungire, nu
semnalizati daca un cos din actiune este valabil sau nu. Aceasta este
responsabilitatea principala a arbitrului de coada.

Evitati penalizarea contactelor accidentale, care nu afecteaza jocul, In special cand
un jucator patrunde spre cos si marcheaza. In mod similar, nu fluierati o greseala in
atac atunci cand un jucator aparator reactioneaza teatral si cade pe sol.

Nu fluierati decéat contactele care au un efect direct asupra jocului (in afara cazului
cand acestea sunt antisportive).

Cand partenerul va cere ajutorul pentru situatii de minge afara din joc, fi{i pregatit sa
i-l acordati imediat . Stabili{fi o0 metoda de comunicare pentru astfel de situatii la
discutia dinaintea jocului.

In cazul unei aparari “pressing” atunci cand trei sau mai mulii jucatori aparatori sunt
in zona din spate a terenului adversarilor, trebuie sa ajutati arbitrul de coada cu
acoperirea jocului de care el este responsabil.

In acest caz, intarziati sa avansati in teren in directia jocului, cu scopul de a-l ajuta.

»Mergi unde trebuie sa mergi, ca sa vezi ceea ce trebuie sa vezi”
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Diagrama 69

4.7 Arbitrul de coada si de cap — sfaturi practice suplimentare

1.

Urmariti mainile si bratele aruncatorului in timpul unei actiuni de aruncare la cos.
Amintiti-va principiul cilindrului si drepturile ambilor jucatori.

Contactul accidental cu corpul,care nu afecteaza jocul, nu trebuie sa fie sanctionat ca
greseala personala. Asigurati-va ca vedeti intreaga actiune.

In jocul pivotului, amintiti-va ca jucatorul aparator are acelasi drept ca si jucatorul
atacant de a ocupa o pozifie regulamentara pe teren. Greselile personale trebuie
fluierate doar daca contactul are un efect direct asupra jocului. Folosirea coatelor,
impingerile si tinerile cu mainile sau cu coatele sunt considerate greseli personale.
Un joc prea dur si violent al pivotului poate face ca arbitrul sa piarda controlul asupra
jocului.

In orice situatie de blocaj, asigurati-va ca jucatorul care face blocajul este in pozitie
statica atunci cand are loc contactul. Fiti atenti mai ales la situatia in care acesta are
un picior ntins, la genunchi sau la coate.

Unii jucatori vor incerca, in mod intentionat, sa simuleze ca sunt faultai cazand
spectaculos in momentul unui contact accidental.

Asigurati-va ca fluierati ceea ce chiar afi vazut.

Indatoririle principale ale ambilor arbitrii includ:

1.
2.
3.
4. Actiunile din zona de restrctie.

Acoperirea jocului departe de minge.
Blocajele, atat cele aproape cat si cele departe de minge.

Folosirea ilegala a mainii/mainilor.
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Diagrama 71
4.8 Apararea pressing
Apararea pressing poate crea dificultati arbitrilor. Aceasta determina o schimbare in
acoperirea normala a terenului de joc si situatia solicita o atentie si 0 concentrare
deosebita.
Daca exista trei sau mai mulii jucatori aparatori in zona din spate a terenului adversarilor,
in timpul unei aparari pressing, arbitrul de cap va aména incercarea de a ajunge pe linia
de fund, pentru a-si ajuta partenerul in acoperirea jocului.
Imediat ce mingea trece in zona din fata, arbitrul de cap se deplaseaza la poziia sa
normala pe linia de fund.
Diagrama 70 arata acoperirea jocului in cazul unei aparari pressing, om la om. Numai un
jucator aparator se afla in terenul din spate a adversarului, deci, arbitrul de cap trebuie
sa urmareasca toti jucatorii aflati Tn jumatatea terenului apropiata de el.
Arbitrul de coada trebuie sa se apropie atat cat este necesar de jocul din jurul mingii,
urmarind cu atentie posibilele greseli personale sau abateri.
In Diagrama 71, trei jucatori aparatori se gasesc in zona din spate a adversarului. Pentru
a-si ajuta partenerul sa acopere jocul de 0 maniera corespunzatoare, in aceasta situatie
de aparare pressing, arbitrul de cap Tsi va amana inaintarea si va ramane pe linia
laterala pana cand mingea trece de linia de centru.
Arbitrii trebuie sa faca tot posibilul pentru a se asigura ca orice pierdere a mingii
(schimbare de posesie) ca urmare a unei aparari pressing rezultd dintr-o aparare
corecta. Contactele ilegale trebuie sa fie sanctionate de fiecare data cu greseli
personale.
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4.9 Repunerea in joc in cazul apararii pressing

In Diagrama 72, echipei aflate Tn atac i se opune 0 aparare pressing.

Dupa ce a inméanat mingea jucatorului care efectuaza repunerea in joc, arbitrul de cap se
deplaseaza imediat intr-o pozitie la linia de fund, de unde el poate observa atent tofi
jucatorii din imediata apropiere de locul repunerii in joc, cat si jucatorul care face
repunerea mingii.

Acest arbitru este preocupat Th mod special de jocul jucatorului pivot, de presiunea
stransa a aparatorilor precum si de toate celelalte actiuni din jurul jucatorilor atacantj
care pot primi pasa. El se va asigura ca toate prevederile regulamentare referitoare la
repunerea in joc au fost respectate.

Arbitrul de coada va penetra pentru ca mingea se afla intr-o pozifie de penetrare si
urmareste jucatorii cei mai indepartati de pozitia mingii.

In Diagrama 73, arbitrul de cap are responsabilitatea jocului jucatorului pivot si a
posibilelor blocaje si urmarirea jocul departe de minge.

Dupa ce a Tnmanat mingea jucatorului care efectuaza repunerea, arbitrul de coada
urmareste actiunea din jurul acestuia si n jurul jucatorului atacant care primeste pasa.
Observati folosirea principiului cutiei.
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Diagrama 75

4.10 Apararea capcana

Regula jocului ,jucator strans marcat” rasplateste o aparare buna.

Cand un jucator strans marcat (aflat la mai putin de un pas normal de unul sau mai mulfi
adversari) tine mingea pentru o perioada de timp de 5 secunde, fara sa o paseze, sa o

dribleze sau sa arunce la cos, se produce o abatere.

Toti arbitrii trebuie sa fie familiarizati cu aceste tipuri de tehnici de aparare in care
apararea stabileste superioritatea numerica asupra jucatorului care {ine mingea.

In Diagrama 74 si Diagrama 75, arbitrul de cap este responsabil de actiunea din jurul
jucatorului care detine mingea.

Arbitrul de coada urmareste jocul departe de minge dar el este de fiecare data pregatit
pentru a-si ajuta partenerul in cazul unei aparari capcana.
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Diagrama 76

g

Diagrama 77

In Diagrama 76 si Diagrama 77, arbitrul de coada se deplaseaza atat de aproape de joc
cat este necesar pentru a urmari posibilele greseli sau abateri.

Arbitrul de cap, aplicand principiul cutiei, urmareste jocul departe de minge.
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5. SITUATII DE MINGE AFARA DIN JOC §I DE REPUNERE A
MINGII

Diagrama 78 Diagrama 79

Diagrama 80

5.1 Responsabilitati pentru linii
In general (Diagramele 78 si 79) responsabilitatile principale pentru deciziile de afara din
joc sunt dupa cum urmeaza:

Arbitrul de cap — linia de fund si linia laterala din stanga sa.
Arbitrul de coada — linia de centru si linia laterala din stanga sa.

Cand mingea este 1n tranzitie din zona din spate in zona din fata, responsabilitatile sunt
impartite (Diagrama 81)
In mod normal, celalalt arbitru nu trebuie sa intervina in decizii, decat daca partenerul

sau are nevoie de ajutor. Acest lucru previne deciziile contradictorii sau situatiile de
angajare intre doi.
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Diagrama 82

Diagrama 83 Diagrama 84
5.2 Repunerea mingii in joc

Céand mingea iese afara din joc:

1. Arbitrul responsabil pentru linia laterala sau linia de fund, va fluiera o data si,
simultan, va ridica mana vertical, cu degetele unite, pentru oprirea cronometrului de
joc (Diagrama 81).

2. El va indica apoi, in mod clar, directia de joc cu mana indreptata spre cosul
adversarilor echipei care va repune mingea in joc (Diagrama 82).

3. El va directiona jucatorul care efectueaza repunerea spre locul din care va fi
administrata repunerea.

4. Arbitrul va inmana, va pasa cu pamantul sau va pune mingea la dispozitia jucatorului
care va efectua repunerea in joc si va verifica daca el nu se va deplasa mai mult de
un pas normal, intr-o singura directie, de la locul desemnat pentru repunerea in joc
(Diagrama 83).

5. Ca urmare a unui cos reusit din actiune, sau ca urmare a unui cos reusit din ultima
sau singura aruncare libera, arbitrul trebuie sa inmaneze mingea, sa o paseze sau sa
0 puna la dispozitia jucatorului care face repunerea in joc
— Atunci cand prin aceasta face ca jocul sa fie reluat mai repede,

— Dupa un minut de intrerupere sau o schimbare,
— Dupa ce jocul a fost intrerupt de un arbitriu pentru un motiv intemeiat.

6. Arbitrul va da semnalul de pornire a cronometrului folosind o miscare de despicare a
aerului cu mana, atunci cand mingea atinge sau este atinsa de un jucator pe teren,
ca urmare a repuneri in joc (Diagrama 84).
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Diagrama 86
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Diagrama 87 Diagrama 88

in cazul In care mingea iese afard din joc iar arbitrul responsabil pentru linie nu este
sigur care jucator a fost ultimul care a atins mingea (Diagrama 85), el va fluiera si
simultan va da semnalul de oprire a cronometrului, iar apoi va solicita din priviri ajutorul
partenerului sau (Diagrama 87).

Daca celalalt arbitru stie care jucator a fost cel care a atins ultimul mingea nainte de a
iesi afara din joc, el 1i va indica, fara sa fluiere, directia de joc, prin metoda de
comunicare stabilita la discutia dinainte de joc. Arbitrul responsabil pentru linie va indica
apoi directia de joc (Diagrama 87).

in Diagrama 88, ambii arbitrii sunt in dubiu, asupra echipei care trebuie s& faca
repunerea in joc. In acest caz, ambii vor trebui sa foloseasca semnul cu degetele mari in
sus, indicand o situatie de angajare intre doi, urmata de indicarea directiei de joc .

Repunerea in joc ca urmare a posesiei alternative va fi efectuata de la locul cel mai
apropiat pe unde mingea a iesit afara din joc.
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Diagrama 89

Diagrama 90

Urmare oricarei infractiuni sau a
oricarei opriri a jocului ce urmeaza
a fi reluat printr-o repunere in joc,
repunerea se va efectua de la locul
cel mai apropiat de locul in care s-a
comis infractiunea sau unde jocul a
fost oprit.

Daca este vorba despre
dreptunghiurile 4, 5 sau 6, locul cel
mai apropiat de locul in care s-a
comis infractiunea, va fi determinat
prin trasarea a doua linii imaginare
intre colturile terenului de joc si
extremitatile liniei de aruncari libere
(Diagrama 89).

Orice repunere Tn joc ca urmare a
unei infractiuni comise n aceasta
zona se va face de la punctul cel
mai apropiat de pe linia de fund,
exceptie direct din spatele
panoului.

Cand repunerea se face intre colful
terenului din stanga arbitrului si
marginea cea mai apropiata a
panoului, arbitrul de cap va inméana
mingea jucatorului cu mana stanga
si va face, apoi, 1 (unu) sau 2 (doi)
pasi spre zona de restrictie/cos
(Diagrama 90).
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Cand mingea trebuie repusa intre
marginea mai indepartata a
panoului si linia laterala de tusa din
dreapta arbitrului de cap, acesta va
arunca sau va pasa cu pamantul
mingea, jucatorului care va efectua
repunerea in joc si apoi se va
ntoarce la pozitia normala aplicand
principiul cutiei (Diagrama 91).

In toate situatiile, arbitrul de
coada va penetra intr-o pozitie
din care va urmari toate actiunile

m departe de minge.

Diagrama 91

Reamintiti-va:

Daca mingea intra in cos dar aruncarea libera sau cosul inscris nu este valabil, atunci
repunerea consecutiva se va efectua de la linia de tusa laterala, la nivelul prelungirii
imaginare a liniei de aruncari libere.
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Diagrama 92

Diagrama 93

Cand mingea este acordata unei echipe pentru o repunere in joc de la linia laterala, de
tusa, in zona din fata a terenului echipei respective, arbitrul responsabil pentru repunere
va Inmana, va pasa sau va pune mingea la dispozitia jucatorului care efectueaza
repunerea in joc.

Arbitrul direct implicat in administrarea repunerii in joc, este responsabil cu controlul
respectarii prevederilor regulamentare legate de repunerea mingii in joc si va da
semnalul de start a cronometrului de joc cand mingea atinge sau este atinsa de un
jucator din teren.

Printr-un contact vizual, el trebuie sa verifice in primul rand ca partenerul sau sa
fie pregatit, Tnainte de a pune mingea la dispozitia jucatorului pentru repunerea in
joc.

In Diagrama 92, arbitrul de cap, care este responsabil pentru repunerea in joc de la linia
de tusa din stanga sa, de la prelungirea imaginara a liniei de aruncari libere pana la linia
de fund, trebuie sa inméaneze sau sa paseze mingea jucatorului care efectueaza
repunerea. Cum isi va mentine pozitia de arbitru de cap dupa repunerea in joc, acesta
va confirma acest lucru partenerului sau, ocupand o pozitie pe partea dinspre linia de
fund a jucatorului care efectueaza repunerea.

Diagrama 93, prezinta arbitrul de coada, inmanand mingea jucatorului care efectueaza
repunerea in joc. Arbitrul de coada se va poziiona in dreapta jucatorului, deoarece el va
ramane in pozitia de coada. Arbitrul de cap se va deplasa intr-o pozitie, in care tofi
jucatorii sa se afle intre cei doi arbitrii conform principiului cutiei.
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Diagrama 94

k

Diagrama 95

Diagrama 94, ilustreaza o repunere in joc ce urmeaza a fi administrata intre prelungirea
imaginara a liniei de aruncari libere si linia de centru, de pe linia laterala de tusa din
dreapta arbitrului de coada. Arbitrul de coada va administra aceasta repunere in joc.

El va stabili un contact vizual cu partenerul sau, care s-a deplasat pentru a ocupa o
pozitie necesara pentru aplicarea principiului cutiei.

Diagrama 95 este un exemplu, a unei repuneri in joc don zona din spate a terenului
echipei care efectueaza repunerea. Arbitrul de coada traverseaza terenul spre linia
laterala indepartata pentru a administra repunerea in joc. Arbitrul de cap se va pozitiona
ca in Diagrama 95, cand se efectueaza repunerea in joc, pentru a aplica principiul
cutiei.

Arbitrul de coada care inmaneaza mingea jucatorului pentru repunerea in joc, va
traversa terenul de joc la pozifia normala de arbitru de coada la primul moment oportun,
iar arbitrul de cap se va reintoarce la pozitia normala de arbitru de cap.

Nota: Aplicarea principiului cutiei nu presupune ca arbitrii sa fie intotdeauna ih mod
necesar pe pozitii diagonal opuse.
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more than 2m

less than 2m

Diagrama 96 Diagrama 97

in Diagrama 96 si Diagrama 97, arbitrul se asigurd c& jucatorul care efectueaza
repunerea in joc este pozitionat la punctul cel mai apropiat de locul in care a fost comisa
infractiunea.

Cand cel mai apropiat obstacol se gaseste la mai mult de 2 (doi) metri departare de linia
de tusa, toti ceilalti jucatori din teren au dreptul sa ocupe pozitii cat mai aproape doresc
fata de linia de tusa .

Daca in zona din afara terenului de joc, din care se efectueaza repunerea in joc sunt
obstacole la o distanta mai mica de 2 (doi) metri, nici un jucator al nici uneia dintre
echipe nu trebuie sa fie la mai putin de 1 (unu) metru fata de jucatorul care
efectueaza repunerea in joc.

Arbitrul responsabil pentru administrarea repunerii in joc, va fi cel care se va asigura ca
jucatorii respecta aceasta regula.
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Diagrama 98 Diagrama 99

Diagrama 100 Diagrama 101
5.3 Aparatul de 24 de secunde
Aparatul de 24 de secunde este intotdeauna oprit cand mingea iese afara din joc.

Aparatul de 24 de secunde nu va fi resetat, cand mingea este deviata in afara terenului
de joc. El va reporni de la momentul la care a fost oprit, imediat ce orice jucator atinge
legal sau este atins de o minge vie in terenul de joc.

In Diagrama 98, jucatorul aparator, aflat n terenul sdu din fata, loveste intentionat
mingea cu piciorul, cu 18 secunde ramase pe afisajul aparatului de 24 de secunde.
Aceasta este o abatere. Ca rezultat, arbitrul face semnalul de resetare operatorului
aparatului de 24 de secunde (Diagrama 99). Arbitrul se va asigura ca aparatul de 24 de
secunde afigeaza “24” (Diagrama 100), Tnhainte de a Tnméana mingea jucatorului pentru
repunerea in joc (Diagrama 101).

In toate celelalte situatii arbitrul se va asigura de afisajul corespunzator al aparatului de
24 de secunde Tnainte de a administra repunerea in joc, asta insemnand ca timpul
ramas este corect afisat sau ca aparatul de 24 de secunde este resetat la “14” la
repunerea din terenul din fata.
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Diagrama 102 Diagrama 103

|

Diagrama 104 Diagrama 105
5.4 Minge intoarsa in zona din spate

in Diagrama 102 si Diagrama 103, jucatorul care controleazad mingea in zona din fata a
terenului de joc, face ca mingea sa fie intoarsa in zona sa din spate. Aceasta este o
abatere.

Arbitrul de coada este responsabil de linia de centru si de aceea fluiera o singura data si
simultan face semnalul de oprire a cronometrului de joc, urmat de semnul de intoarcere
a mingii in zona din spate si al directiei de reluare a jocului.

Amintiti-va:

Mingea este intoarsa in zona din spate cand:

1. Atinge zona din spate.

2. Atinge sau este atinsa Th mod regulamentar de un jucator al echipei care controleaza
migea care are o parte a corpului in contact cu zona din spate.

3. Atinge un arbitru care are o parte a corpului in contact cu zona din spate.
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6. SITUATII DE ARUNCARE LA COS
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Diagrama 106

Diagrama 107
6.1 Traiectoria mingii

Arbitrul de coada are ca responsabilitate principala urmarirea traiectoriei mingii. El
trebuie sa determine daca mingea a intrat in cog, semnalizdnd acest lucru catre masa
scorerului. Arbitrul de cap se concentreaza asupra jocului departe de minge.

Oricum, arbitrul care a fluierat o greseala personala (cap sau coada) va fi
intotdeauna cel care va decide, daca cosul este valabil sau nu.

Indiferent, care arbitru a fluierat o greseala personala, este absolut esential ca arbitrul de
coada sa urmareasca traiectoria mingii spre cos, precum si jucatorii implicati in situatii de
greseli personale.

Echipa care a inscris, nu ar trebui sa intarzie reluarea jocului, impiedicand efectuarea
rapida a repunerii. Nu exista nici un motiv, ca un jucator al echipei care a inscris, sa
atinga mingea. Se va da un singur avertisment, echipei in cauza, si in anumite situatii, o
greseala tehnica poate fi fluierata, chiar de la prima abatere de acest gen.
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6.2 Interventie pe traiectoria mingii spre cos si interventie la minge

Arbitrul de coada este responsabil pentru a urmari traiectoria mingii in timpul unei
aruncari la cos, si In consecinta, el va lua decizii in ceea ce priveste interventia pe
traiectoria mingii spre cos si interventia la minge.

In timpul unei aruncari la cos pentru 2 puncte, jucatorul aparator, atinge mingea atunci
cand ea se afla in traiectorie descendenta si complet deasupra nivelului inelului, Thainte
ca mingea sa atinga inelul si este evident ca aceasta 1l va atinge. Arbitrul de coada va
fluiera si va indica faptul ca 2 puncte au fost acordate echipei care a efectuat aruncarea
la cos (Diagrama 108).

Arbitrul de coada este, de asemenea, responsabil pentru interventia la cos si la minge,
cand ea este comisa de echipa aflata in atac. Cand, in timpul unei aruncari la cos,
mingea este complet deasupra nivelului inelului, in traiectoria sa descendenta si inainte
ca mingea sa atinga inelul sau este evident ca il va atinge, un jucator atacant nu are
voie sa o atinga (Diagrama 109). Arbitrul de coada va fluiera, facand semnalul de oprire
a cronometrului, va anula actiunea si va indica noua directie de joc.
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Diagrama 110

Diagrama 111
6.3 Incercarile de aruncare pentru cosul de 3 (trei) puncte

Arbitrul de coada este responsabil pentru semnalizarea tuturor incercarilor de aruncare,
din zona cosului de 3 (trei) puncte.

El va urmari picioarele jucatorului aruncator, pentru a se asigura ca incercarea a fost
facuta din zona cosului de 3 (trei) puncte.

Daca a decis ca incercarea de aruncare la cos este pentru 3 (trei) puncte, arbitrul de
coada va ridica un brat vertical cu trei degete intinse : degetul mare, degetul aratator i
degetul mijlociu (Diagrama 110).

Daca incercarea de aruncare pentru 3 (trei) puncte este reusita, arbitrul de coada va
confirma ca 3 (trei) puncte au fost inscrise, prin ridicarea ambelor brate, indicand cu cele
3 (trei) degete ale fiecarei maini (Diagrama 111).

Arbitrul de coada mentine acest semnal, pana s-a asigurat ca scorerul a avut timp sa
identifice semnalizarea de cos reusit de 3 (trei) puncte.

Este important ca arbitrul de coada sa nu intoarca spatele la joc in timpul
deplasarii sale de la pozitia coada la pozitia cap.
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Diagrama 112

Diagrama 113

Nu toate Tncercarile de aruncare, din zona cosului de 3 (trei) puncte pot fi vazute clar de
arbitrul de coada.

Acesta este in special cazul in care astfel de aruncari sunt incercate din coltul cel mai
indepartat de el (dreptunghiul 4). Arbitrul de cap este aproape de jocul cu mingea si este
responsabilitatea sa sa-si ajute partenerul.

Cand s-a incercat o aruncare de 3 (trei) puncte, arbitrul de cap va ridica bratul vertical cu
3 (trei) degete intinse. Aceasta semnalizare, trebuie confirmata si repetata de arbitrul de
coada (Diagrama 112).

Daca incercarea cosului de 3 (trei) puncte este reusita, numai arbitrul de coada o
confirma scorerului, prin ridicarea ambelor brate in pozitie verticala, cu trei degete
ntinse, ale fiecarei maini (Diagrama 113).

O colaborare stransa, intre cei 2 (doi) arbitri, este absolut esentiala.
Daca incercarea de 3 (trei) puncte este efectuata de un jucator care incaleca linia care

desparte dreptunghiul 3 si 4, arbitrul de coada trebuie sa acopere actiunea de la linia
imaginara care uneste mijlocul liniilor de fund.
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Diagrama 114

Diagrama 116 _ Diagrama 117

Diagrama 115, ilustreaza care dintre cei 2 (doi) arbitri va fi primul care va semnaliza,
incercarea pentru cosul de 3 (trei) puncte. Arbitrul de coada este responsabil pentru
zona umbroasa, iar arbitrul de cap pentru zona liniata.

Pozitionarea jucatorului (jucatorilor) aparator (i) si a jucatorului care incearca aruncarea
pentru cosul de 3 (trei) puncte, precum si unghiul de vedere al celor doi arbitri, determina
care arbitru va efectua initial semnalizarea de ncercare pentru cosul de 3 (trei) puncte
(Diagrama 115 si Diagrama 116).

O strénsa si buna colaborare si un contact vizual intre cei 2 (doi) arbitrii, este absolut
necesara, pentru toate incercarile de aruncare la cos din zona cosului de 3 (trei) puncte,
cat gi pentru aruncarile incercate aproape de linia care demarcheaza zona cogului de 3
(trei) puncte.

Uneori, Tn cazul unei ncercari de aruncare din zona cosului de 2 (doua) puncte, care
este aproape de linia care demarcheaza zona cosului de 3 (trei) puncte, arbitrul de
coada poate indica imediat scorerului, cu doua degete, faptul ca, in cazul in care
aruncarea este reusita, aceasta are o valoare de 2 (doua) puncte (Diagrama 117). Astfel
se poate evita o presiune suplimentara din partea spectatorilor, antrenorilor si jucatorilor.

Linia de 3 (trei) puncte, nu face parte din zona cosului de 3 (trei) puncte.
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THE END

Diagrama 118 Diagrama 119
6.4 Sfarsitul timpului de joc pentru o perioada sau perioada de prelungire

Aruncarile la cos efectuate aproape de sfarsitul timpului de joc pentru o perioada sau o
perioada de prelungire, pot crea dificultati arbitrilor, mai ales cand sunt mulfi spectatori i
semnalul sfarsitului timpului de joc nu poate fi clar auzit.

Decizia trebuie luata cat mai repede posibil.

Arbitrul de coada este principalul responsabil de a indica daca cosul este sau nu
valabil.In mod normal, arbitrul de cap, chiar daca el este arbitrul principal, va accepta
decizia partenerului sau si trebuie sa faca totul pentru a-i sprijini decizia.

Cu 24 de secunde, sau mai putine, ramase din timpul regulamentar de joc al unei
perioade sau perioade de prelungire, arbitrul de coada va semnaliza, prin ridicarea unei
maini cu degetul aratator intins in sus, ca acest atac ar putea fi ultimul al perioadei.
Arbitrul de coada va mentine acest semnal pana cand si arbitrul de cap va face acelasi
semnal.

Oricum exista ocazii, in care situatia poate sa nu fie clara, caz in care cei 2 (doi) arbitri
trebuie sa se consulte, Tnainte ca arbitrul principal sa ia decizia finala. Daca sunt
necesare consultari suplimentare, arbitrul principal poate consulta arbitrul secund,
comisarul, daca este prezent, si/sau oficiali de la masa oficiala. Oricum, arbitrul
principal va lua decizia finala.
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7. SEMNALIZARI S| PROCEDURI

7.1 Semnalizari

Cum interesul pentru jocul de baschet creste, printr-un numar mai mare al spectatorilor si
printr-o mai larga acoperire media, este absolut necesar ca arbitrul de baschet sa fie
precis si explicit in modul Tn care arbitreaza jocul. Este foarte important ca arbitrii sa
indice clar, pentru toata lumea implicata n joc, inclusiv spectatorii, ceea ce s-a intamplat.

1.

2.

Numai semnalizarile oficiale ale FIBA trebuie utilizate.

Cand fluiera, sunetul trebuie sa fie tare si distinct. Este necesar sa se fluiere o
singura data, tare, fie ca este vorba de abatere, fie ca este vorba de o greseala.

Semnalele vor vorbi mai clar decat cuvintele, de aceea vocea va fi folosita numai
cand este necesatr.

Semnalizarile trebuie sa fie clare si concise. Vor fi momente cand acestea vor ajuta
arbitrul sa-si sustina decizia. Nu este necesar ca arbitrul sa fie teatral sau sa supra
reactioneze.

Semnalizarea pentru oprirea a cronometrului trebuie sa fie foarte clara.

Arbitrii trebuie sa opreasca cronometrul de joc, cu bratul intins vertical in aer, cu
pumnul inchis pentru o greseala personala, cu palma deschisa si degetele lipite
pentru o abatere sau cu semnalizarea pentru o0 greseala tehnica, o greseala
antisportiva sau descalificatoare sau pentru o situatie de angajare intre doi.

Toate semnalele catre scorer trebuie sa fie :

a) Facute dintr-o pozitie de la aproximativ 6-8 metri, fatda de masa scorerului.
Cronometrul de joc este oprit, deci nu este necesar sa va grabiti cand semnalizati.

b) Executate la nivelul ochilor si departe de corp.

c) Cu urmatoarea succesiune, pentru semnalizarea unei greseli:
1. Numarul jucatorului.
2. Tipul greselii.
3. Numarul de aruncari libere sau directia de joc.

Nota : Orice validare sau anulare a unui cos trebuie facuta inaintea semnalizarilor
descrise mai sus.

In cazul supravegherii jucatorului strans marcat, a repunerilor si executarii aruncarilor
libere, si a trecerii mingii in zona din fata, arbitrul responsabil de actiune va face
numaratoarea secundelor in mod vizibil (semnalizarea nr. 14 din semnalizarile
oficiale).

Calitatea semnalizarilor efectuate de un arbitru poate imbunatati imaginea acestuia pe
teren. Va comunica oamenilor ca, el isi cunoaste meseria si ca o face bine.

Vor da arbitrului incredere.
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Diagrama 120

Diagrama 122 Diagrama 123

7.2 Abateri

Ori de cate ori se produce o abatere, arbitrul responsabil pentru actiune trebuie:

1. Sa fluiere o data si simultan sa opreasca cronometrul de joc cu bratul ridicat vertical
(nu cu bratul indoit) si palma deschisa cu degetele lipite. (Diagrama 120).

2. Sa indice clar tipul abaterii (Diagrama 123-Abatere de pasi). Nu este o abatere cand
mingea a iesit in afara terenul de joc.

3. Sa indice, cat mai clar, folosind acelasi brat, directia spre care jocul va fi reluat
(Diagrama 122).

4. 1n toate situatiile, arbitrul care administreaza repunerea, va inmana sau va pasa cu
pamantul mingea jucatorului care efectueaza repunerea (Diagrama 123).

5. Succesiunea semnalizarilor pentru o abatere :
a) Oprirea cronometrului de joc.
b) Tipul abaterii.
c) Directia de joc.
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Diagrama 125

7.2 Greseli personale

Ori de cate ori se produce o greseala personala, arbitrul responsabil pentru actiune

trebuie:

1. Sa fluiere o data si simultan sa opreasca cronometrul de joc cu bratul ridicat vertical
(nu cu bratul indoit) si pumnul stans (Diagrama 124).

2. Sa se asigure ca jucatorul este constient ca a fost sanctionat cu o greseala
personald, indicand spre talia acestuia cu celalalt brat, intins si cu palma deschisa
spre podea. In situatii controversate, cand se acorda aruncari libere, sa indice
numarul de aruncari.

3. Sa alerge spre masa scorerului si sa se opreasca, luand o pozitie in asa fel incat
scorerul sa 1l vada clar, fara nici un fel de obstacole, la o pozitie de aproximativ 6
(sase) — 8 (opt) metri de la masa scorerului.

4. Sa semnalizeze din pozitie statica. Sa semnalizeze foarte clar si lent numarul
jucatorului care a comis greseala. Este recomandabil sa mentina semnalul pentru
cateva secunde, deoarece este foarte important ca scorerul sa inscrie numarul
corect.

Sa semnalizeze natura greselii.
Sa finalizeze procedura de semnalizare indicand numarul aruncarilor libere sau
directia de reluare a jocului si sa alerge spre noua pozitie in teren

7. Tn principiu, la finalizarea semnalizarii, cei doi arbitri isi vor schimba pozitiile.



lulie 2010

MANUALUL ARBITRILOR ,_j}};_
Pagina 56 din 78 :

Mecanica arbitrajului cu doi arbitri o]

7.4 Schimbarea pozitiilor dupa o greseala personala

in conditi normale, arbitrii vor schimba pozitile pe teren dupa fiecare greseald

personala.

Totusi, arbitrii nu vor schimba pozitiile cand:

e O greseala personala in atac a fost fluierata de arbitrul de cap, aceasta insemnand
ca dupa semnalizarea greselii la masa scorerului, el va deveni noul arbitru de coada,
lar arbitrul de coada va deveni noul arbitru de cap, la linia de fund opusa.

e O greseala personala in aparare a fost fluierata de catre arbitrul de coada, aceasta
insemnand ca dupa semnalizarea greselii la masa scorerului, el va ramane ca arbitru
de coada si arbitrul de cap va ramane pe aceeasi pozitie, la linia de fund.

7.5 Gregeala echipei care are posesia mingii

Diagrama 126 Diagrama 127

Diagrama 128

Jucatorul atacant care dribleaza mingea, este responsabil de producerea contactului cu
un jucator aparator, care si-a stabilit o pozitie legala de aparare (Diagrama 126 si
Diagrama 127).

Arbitrul responsabil pentru acoperirea jocului cu mingea, fluiera si simultan ridica bratul
ntins vertical pentru oprirea cronometrului de joc.

Imediat dupa semnalul de greseala personala, arbitrul va semnaliza greseala echipei
care are posesia mingii, cu pumnul strans, indicand in directia cosului echipei care a
comis greseala (Diagrama 128).
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Diagrama 129 Diagrama 130

| ——}

Diagrama 131

Arbitrul care a fluierat greseala, alearga si se plaseaza intr-un spatiu liber de jucatori, la
aproximativ 6 (sase) — 8 (opt) metri de la masa scorerului, pentru a semnaliza greseala.

El indica numarul jucatorului, in acest caz numarul 7 (Diagrama 129) si face semnalul de
patrundere fortata cu mingea (Diagrama 130).

Partea finala a succesiunii este sa arate noua directie de joc, folosind semnalul de
greseala impotriva echipei care are posesia mingii (Diagrama 131).
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Diagrama 133 Diagrama 134

7.6 Greseala personala si cos reusit

Asupra jucatorului aflat in actiune de aruncare la cos se comite o greseala personala, iar
cosul este reusit (Diagrama 132).

Arbitrul de cap, fluiera si opreste cronometrul de joc (Diagrama 133).

In continuare, el trebuie sa indice tuturor celor implicati in joc, inclusiv spectatori, daca
incercarea a fost, sau nu a fost reusita si daca punctele sunt acordate. Acest semnal
trebuie facut in primul rand pentru a evita o presiune suplimentara din partea
spectatorilor, antrenorilor sau jucatorilor.

Daca arbitrul care a fluierat greseala nu este sigur daca mingea a intrat in cos, el trebuie
sa verifice acest lucru, consultandu-si partenerul prin metoda stabilita la discutia dinainte
de joc.

Decizia finala de validare sau nu a cosului, va fi facuta de arbitrul care a fluierat
greseala.
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Diagrama 137 Diagrama 138

Arbitrul alearga si se plaseaza intr-un spatiu liber de jucatori, la aproximativ 6 (sase) — 8
(opt) metri de la masa scorerului si se opreste.

Din aceasta pozitie stationara, el confirma in primul rand ca un cos a fost reusit. in
Diagrama 135, arbitrul semnalizeaza ca 2 (doud) puncte trebuie acordate echipei care a
aruncat la cos.

Dupa aceea, arbitrul semnalizeaza numarul jucatorului care a comis greseala (Diagrama
136) si natura greselii (tinere) (Diagrama 137).

Pentru finalizarea procedurii de semnalizare, arbitrul arata ca va fi acordata o aruncare
libera suplimentara (Diagrama 138).
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Diagrama 139
7.7 Dubla gregeala

Arbitrul care sanctioneaza dubla greseala, va fluiera si simultan va face semnalul de
dubla greseala (Diagrama 139).
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Diagrama 140

Arbitrul alearga si se plaseaza intr-un spatiu liber de jucatori, la aproximativ 6 (sase) — 8
(opt) metri de la masa scorerului. Dupa aceea, el va indica prima echipa aratand in
directia bancii echipei respective, semnalizand apoi numarul jucatorului (6).

In acest caz este absolut necesar ca scorerul sa Tnregistreze corect numarul jucatorului.

Apoi va indica a doua echipa, aratand directia bancii celeilalte echipe, semnalizand apoi
numarul jucatorului (7).

in final, arbitrul va indica dacé, o situatie de angajare intre doi s-a produs, urmata de
semnalizarea directiei de joc.
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Diagrama 141

Diagrama 143
7.8 Pozitionarea arbitrilor dupa o greseala
Un jucator aparator a comis o greseala asupra unui adversar care a pasat mingea.

Arbitrul de coada fluiera si face semnalul de greseala personala, bratul intins vertical si
pumnul strans (Diagrama 141).

Arbitrul de cap (cel care nu a fluierat), trebuie sa se opreasca pe loc si 1si va
concentra atentia spre jucatorii aflati pe teren.

El este singurul arbitru Tn acest moment care va observa jucatorii, atata timp cat celalalt
arbitru care a fluierat greseala, este cu fata la masa oficiala semnalizand scorerului
greseala (Diagrama 142).

Arbitrii nu vor schimba pozitiile (Diagrama 143).



MANUALUL ARBITRILOR 2337 | lulie 2010
Mecanica arbitrajului cu doi arbitri ghew | Pagina 63 din 78

Diagrama 144

Diagrama 146 Diagrama 147

Jucatorul aparator comite o greseala personala asupra adversarului aflat in actiune de
aruncare la cos. Aruncarea nu este reusita (Diagrama 144 si Diagrama 145).

Arbitrul de cap care este responsabil de acoperirea jocului cu mingea fluiera greseala
personala a aparatorului.

Arbitrul de coada (cel care nu a fluierat) trebuie sa raméana pe loc si sa-si
concentreze atentia asupra jucatorilor pe teren (Diagrama 145 si Diagrama 146).

Imediat ce partenerul sau a inceput semnalizarea catre masa scorerului, arbitrul de
coada se va deplasa in directia noii sale pozitii de arbitrul de cap, in acest caz linia de
fund, mentindndu-si atentia asupra jucatorilor (Diagrama 147).Arbitrul de cap va deveni
noul arbitru de coada.

Noul arbitrul de cap este responsabil pentru administrarea tuturor aruncarilor libere.
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Diagrama 148
O greseala impotriva echipei care are posesia mingii, se produce departe de minge.

Arbitrul de coada, care este responsabil de acoperirea jocului departe de minge, fluiera
greseala in atac iar apoi semnalizeaza greseala la masa scorerului.

Arbitrul de cap se opreste si va observa toti jucatorii. Dupa ce partenerul sau a terminat
semnalizarea greselii, ei vor schimba pozitiile.
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Diagrama 149
7.9 Amandoi arbitrii fluiera simultan o greseala

Vor exista situatii Tn care ambii arbitri vor fluiera o greseala aproape in acelasi timp (fluier
simultan). Ori de cate ori se intdmpla acest lucru, cei 2 (doi) arbitri vor stabili imediat un
contact vizual, intre ei, pentru a verifica decizia. O stransa colaborare intre cei 2 (doi)
arbitri este absolut esentiala.

in acest caz, ambii fluierd o greseald personala la jucatorul aflat Tn aparare.

Arbitrul cel mai apropiat sau arbitrul spre care Thainteaza jocul, va avea responsabilitatea
deciziei, cu scopul de a evita decizii contradictorii intre cei 2 (doi) arbitri.

Cum aceasta greseala s-a produs aproape de arbitrul de coada, acesta va fi cel care va
semnaliza greseala.

Arbitrul de cap va observa toti jucatorii in timp ce arbitrul de coada semnalizeaza
greseala catre masa oficiala.

Arbitrii nu vor schimba pozitjile.
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Diagrama 150

Cei 2 (doi) arbitrii fluiera aproximativ in acelasi timp o greseala personala la jucatorul
aparator. Nu este foarte evident care arbitru este mai aproape de situatie.

Arbitrul spre care inainteaza jocul trebuie sa ia decizia, cu exceptia cazurilor in care
celalalt arbitru a observat o alta greseala sau abatere, anterioara fluierului simultan.

in acest caz, arbitrul de coada va avea responsabilitatea pentru semnalizarea greselii
catre masa scorerului.

inca o data, contactul vizual intre arbitri este esential. O buna cooperare este 0
calitate pe care tofi arbitrii trebuie sa se straduiasca sa o dobandeasca, in special atunci
cand exista fluiere simultane pentru aceeasi actiune.

Din nou, arbitrul de cap urmareste jucatorii cand partenerul sau a inceput procedura de
semnalizare a greselii.

Arbitrii nu vor schimba pozitjile.
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Diagrama 152

8.1 Arbitrul de coada
O greseala a fost fluierata, urmata de aruncari libere ca sanctiune.

Noul arbitru de coada, se deplaseaza intr-o poziie in care prelungirea imaginara a
liniei de aruncari libere intersecteaza linia care demarcheaza zona cosului de 3 (trei)
puncte, la stanga jucatorului care executa aruncarile libere.

Odata ce arbitrul de cap a finalizat semnalizarea catre jucatori a numarului de aruncari
libere care vor fi incercate, el va deveni noul arbitru de coada si va semnaliza numarul
aruncarilor libere, prin ridicarea bratelor (bratului). (Diagrama 152).

El este responsabil pentru:

Urmarirea aruncatorului.

Urmarirea jucatorilor aflati pe partea opusa a zonei de restrictie.

Numararea celor 5 (cinci) secunde.

Supravegherea traiectoriei mingii si supravegherea mingii pe inel.

ok~ 0N

Confirmarea daca aruncarea libera a fost reusita.
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Diagrama 153

Diagrama 154
8.2 Arbitrul de cap

Arbitrul de cap, ia o pozitie, sub cos cu mingea in maini si administreaza toate aruncarile

libere din acea pozitie.

Cand jucatorii aflati la urmarire sunt aliniati corect, el va intra Th zona de restrictie si va

semnaliza jucatorilor numarul aruncarilor libere care vor fi incercate (Diagrama 153). El se va

uita apoi la masa scorerului, dupa care va pasa mingea, cu pamantul, jucatorului care va
executa aruncarile libere (Diagrama 154). El este responsabil pentru recuperarea mingii
dupa fiecare aruncare libera.

Dupa fiecare aruncare libera, el trebuie sa ia o pozitie usor departata de cos, cu cate un

picior de fiecare parte a prelungirii imaginare a liniei care delimiteaza zona de restrictie si in

spatele liniei de fund, cu bratele coborate.

Dupa ce mingea paraseste mana aruncatorului, pentru ultima sau singura aruncare libera, el

va face un pas in dreapta sa, cu scopul de a obtine o vizibilitate mai buna asupra actiunilor

de recuperare.

El este responsabil pentru:

1. Urmarirea jucatorilor aflati pe partea opusa a zonei de restrictie.

2. Supravegherea situatiilor de contact sau a posibilelor abateri de la prevederile regulii de
aruncari libere, de catre jucatorii intrafi in zona de restricfie inainte ca mingea sa
paraseasca mana jucatorului care executa aruncarile libere.

Nota : Odata ce mingea este la dispozitia jucatorului pentru prima sau singura aruncare
libera, Tnlocuirile sau minutele de intrerupere nu se vor acorda decéat daca ultima sau
singura aruncare libera este reusita sau este urmatd de posesia mingii pentru o
repunere in joc din prelungirea liniei de centru de pe partea opusa mesei scorerului.
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Diagrama 155 Diagrama 156

Diagrama 157

8.3 Aruncari libere fara urmarire

Pentru toate greselile tehnice (Diagrama 155), antisportive sau descalificatoare,
sanctiunea este de doua aruncari libere urmate de posesia mingii pentru o repunere in
joc din prelungirea liniei de centru de pe partea opusa mesei scorerului.

Deoarece nu exista posibilitatea unei recuperari in urma executarii aruncarilor libere,
jucatorii nu se vor alinia de-a lungul zonei de restrictie (Diagrama 156).

Arbitrului care nu a fluierat 0 asemenea greseala este responsabil pentru administrarea
aruncarilor libere.

Arbitrul care a fluierat greseala se va pozitiona in apropierea prelungirii liniei de centru,
pe partea opusa mesei scorerului, pregatit sa administreze repunerea in joc, imediat
dupa terminarea aruncarilor libere. Jucatorul care va efectua repunerea in joc va fi
pozitionat cu un picior de fiecare parte a prelungirii liniei de centru si va fi indreptatit sa
paseze mingea unui coechipier in orice zona a terenului de joc (Diagrama 157).
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9. MINUT DE INTRERUPERE $I INLOCUIRI

Oricand o echipa solicita un minut de intrerupere, scorerul va indica acest lucru
arbitrilor prin semnalul sau sonor, de indata ce mingea devine moarta,
cronometrul de joc este oprit si, in cazul in care unul dintre arbitri raporteaza o
greseala, dupa ce acesta si-a terminat comunicarea cu masa scorerului.

Arbitrul cel mai apropiat de masa scorerului, va fluiera si va face semnalizarea
conventionala pentru minut de intrerupere.

Arbitrii se vor deplasa, apoi Tn pozitiile lor pe partea opusa mesei scorerului (Diagrama
159) pentru a supraveghea jucatorii, Tnlocuitorii si antrenorii echipelor, si pentru a avea
contact vizual cu masa scorerului. Dupa trecerea a 50 de secunde din minutul de
intrerupere, cronometrorul trebuie sa sune semnalul sau si arbitrul principal va fluiera,
pentru ca echipele sa revina in teren imediat pentru reluarea jocului. Jucatorilor nu li se
va permite intoarcerea pe terenul de joc inainte de aceste semnale.

Daca, minutul de intrerupere solicitat este ultimul permis in timpul unei reprize, arbitrul
principal va informa antrenorul, la sfarsitul minutului de intrerupere, ca acesta a fost
ultimul minut de intrerupere la care avea dreptul.
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Diagrama 158 Diagrama 159

Diagrama 160
9.1 Administrarea unui minut de intrerupere

Mingea iese afara din joc pe linia de tusa opusa mesei scorerului si abaterea este
fluierata de arbitrul de coada (Diagrama 158).

Arbitrul de cap este mai aproape de masa scorerului si de aceea, el este cel care
administreaza minutul de intrerupere.

Amandoi arbitrii vor adopta pozitii similare cu cele dinainte de joc, pe partea opusa mesei
scorerului pentru a supraveghea masa oficiala si echipele (Diagrama 159).

De indata ce minutul de intrerupere s-a terminat, arbitrii se vor intoarce la pozitiile avute
initial.

Din nou, o stransa colaborare intre arbitri, este necesara.

Cand toata lumea este pregatita de joc, mingea este Tnmanata jucatorului care
efectueaza repunerea in joc. Arbitrul care administreaza repunerea, da semnalul de

pornire a cronometrului de joc, cand mingea atinge sau este atinsa de jucator pe terenul
de joc (Diagrama 160).
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Diagrama 162

9.2 Minut de intrerupere dupa cos marcat sau dupa ultima sau singura
aruncare libera

Un minut de Tntrerupere poate fi acordat unui antrenor daca, dupa solicitarea sa, echipa
adversa inscrie un cos din actiune sau o ultima sau singura aruncare libera si cererea a
fost facuta Tnainte ca mingea sa fie la dispozitia unui jucator pentru repunere in joc
(Diagrama 161).

Cronometrorul opreste cronometrul de joc sau 1l mentine oprit iar scorerul le indica
arbitrilor faptul ca a fost cerut un minut de intrerupere,.

Arbitrul de coada fluiera si face semnul conventional pentru minut de intrerupere.

Amandoi arbitrii vor adopta pozitii similare cu cele de dinainte de joc, pe partea opusa
mesei scorerului pentru a supraveghea masa oficiala si echipele din fata lor (Diagrama
159).

Cand toti jucatorii ambelor echipe s-au reintors pe teren, si dupa ce arbitrii au stabilit un
contact vizual, noul arbitru de coada va inména mingea jucatorului care va efectua
repunerea in joc, de la linia de fund a terenului (Diagrama 162).
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Diagrama 163 Diagrama 164
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Diagrama 165 Diagrama 166

9.3 Administrarea inlocuirilor

Cand incepe o oportunitate pentru inlocuire, scorerul va semnaliza arbitrilor faptul ca a
fost solicitata o Tnlocuire. Arbitrul cel mai apropiat de masa scorerului va confirma
cererea de Tinlocuire fluierAnd si aratdnd semnalizarea pentru inlocuire de jucator
(Diagrama 164), actiuni urmate de un semn de invitare adresat Tinlocuitorului
(inlocuitorilor) de a intra pe terenul de joc. Un simplu gest cu mana din partea arbitrului
este suficient (Diagrama 165) deoarece este important ca reluarea jocului sa nu fie
intarziata.

Responsabilitatea principala de a avea 5 (cinci) jucatori pe teren, dupa inlocuire, este a
antrenorului principal, nu a arbitrilor.

Jucatorii care au parasit terenul, nu trebuie sa raporteze acest fapt scorerului si le este
permis sa mearga direct la banca echipei lor (Diagrama 166).

Arbitrii nu trebuie sa uite, niciodata, ca jocul trebuie reluat cat mai repede posibil.

Jocul trebuie sa-si mentina ritmul si de aceea :

e Sub nici o forma nu trebuie sa fie intarzieri ale reluarii jocului ca urmare a unor
migcari nepotrivite ale arbitrilor pe terenul de joc, in special dupa ce cronometrul
de joc a fost oprit iar mingea este moarta.

e Sub nici o forma nu trebuie sa existe o situatie in care jucatorii sunt pregatiti sa
reia jocul (repunere in joc, aruncari libere), iar arbitrii sa nu fie, Tnca, in pozitiile
necesare pentru inceperea jocului.

e In toate situatiile in care cronometrul de joc a fost oprit si mingea este moarta,
daca arbitrii trebuie sa se deplaseze spre pozitia de reluare a jocului, ei trebuie sa
o faca foarte repede.
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10. SFARSITUL JOCULUI

00 : 00
94 95

HOME VISITORS

Diagrama 167

Diagrama 168 Diagrama 169
10.1 Verificarea foii oficiale de joc

Atunci cand se aude semnalul de sfarsit al intalnirii, in afara de cazurile in care
imprejurarile impun altfel, cei 2 (doi) arbitrii se vor deplasa spre masa scorerului.

Dupa ce scorerul a completat foaia oficiala de joc, acesta se asigura ca asistentul
scorerului, cronometrorul si operatorul de 24 secunde sunt trecuti pe foaia de joc cu
numele scrise cu litere mari.

Dupa ce scorerul si-a trecut si el numele pe foaia de joc, aceasta va fi prezentata
arbitrului principal pentru verificare.

De indata ce arbitrul principal se declara satisfacut de acuratetea acesteia, foaia de joc
va fi semnata mai intai de arbitrul secund iar apoi de arbitrul principal.

Aprobarea foii oficiale de arbitraj si semnarea acesteia, incheie administrarea gi legatura
arbitrilor cu jocul.
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Diagrama 170
HOME  VISITORS

94 : 95

Diagrama 172 Diagrama 173

Se obignuieste sa se multumeasca oficialilor si comisarului, daca acesta este prezent,
pentru efortul lor, deoarece si acestia fac parte din echipa. O strdngere de mana este o
practica normala.

Amandoi arbitrii trebuie sa paraseasca terenul de joc impreuna.

Daca la sfarsitul jocului, scorul este strans, vor putea exista situatii, cand este
mult mai prudent ca verificarea si sa semnarea foii oficiale de joc, sa se faca in
intimitatea vestiarului arbitrilor.

In asemenea situatii, este obligatoriu ca cei doi arbitrii s aiba grija unul de celalalt, la
sfarsitul intalnirii, si sa incerce, acolo unde este posibil, sa paraseasca terenul impreuna,
indreptandu-se direct spre vestiar.

Daca o astfel de actiune se dovedeste a fi necesara, arbitrii vor evita orice discutie
ulterioara cu antrenorii, jucatorii sau spectatorii. In toate imprejurarile arbitrii trebuie sa fie
amabili si politicosi.

Arbitrii au muncit din greu. Au facut ceea ce a fost mai bine, impreuna :
“Eu nu am fost arbitrul principal;

Tu nu ai fost arbitrul secund;
Am fost o echipa.”
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11. COMENTARII RECAPITULATIVE

O discutie inainte de meci este absolut necesara.

1. Cunoasteti-va zonele de responsabilitate de pe teren si evitati situatiile in care ambii
arbitri urmaresc mingea si jucatorii din jurul mingii.

2. Arbitrati jocul departe de minge atunci cand aceasta va este responsabilitatea
principala.

3. La fluierul simultan, stabili{i un contact vizual cu partenerul dumneavoastra inainte de
a continua semnalizarea.

Nu uitati: Arbitrul care se afla mai aproape de actiune sau cel inspre care se
indreapta actiunea, va avea responsabilitatea principala pentru luarea deciziel.

4. Ajutati, daca este necesar, la iesirea mingii in afara terenului de joc, dar nu o facef;
decéat daca va este solicitat ajutorul de catre partenerul dumneavoastra. Obisnuiti-va
sa stabiliti contact vizual intre voi.

5. Incercati sa stiti in orice moment nu numai unde se afla mingea si toti jucatorii, ci gi
partenerul dumneavoastra.

6. In caz de contra-atac rapid, mai ales cand atacantii sunt mai multi decéat aparatorii,
lasati arbitrul cel mai aproape pentru a decide daca trebuie sau nu sa fluiere o
greseala. Rezistafi tentatiei de a fluiera cand va gasiti la 10 m sau mai departe de
actiune.

7. Fluierati o greseala numai daca ea are un efect direct asupra actiunii. Contactele
accidentale trebuie ignorate. Cautati sa vedeti actiunile care trebuie fluierate.

8. Folosirea abuziva a mainilor nu trebuie toleratda. Un simplu contact nu este o
greseala in sine, dar orice obstructionare ilegala a miscarilor unui jucator care cauta
sa-si obtina o noua pozitie este o greseala.

9. Stabiliti criteriile de la inceputul intalnirii. Intalnirea devine mai usor de controlat.
Actiunile brutale si foarte agresive trebuie sa fie penalizate de fiecare data. Jucatorii
se vor conforma felului in care le permiteti sa joace.

10. Fiti vigilen{i In situatiile de recuperare a mingii. Daca un jucator aflat in pozitie
nefavorabila obtine un avantaj incorect, acesta este o greseala. Contactul, cand nu
este intentionat si nu afecteaza actiunea, trebuie ignorat.

11. Fiti iIn permanenta migcare atunci cand actiunea se indreata spre dumneavoastra si
incercati sa mentinefi cea mai buna pozitie si un unghi cat mai larg de observare intre
jucatorul aparator si jucatorul atacant. Fiti pe faza cand luati decizia.

12. Asigurati-va ca stifi unde se gaseste mingea cand fluierati 3 (trei) secunde si
asigurati-va ca ati numarat cele trei secunde dupa ce ati observat jucatorul
atacant aflat in zona de restrictie.

13.Nu opriti jocul pentru a da un avertisment unui jucator sau unui antrenor pentru
comportamentul sau. Daca avertismentul este necesar, avertizati cand mingea
devine moarta si cronometrul de joc este oprit. Daca este necesar sa intrerupeti
jocul, o greseala tehnica trebuie fluierata.

14. Antrenorilor nu trebuie sa li se permita sa devina centrul atentiei prin gesturi treatrale
sau plangeri continue. Aceast comportament nu va fi tolerat. Arbitrii trebuie sa
opreasca din timp un atare comportament. Nu va temeti sa sanctionati ca greseala
tehnica situatia in care un antrenor incearca sa va intimideze sau sa va agreseze.
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15. Atunci cand semnalizati o greseala la masa scorerului, iar indicatorul pentru greselile
de echipa este activ, consultati scorerul pentru a sti daca este a 4-a (patra) sau a 5-a
(cincia) greseala personala de echipa, Thainte de a indica sanctiunea.

16. Incetiniti viteza semnalizarii la masa scorerului, mai ales cand aratati numarul
jucatorului.

17.Munciti Tn echipa cu partenerul vostru. Faceti tot posibilul sa cooperati. Stabilii un
contact vizual Tnainte de a inmana mingea unui jucator pentru a o repune in joc.

18. Pe teren veniti impreuna. De aceea incercati, de cate ori este posibil, sa si parasiti
Tmpreuna terenul de joc.

19.Nu va opriti niciodata din migcare. Ajustati-va pozitia atunci cand mingea se
afla in migcare. §i dumneavoastra sunteti un atlet.

12. CONCLUZIE

Arbitrii sunt Tnsarcinati sa asigure ca intalnirea se desfasoara n limitele si principiile
stabilite de Regulamentul Oficial al Jocului de Baschet. Ei trebuie sa ia decizii prompte.

in mod inevitabil, orice decizie luatd rapid va fi, uneori, lipsitd de logicd si chiar,
ocazional, eronata.

“Nici un arbitru nu este perfect”. Nu exista nici o Tntalnire la sfargitul careia arbitrul sa
poata privi Tnapoi si sa zica “Am fost fara de greseala”. Activitatea umana cere o
judecata umana.

Baschetul este un sport extrem de competitiv. Este un joc incarcat de emaotii, in care
spiritele pot fi incinse, mai ales cand scorul este strans. Arbitrul trebuie Tntotdeauna sa
pastreze controlul jocului. El trebuie deci sa fie ferm, decis si de neclintit.

Arbitrii trebuie sa inteleaga psihicul jucatorilor si al antrenorilor si sa-si dea seama ce i
motiveaza pe acestia si 1i face sa exceleze. Nici un arbitru nu poate arbitra excelent fara
o colaborare rezonabila din partea jucatorilor si a antrenorilor.

Arbitrii au nevoie de o intelegere buna a jocului, de un “sim{” al jocului, o intelegere a
scopului fiecarei manevre tactice a jucatorilor sau antrenorilor, o intelegere a presiunilor
si incercarilor la care acestia sunt supusi. Arbitrii trebuie sa Tnteleaga frustrarile care
provin din a juca sau a antrena. Jucatorii, antrenorii gi arbitrii sunt dependenti unii de
ceilalti si apartin aceluiasi tot; ei nu sunt membrii ai unor factiuni rivale.

Concentrarea este esentiala pentru arbitri. Acest lucru se Tnvata de obicei pe cai dificile.
In timp ce un jucator are ocazia de a se deconcentra atunci cand nu este implicat direct
Tn jocul mingii, arbitrul nu se poate relaxa decat pentru scurt timp, atunci cand se solicita
minute de intrerupere si inlocuiri. Concentrarea se micsoreaza pe masura ce finalul
meciului se apropie, odata cu aparitia oboselii.

Pregatirea fizica i psihica devin foarte importante. Practic nu anticipati ceea ce
urmeaza sa se intdmple; mai degraba va pregatiti pentru cele mai probabile evenimente.
Mai simplu spus, este vorba despre o constientizare a celor mai bune pozitii din care sa
vedeti actiunile si de incercarea de a ob{ine aceste pozitii.

Arbitrajul inseamna a fi in locul potrivit , la momentul potrivit pentru a lua decizia
potrivita. Pozitionarea este factorul cheie.
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Exista un mare grad de corelare intre pozifia in care se gaseste un arbitru si
acuratetea deciziilor sale.

Arbitrajul nu este o sarcina usoara. Jucatorii sunt Tnalti si rapizi si viteza de joc este
ridicata. Este greu sa controlezi sau chiar sa vezi tot ce se intampla. Arbitrii buni
incearca sa urmareasca actiunile departe de minge, dar, bineinteles, cum se intampla in
cazul oricui, exista mereu o tendinta de a se concentra asupra actiunilor spectaculoase.

Cea mai mare calitate a arbitrului este uniformitatea. Este important sa incerce sa judece
toate actiunile Tn aceeasi maniera, independent de momentul in care se afla jocul sau de
alte presiuni.

Arbitrii buni au o autoritate recunoscuta, o relatie buna cu jucatorii si antrenorii,
capacitatea de pastrare a unei prezente calme si ferme in situatiile cele mai dificile, o
cunoastere profunda a jocului si o putere ascutita de observare. Ei sunt persoane
inteligente si au o excelenta pregatire fizica.

Baschetul este un joc al pasiunii, al implicarii si al angajamentului si are nevoie de arbitri
cu sim{ pentru joc.

Odata ce ati devenit arbitru nu veti mai vedea niciodata jocul ca si un simplu spectator.

Cu toate acestea, baschetul este totusi un joc sportiv, de care trebuie sa se bucure toata
lumea.

Chiar si arbitrii pot sa zdambeasca.



